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Budzet obywatelski
w trakcie realizacji
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Trwa realizacja projektdw, ktdre zostaty wybrane do tegorocznej edycji budzetu obywatelskiego.
Przypomnijmy, ze sposrod 12 zakwalifikowanych projektéw duzych wybrano jeden, a z 23 projektéw matych
zrealizowanych zostanie 10. Juz w przysztym miesigcu bedzie okazja do wyboru kolejnych pomystéw,

ktére tym razem zakwalifikowaty sie do budzetu obywatelskiego na 2025 rok.
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W drodze na Jaan Gore

Okoto 200 pielgrzymoéw wyruszyto
w poniedziatek podczas tegorocznej
45. Halembskiej Pieszej Pielgrzymki
na Jasng Gore. W czwartek odbedzie

sie tam tradycyjny Dzien Halembski,
a nastepnie zgodnie z tradycjg patnicy
takze na piechote wrdcg na Halembe.

Wiecej na str. 2

Sklepik ze wspomnieniami

Zza wystawowej szyby spogladaja
figurki Rumcajséw, jest ich kilkana-
$cie, w tym jeden z Hanka. Nie da sie
przejs¢ obojetnie, trzeba zajrze¢ do
srodka, bo Rumcajsy to dopiero po-
czatek. Antykwariat ,Hasie, Szkto
i byle co” mieszczacy sie w Rudzie
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przy ulicy Gierattowskiego, jest jak
,,Sklepik z marzeniami” z powiesci
Stevena Kinga. Oferuje przedmioty
z dusza, ktére przenosza w prze-
sztos¢. Skutecznie przywotujg wspo-
mnienia.

Wiecej na str. 9
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Rusztowania na kinie Patria. Prace trwajq

Realizacja zadania, ktére trwa od
6 sierpnia, prowadzone jest na scianie
od strony ulicy Chorzowskiej. Dziata-
nia nie mogtyby zosta¢ rozpoczete,
gdyby nie przychylno$¢ ludzi dobrej
woli. Krzysztof Kasprzyk — prezes Fun-
dacji Kina Patria podkresla, ze kluczo-
w3 role odegrali tutaj miejscy radni,
ale nie tylko. Ogromny wkfad w reali-
zacje zadania ma tez miejski konser-
wator zabytkéw w Rudzie Slaskiej,
Marta Lip-Kornatka. Jako mitosniczka
kina opublikowata w ,Wiadomosciach
Konserwatorskich Wojewddztwa Sla-
skiego” artykut, ktory przyblizat range
i znaczenie instytucji mieszczacej sie
przy ulicy Chorzowskiej 3. Stat on sie
przyczynkiem do tego, aby radni pod-
jeli decyzje o przeznaczeniu prawie
200 tysiecy ztotych z miejskiej kasy na
rozpoczecie prac. Te majg sprawié, ze
budynek odzyska swdj pierwotny wy-
glad z lat 30. XX wieku.

Nie bytoby to jednak mozliwe, gdy-
by tez nie przychylnos¢ prezydenta
Michata Pieronczyka. Zreszta, jak za-
uwaza prezes Kasprzyk, opisywana
nieruchomos¢ jest swoistg wizytdwka
miasta i ma nadzieje na to, ze w przy-
sztosci uda sie kontynuowac proces
rewitalizacji. — Mamy nadzieje, ze jest

to pierwszy etap,

Remont elewacji kina Patria w Nowym Bytomiu rozpoczety. Prowadzone pod
nadzorem konserwatora zabytkéw prace majg zakonczyé sie we wrzesniu.

ze w kolejnych la- . trii siega 1937 roku. T~ v mog’(bV
tach budynek kina  Historia pa at terenu, Na ktory tna
bedzie remonto- _\as'lu\ek pOSZUk\W T HWCZas korzys
wany w dalszym oStaW.\é om. OtrzY Nowego BVtom‘a’ ale
ciggu — przyznaje. oferte od bUfm\Sﬂza i dziatki zostanie .
Wielu mieszkan- astrzezen'\em, iz CZ€ noWOCZesnego kina.
cé6w Rudy Slaskiej zz czona na budowe& rowa’( sig tV\ko
pamieta tez histo- rzeZn_? i chot pOCZthow,o : rzerodZ'\W sie
ryczny neon. Ten, co Zgod;‘n SﬁQ“ alk \ac}am'\, kForf ‘EUC}Q op'\ekuie sie
warto podkresli¢, pc?- Chm. Y . Obecnie insty k- YOCi
zostat po remoncie W KinowW3a pas) Brzezms

przeprowadzonym na
przetomie lat 70.-80.
XX wieku. Jego jedna
czesé zostata zdemontowana
w 2011 roku z uwagi na zty stan tech-
niczny, ktéry stanowit zagrozenie dla
przechodniéw. Wiadomo, ze neon nie
wrdci, ale niewykluczone — co zostato
omowione podczas konsultacji z miej-
skim konserwatorem zabytkéw — iz
pojawi sie nowy — na bocznej $cianie
wyremontowanej fasady budynku.
W 1937 roku, wspomina prezes Ka-
sprzyk, taki napis byt w planach. Teraz
zamyst jest taki, by powstat napis , Ki-
no Patria”, nawigzujacy do tego histo-
rycznego.

Jedno jest pewne — wydatek ten nie
miesci sie we wspomnianych niemal

200 tysigcach ztotych uchwalonych
przez rajcéw. Jak zatem bedzie wygla-
da¢ finansowanie? Fundacja chce zro-
bi¢ to dwutorowo. W pierwszej kolej-
nosci positkowac sie pieniedzmi otrzy-
manymi w ramach 1,5 procenta, ktére
mozna byto pozyskac dzieki wspotpra-
cy z czestochowska Fundacja Studenc-
ka Mtodzi Mtodym. Na te chwile nie
wiadomo jednak, ile zdotano uzbierac.
Wszystko stanie sie jasne dopiero w li-
stopadzie biezgcego roku. Drugg ,,0d-
nogg” montazu finansowego jest
zbiérka na rzecz wymiany bocznych
drzwi kina. Nie przyniosta ona spo-
dziewanych rezultatdow, ale pojawita

sie pewna idea. Wtadze fundacji chca
zapytac darczyncéw, czy wyrazajg zgo-
de, aby pienigdze na drzwi przezna-
czono na zakup neonu. Pozostaje cze-
kac na dalszy bieg wydarzen.

Czy mozna snu¢ plany dotyczace
najblizszej przysztosciiinnych dziatan?
W zasadzie nie, poniewaz wiele be-
dzie zalezato od decyzji podejmowa-
nych przez Rade Miasta. Faktem jest,
ze powstaja pewne koncepcje doty-
czace adaptacji dziatajacego w mie-

Scie kina studyjnego. Niewykluczone
jest rozszerzenie dziatalnosci o dziat
edukacyjny, jednak jest to obecnie
owiane tajemnica. Oficjalnych danych
mozna spodziewad sie za miesiac.
Trwajg rozmowy. — Chcemy, by kino
Patria byto kinem metropolitalnym
— mowi prezes Kasprzyk, ktory juz te-
raz zapowiada najblizsze dziatania.
WSsrdd nich ma znalezé sie ponownie
akademia filmowa.

Tekst i foto: Andrzej Zazgérnik

Po raz 45. wyruszyli na Jasng Gore

= Tradycjg jest, ze co roku w sierpniu odbywa sie Halembska Piesza Pielgrzymka na

Jasng Goére. Tak byto tez i w tym. W poniedziatek grupa ok. 200 oséb wyruszyta
w trase. W sumie ,,tam i nazot” pielgrzymi na piechote pokonajg ok. 150 km.

Pielgrzymka rozpoczeta sie od mszy
w kosciele pw. Bozego Narodzenia w Ha-
lembie. Pierwszy przystanek i nocleg od-
byt sie w Swierklaricu. — Mamy ok. 200
050b, z czego ok. 50 0séb w ogdle po raz
pierwszy idzie na pielgrzymke. Zdecydo-
wana wiekszos¢ to osoby mfode i to cie-
szy. Mamy oprocz mieszkaricow Halem-
by i Ktodnicy takze mieszkaricow innych
dzielnic, ale nawet Mikotowa, Rybnika,
Orzesza, Jastrzebia-Zdroju i jedng uczest-
niczke z Krakowa — relacjonuje ks. An-

Foto: WN

drzej Kroliczek, opiekun duchowy Ha-
lembskiej Pieszej Pielgrzymki na Jasng
Gore. — Pogoda nam dopisata, bo mimo
zapowiedzi nie byfo deszczu. Nie szlismy
tez w upale. Oczywiscie pierwsze prze-
meczenia i urazy pojawity sie, ale to jest
naturalne — opisywat po pierwszym dniu
wedrowki.

Ze Swierklarica pielgrzymi przeszli do
Lubszy, a stamtad juz do Czestochowy.
W czwartek odbedzie sie tradycyjny
Dzien Halembski na Jasnej Gorze. Zgod-

nie z tradycjag Halembska Piesza Piel-
grzymka na Jasng Gdre odbywa sie ,,tam
i nazot”. — W pigtek wracamy do domu.
Bedziemy mieli do przejscia ok. 40 km do
Miotka, a w sobote rano wyruszamy na
Halembe do kosciota pw. Matki Bozej Ro-
Zancowej. Tam be-

dzie uroczyste za-

konczenie piel-
grzymki i podzieko-
wania — mowi ks.
Andrzej Krdliczek.

Foto: FB Halembska Piesza Pielgrzymka na Jasna Gore

Pielgrzymka to czas
skupienia, modlitwy, ale
takze radosci i wspolnej
integracji. Najwazniej-
sze jednak pozostaja
! intencje, z jakimi piel-

grzymi udajg sie na Jasng Gore. —Z regu-

fy sq one bardzo osobiste. Patrze na ludzi

mtodych i widze w nich grono maturzy-
stoéw, czyli pewnie idg na pielgrzymke
z myslg o pomyslnie zdanej maturze, ale
tez o pomysinym wyborze studiow, czy
dostaniu sie na wymarzone studia. Sq
dziewczyny, ktdre idq prosic o dobrego
meza. Sq mtodzi matzonkowie, ktorzy
proszq o dar potomstwa. Ale tez wiele
0s0b idzie po to, Zzeby znaleZ¢ czas inny
niz przez caty rok, kiedy jest praca, obo-
wigzki, normalny rytm Zycia. Aby pomo-

Foto: WN
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dli¢, przemysle¢ pewne sprawy i mie¢
okazje, aby sie wyciszy¢ — podkresla ks.
Kréliczek.

Joanna Oret
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Skromnosé¢, ufnosé,
wiara w ludzi... Czy te
cechy jeszcze co$ znacza
w dzisiejszym swiecie?
Czy majg swoje miejsce
w zestawie cech dobrego
radnego? Marcin
Pieronczyk jest znany

i szanowany wfasnie za
te ,niedzisiejsze” zasady.
Nie chwali sie swoimi
dziataniami. W rozmowie
zdradza nam jednak swdj
pomyst na skuteczng
kampanie wyborczg...

- Jest Pan bardzo tajemniczym rad-
nym. W Internecie nie mozna znalez¢ zad-
nych Pana wypowiedzi, wywiaddow... ale
znalaztam dwa komentarze z 2022 roku
okreslajace Pana jako bardzo aktywnego,
sprawnego, zaangazowanego spoteczni-
ka. | obietnice: ,,Bedziemy na niego gto-
sowa¢ w nastepnych wyborach”. W wy-
borach w 2024 roku ponownie zdobyt
Pan mandat radnego. Jaki jest Pana se-
kret skutecznej kampanii wyborczej?

— Staram sie by¢ aktywny — dziatam
w NSZZ ,,Solidarnos¢”, a takze w Stowarzy-
szeniach Rodzin Katolickich inspirowanych
myslg franciszkanska. Rzeczywiscie, nie
ma mojego nazwiska na pierwszych stro-
nach gazet, ale za to jest w gazetkach para-
fialnych, czy regionalnych. Czasem kto$
tam o mnie wspomni. Jestem skromny, ale
za to aktywny i efektywny. W odrdznieniu

_Nie trzeba billboardow”

od tych kandydatéw do Rady Miasta, kto-
rzy czujg potrzebe, by sie pokazac i zaist-
nie¢, to mam moze staroswieckie podej-
scie, ale chyba jest skuteczne, bo to juz
moja druga kadencja. Zawsze interesowa-
tem sie historig, geografig oraz naukami
spotecznymi. Studiowatem tez doktryny
polityczne, co przetozyto sie na ten pozy-
tywny efekt. W doktrynach jest wiasnie
ujete to, ze najlepszg kampanig jest ta, gdy
jest sie skutecznym dziataczem. Wtedy
wiasciwie juz nic wiecej nie trzeba robic.
Kandydowatem zresztg juz wczesniej z list
AWS-u do Rady Miasta, do Sejmiku Woje-
wddztwa Slaskiego, do Sejmu i to z dobry-
mi wynikami. Ale zawsze przede mng byli
jednak kandydaci przeznaczajacy duze
kwoty na swoje kampanie. Moje kampa-
nie byty zawsze najskromniejsze. Dziwiono
sie, jak mozna za takie niewielkie fundusze
zrobi¢ kampanie wyborcza, bo to byty naj-
mniejsze i najnizsze Srodki finansowe, ale
za to byta ogromna zyczliwosc i aktywnosc¢
ludzi, ktérzy mi pomagali. Nie trzeba bill-
boardéw, nie trzeba tony afiszéw. Tylko
trzeba rozmawiac z ludZzmi i uwaznie ich
stuchac. Trzeba cos$ rzeczywiscie robic, nie
tylko obiecywaé. Gdy s3 efekty, to wtedy
dowiadujg sie o Tobie najblizsi, sasiedzi,
mowig dalej, przekazujg dalej. To jest nie-
docenione, ale bardzo skuteczne dziata-
nie.

- Ale jest tez co$ dodatkowego, co daje
Panu duzg rozpoznawalnos¢...

— Jestem chorgzym sztandarowym. Bio-
re udziat z pocztami sztandarowymi para-
fialnymi, zwigzkowymi, gérniczymi w wie-

lu réznych uroczystosciach. Bytem i na ko-
palni Wujek pod Krzyzem, przy Trzech
Krzyzach w Gdansku, na naszych kopal-
niach z okazji Barborki. Ale jestem takze
obecny podczas obchodéw tych tragicz-
nych rocznic, wypadkow, ktére z zawodem
gornika sg tak $cisle zwigzane. To sg nasze
gornicze dramaty, na ,Halembie” to byt
2006 rok, na ,Slasku” — 2009 rok. Wszyst-
kie te tragiczne zdarzenia, wypadki, wybu-
chy metanu i tapniecia sg nie do zapo-
mnienia. | uwazam, ze to jest bardzo waz-
ne, by ten sztandar pojawiat sie wtasnie
w takich chwilach. To przeciez znak taczno-
$ci, wiezi, ktora jest pomiedzy nami, a ty-
mi, ktérzy na tej ostatniej szychcie w ko-
palni zgineli. My przeciez o nich nie zapo-
mnimy.

- Jest Pan czlonkiem Stowarzyszenia
Rodzin Katolickich mysli franciszkariskiej.
W jaki sposdb sredniowieczny Swiety
z Asyzu pasuje do rzeczywistosci XXI wie-
ku?

— Stowarzyszenie Rodzin Katowickich
mysli franciszkanskiej, oprécz rozwazania
Pisma Swietego, ukierunkowane jest na
pomoc osobom w trudnych sytuacjach zy-
ciowych. Pomagamy ofiarom kataklizmoéw,
takich jak trzesienia ziemi, powodzie, czy
pozary. Wspieramy te akcje jako darczyn-
cy. Organizujemy zbiorki rzeczy, ktdre
w danym momencie sg potrzebne. To jest
wtasciwie dziatalno$¢ charytatywna, ale
pod opieka kosciota. Rodziny katolickie in-
spirowane mysla franciszkaiska wzoruja
sie na regule Sw. Franciszka z Asyzu, ktory
zalecat pokore, prostote, mitos¢ do bliz-

niego oraz szacunek dla zwierzat i roslin.
Sw. Franciszek umiat rozmawiac ze zwie-
rzetami, dbat o nie, wiedziat, ze trzeba
dbac¢ o nature. Moze to jest wiasnie to
przestanie, ktore najbardziej pasuje
do naszej rzeczywistosci, troska
0 nasze srodowisko, otoczenie.
Staramy sie wspierac
nasze rudzkie schroni-
sko dla zwierzat ,,Fau-
na”. Potrzebuja przeciez
zawsze karmy, Srodkow
czystosci itd. Ale najlepiej bytoby, gdy-
by ktos przytulit takiego zwierzaka z ,,Fau-
ny”, zabrat ze soba do domu, dbat o niego
i dat mu drugie, lepsze zycie. Trzeba dbac
o zwierzeta, rosliny, ale trzeba réwniez
dba¢ o ludzi, bo wazne jest zachowanie
rownowagi. To jest chyba wtasciwe odczy-
tanie nauk Swietego Franciszka.

- Co jest najwiekszym wyzwaniem
w petnieniu funkcji radnego?

— Obowiazki radnego nie s3 wolne od
dylematow. Kwestie podwyzszania optat,
podatek od posiadania psa, optaty za
uzytkowanie garazy, co takim gtosnym
echem odbijato sie w miescie... To jest
trudne. Z jednej strony wiem, co chciat-
bym zrobi¢, ale z drugiej strony wazne jest
dobro miasta, stan budzetu, bo to prze-
ciez trzeba miec caty czas na uwadze. Nie
reprezentujemy tylko jednej grupy miesz-
karcdw, ale cate miasto i w konsekwencji
staramy sie dba¢ o finanse miasta. Cza-
sem trzeba wyposrodkowa¢ miedzy opi-
niami jednostki a interesem mieszkarncow
miasta. Przy czym ludzie oczekujg konkre-
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téw, pytaja: ,,Panie radny, my bySmy
chcieli tutaj sitownie na Swiezym powie-
trzu, plac zabaw, parking itd.”. Trudno
mieszkaricom jednej dzielnicy wyttuma-
czyé, ze akurat teraz wazniejsze sg inne
priorytety. Po prostu muszg sie uzbroié
w cierpliwos¢ i czekac na realizacje kolej-
nych zadan... Niestety, takie ttumaczenie
jest tym wyjatkowym trudnym obowigz-
kiem radnego.

- Jak spedza Pan swoj czas wolny?

— Wolne chwile poswiecam gtdwnie ro-
dzinie, moim dzieciom. Czesto sobie orga-
nizujemy rodzinne wyjazdy rowerowe po
naszych lasach, wyjscia na basen, nad wo-
de, nad Chechto, do Czechowic-Dziedzic.
Lubimy gry, konkursy i wspolne zabawy.
Staram sie wolny czas jak najbardziej spo-
2ytkowac dla dobra moich bliskich. Czy to
sie udaje? Na szczescie w wiekszosci przy-
padkow tak.

- Dziekuje za rozmowe.

Barbara Lemanik
* Wywiady z kolejnymi radnymi ukazgq sie
w kolejnych wydaniach ,,Wiadomosci Rudzkich”

Trwa realizacja projektow,
ktore zostaty wybrane

do tegorocznej edycji
budzetu obywatelskiego.
Przypomnijmy, ze sposrod
12 zakwalifikowanych
projektéw duzych
wybrano jeden,

a z 23 projektow matych
zrealizowanych zostanie
10. Juz w przysztym
miesigcu bedzie okazja
do wyboru kolejnych
pomystéw, ktére tym
razem zakwalifikowaty

sie do budzetu
obywatelskiego na

2025 rok.

Na ten rok sposrod duzych projektow
wybrano do realizacji budowe kompleksu
sportowego ,Tartan niebieskie dachy
— kompleks sportowy dla mieszkarca
w kazdym wieku”. Zaktada on wykonanie
nowego boiska z nawierzchnig ze sztucz-
nej trawy, umieszczenie odpowiedniej in-
frastruktury, m.in. koszy, tawek, czy stoja-

Ty wybierasz,

kéw na rowery, a takze stworzenie strefy
gier z powierzchnig poliuretanowa wypo-
sazonej np. w stoty do gry w ping-ponga
i chinczyka. — To najwiekszy projekt budze-
tu obywatelskiego 2024 — zaznacza Piotr
Janik, naczelnik Wydziatu Inwestycji. — Kil-
ka dni temu wytonilismy wykonawce ro-
bét, ktory od momentu przekazania terenu
budowy ma trzy miesigce na zakorczenie
inwestycji — dodaje.
Z kolei z 10 wybranych do re-

Koszt ten inwestycji szacuje sie na ponad
290 tys. zt.

Wytoniono réwniez wykonawcéw pro-
jektéw przy Szkole Podstawowej nr 21
oraz miejskich przedszkolach nr 30 i 43.
Przy SP nr 21 powstanie eksperymentalny
plac zabaw z dziewiecioma interaktywny-
mi stanowiskami. Zainstalowane urzadze-
nia, m.in. zegar stoneczny, kalejdoskop,

miasto realizuje

Plac zabaw zostanie réwniez doposazony
w elementy tzw. matej architektury: sie-
dem tawek metalowych, ptotki drewniane
i trzy drewniane furtki. Natomiast przy
MP nr 43 pojawig sie urzgdzenia rozwijaja-
ce zdolnosci ruchowe czy wspierajace roz-
woj zmystow, a wiec stuchu, dotyku, wzro-
ku czy smaku. Miejsce ma uwzgledniaé
potrzeby dzieci z rdznymi wyzwa-

niami rozwojowymi. Zamontowane

beda nie tylko urzadzenia zabawo-

alizacji projektéw matych najbar- Obecnie tr sﬂorocznego budzetu we, ale takze drewniane skrzynie
dziej zaawansowane sg prace przy 7 realizacld ?YZZ) Do g’(osowa ia zqc\/Ch do hodowli warzyw i zi6t, tawki
Szkole Podstawowej nr 3 (ul. Nor- obywaa‘;\\;\;ﬁi (; sie 12 Wn'\osko;l;lviawc i kosze.

wida 10) oraz Miejskim Przedszko- zakwa 6 zadan m : Wkrétce powody do zadowo-

2 A raz . \i

lu nr 32 (ul. Tunkla 96). W lipcu br. zadan duzych (;esma rudzianie beda MO8 lenia beda mieli tez uzytkownicy
przekazano wybranym wykonaw- od 9. do 'sz\':\(l;re 2 pro]ektéw zostana toru rolkarskiego przy ul. Jasnej
com tereny i budowy trwaja. wybierat 025 roku w Bielszowicach. Projekt insta-
W pierwszej z wymienionych lokali- wykonane = lacji osSwietlenia tego miejsca

zacji za ok. 300 tys. zt powstanie

,Wesoty zakatek”. Istniejgcy tam plac

zabaw zostanie catkowicie zmodernizowa-
ny i rozbudowany, uzupetniony o matg ar-
chitekture i nowe nasadzenia. Z kolei przy
MP nr 32 powstanie plac zabaw ,,Ruch, za-
bawa — bezpieczna sprawa”. Zostang tam
edukacyjne:
m.in. woz policyjny i strazacki, karetka,

zainstalowane urzadzenia

trampolina oraz panele manipulacyjne.

naukowy HEX, peryskop czy panel muzycz-
no-sensoryczny, zapewnig nauke przez in-
teraktywng zabawe, rozwijanie pasji i sa-
modzielne eksperymenty.

Z kolei projekt ,Bezpiecznie, bajecznie,
kolorowo i zdrowo” zaktada powstanie no-
woczesnego placu zabaw przy Miejskim
Przedszkolu nr 30. Bedzie tam zamonto-
wanych m.in. 26 urzadzer zabawowych.

rowniez zakwalifikowat sie do realizacji
w ramach budzetu obywatelskiego na
2024 rok i jest juz wybrany wykonawca ro-
bét.

W ubiegtorocznym budzecie obywatel-
skim przegtosowano réwniez projekt bu-
dowy wybiegu dla pséw ,,Dogula” w Godu-
li oraz ,,PieskoLandii” w Bykowinie. Pierw-
szy obejmuje utworzenie bezpiecznego
i ogrodzonego wybiegu dla pséw z prze-

szkodami w parku im. A. Mickiewicza. Z ko-
lei ,PieskoLandia”, czyli park dla pséw po-
wstanie na obecnie niezagospodarowanym
terenie przy ul. Gérnoslaskiej. W obu przy-
padkach wybrani s3 wykonawcy.

— Jesli chodzi o projekt ,,Burloch Arena
— upiekszamy i dbamy o przestrzer wokét
nas!” to jeszcze w tym tygodniu zostang
otwarte oferty na jego wykonanie ztozone
w ramach procedur przetargowych i ma-
my nadzieje na wybor wykonawcy i szyb-
kie podpisanie umowy na realizacje — in-
formuje Piotr Janik. Przy Burloch Arenie
zostanie uporzadkowana przestrzen, nasa-
dzona roslinno$¢ ozdobna, a takze wyko-
nane oswietlenie boiska wielofunkcyjne-
go.

Nie udato sie natomiast wybra¢ wyko-
nawcy zadania ,,Murki kultowe — jak no-
we!”. To projekt modernizacji matej archi-
tektury znajdujace;j sie przy alei pieszo-ro-
werowej w Bykowinie. W ramach jego re-
alizacji zostang odnowione murki, mostki
i balustrady, ale takze przeprowadzony zo-
stanie montaz siedzisk, koszy, czy stojakow
na rowery. Zostanie takze nasadzona zie-
len. Przetarg zostat uniewazniony, a tym
samym procedura bedzie powtdrzona.

um
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WAZNE

TELEFONY

Urzad Miasta Ruda Slaska
tel. 32 244-90-00

Centrum Zarzadzania Kryzysowego
tel. 800-158-800, 32 248-63-58,
32 342-63-59

Wydziat Gospodarki Odpadami
tel. 32 244-90 00-do 10,
Straz Miejska
tel. 986, 32 342-30-60, 32 342-30-65,
32 342-30-75, 32 342-30-80

Podstawowa Opieka Zdrowotna
(wieczorem, w nocy i w dni ustawowo wolne
od pracy) Szpital Miejski w Rudzie $laskiej
Sp. z 0.0., ul. Lipa 2 (pawilon E — budynek
poradni specjalistycznych), tel. 32 344-07-96,
32 344-07-97, 32 344-07-57

Punkt Obstugi Klientéw Slaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ — 800-190-590

Pogotowie wod.-kan.
—994 lub 32 342-42-00

Pogotowie energetyczne — 991
Pogotowie gazowe — 992 lub 32 398-50-00

Pogotowie cieptownicze
993 lub 32 416-74-74

Pomoc drogowa
tel. 502-752-634

Apteka catodobowa
plac Niepodlegtosci 5, tel. 32 248-38-89

MOTOCYKLISTA NIESTETY
NIE PRZEZYt

Rudzcy policjanci pod nadzorem
prokuratora wyjasniajg przyczyne wy-
padku, do ktérego doszto w Srode
(14.08) w Nowym Bytomiu. Kierujgca
volkswagenem, skrecajgc w lewo, nie
ustapita pierwszenstwa motocykliscie.
40-letni kierowca jednosladu w wyni-
ku odniesionych obrazen zmart w szpi-
talu.

Do tragicznego zdarzenia doszto po
godzinie 14 przy ulicy Niedurnego
(skrzyzowanie z ul. Grochowska). Ze
wstepnych ustalen policjantéw z Wy-
dziatu Ruchu Drogowego wynika, ze
24-letnia  kierujaca volkswagenem,
skrecajac z drogi gtéwnej w ulice po

KRONIKA POLICYJNA

lewej, nie ustgpita pierwszenstwa ja-
dacemu prosto motocykliscie. 40-letni
motocyklista zostat zabrany do szpita-
la w Katowicach, jednak pomimo wy-
sitkéw lekarzy zmart. Kierujaca samo-
chodem byta trzezwa. Na miejscu wy-
padku pracowali policjanci z rudzkiej
drogoéwki wraz z technikiem krymina-
listyki. Sledczy pod nadzorem proku-
ratora wyjasniajg teraz szczegoty tego
tragicznego zdarzenia.

Dodajmy, ze tylko w ubiegtym tygo-
dniu w naszym miescie doszto do
trzech powaznych wypadkow z udzia-
tem niechronionych uzytkownikow
drogi. — Apelujemy do wszystkich kie-
rujgcych o rozwage i przestrzeganie
przepisow. Przed wykonaniem jakie-
gokolwiek manewru na drodze, nalezy
wzmoc czujnosc, spojrze¢ w lusterka
i upewnic sie, ze swoim zachowaniem
nie spowoduje sie zagrozenia dla in-
nych uczestnikow ruchu. Nalezy pa-
mietac, ze motocyklista jest niechro-
nionym uczestnikiem ruchu drogowe-
go i w przypadku nawet najdrobniej-
szej kolizji motocykla i samochodu, to
motocyklista ma mniejsze szanse na

wyjscie z tego zdarzenia bez szwanku
— podkreslajg policjanci. — Najczestszg
przyczynqg wypadkow z udziatem kie-
rujgcego jednosladem jest nieustgpie-
nie pierwszenstwa przejazdu, niepra-
widtowo wykonany manewr skretu,
bqdz zmiana pasa ruchu oraz nad-
mierna predkosc, dlatego apelujemy
o rozsqdek i przestrzeganie obowiqzu-
jgcych przepisow — dodaja.

SMIERTELNE POTRACENIE
NA PASACH

Mundurowi z rudzkiej komendy
pracuja nad sprawag tragicznego zda-
rzenia, do ktérego doszto w ponie-
dziatkowy wieczér (12.08) przy ulicy
Gornoslaskiej w Bykowinie. Kierujacy
pojazdem marki volkswagen polo po-
tracit tam 69-letniego mezczyzne, kté-
ry zmart na miejscu.

Do wypadku doszto okofo godziny
22.25. Jak ustalono, pieszy ubrany
w biafg koszulke i jasne spodnie prze-

21.08.2024

chodzit przez oznakowane i o$wietlo-
ne latarnig przejscie dla pieszych.
Swiadkowie potracenia natychmiast
przystapili do udzielania pomocy ofie-
rze. Przybyty na miejsce zdarzenia ze-
spot ratownictwa medycznego przejat
Niestety

reanimacje  mezczyzny.

69-letni mezczyzna zmart.

21-letni kierujacy zostat przebadany
na zawartos$¢ alkoholu i narkotykéow
w organizmie. Badanie wskazato, ze
byt trzezwy. Na miejscu pracowata po-
licyjna grupa zabezpieczajgca Slady
oraz prokurator. Policjanci zabezpie-
czyli samochdd biorgcy udziat w zda-
rzeniu i zatrzymali uprawnienia kieru-
jacemu. Czynnosci w sprawie prowa-
dzg teraz $ledczy z rudzkiej komendy.
Zrédto i foto: Slaska Policja. Oprac. JO

Problematyczna ulica Fabryczna

W tym miejscu uprzejmos¢ kierowcdw i wzajemne utatwianie sobie
Zycia to podstawa. Mowa o ulicy Fabrycznej w Goduli. Droga ta jest
dwukierunkowa, a zarazem mozliwe jest parkowanie rownolegte po
obydwu stronach. W godzinach szczytu i pracy pobliskich sklepdw,
czy apteki, bywa, ze trudno o wyminiecie sie samochoddéw jadacych
w przeciwnych kierunkach. Sprawa mozliwosci zmiany organizacji
ruchu przy ul. Fabrycznej byta juz omawiana przez

Komisje ds. Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego.

— Jezeli kierowcy sq uprzejmi wobec
siebie, to nie ma problemu. Jednak by-
wajq sytuacje, ze przy zakorkowanej
ul. Fabrycznej, kiedy stojq zaparkowane
samochody przy aptece, a ktos chce
skrecic z ulicy Joanny, to bardzo trudno
jest wjecha¢ w ulice Fabrycznq. Robi sie
zator i chwile trzeba odczekac. Niedaw-
no dwaj co bardziej nerwowi kierowcy
niemalze sie pobili w trakcie ustalania
tego, kto komu zablokowat droge — ttu-
maczy pan Krzysztof, kierowca z Goduli.

Okazuje sie, ze wniosek dotyczacy
zmiany organizacji ruchu na ul. Fa-
brycznej polegajacy na wprowadzeniu
zakazu zatrzymywania sie lub wpro-
wadzeniu ruchu jednokierunkowego
byt juz omawiany na posiedzeniu Ko-
misji ds. Bezpieczenstwa Ruchu Dro-

gowego. Jej cztonkowie ustalili jednak,
ze ulica Fabryczna znajduje sie w stre-
fie ograniczonej predkosci do 30 km/h,
a ruch pojazdéw jest umiarkowany
i negatywnie zaopiniowali zgtoszone
whniosek. — Ponadto ustalono, ze funk-
cjonariusze Strazy Miejskiej przepro-
wadzq na omawianej ulicy kontrole,
majgce na celu wyegzekwowanie
przepiséw dotyczgcych parkowania
pojazdow oraz zweryfikujqg wystepujg-
ce utrudnienia — zapowiada wicepre-
zydent miasta, Jacek Morek.
Dodajmy, ze zmiana organizacji ru-
chu w tym miejscu nie jest takze wska-
zana z uwagi na umozliwienie samo-
chodom dostawczym dojazdu do skle-
pow i punktow znajdujgcych sie w tej
okolicy. Tekst i foto: Joanna Oret

Strazacy szkolili sie dla naszego bezpieczenstwa

— Symulacje zdarzeri wypadkéw
drogowych sq najlepszym sposobem
na zdobycie wiedzy i umiejetnosci,
ktore bedq niezbedne do prowadzenia
prawdziwych dziatari ratowniczych
— podkresla mt. bryg. Mariusz Kita, ko-
mendant miejski PSP w Rudzie Sla-
skiej.

Grupa ok. 40 strazakéw w trakcie
szkolenia skupita sie gtéwnie na prze-
¢wiczeniu technik i procedur uwalnia-
nia oséb poszkodowanych z pojazddw.
— Doskonalimy sie w tym, aby poszko-
dowany po wypadku nie doznat ura-
z0w wtdrnych, czyli aby wyszedt z nie-
go bez uszczerbku na zdrowiu w stop-
niu maksymalnym, jakim jest to moZli-
we — moéwi st. kpt. Maciej Matczak,
oficer KM PSP w Rudzie Slaskiej. — Do-
datkowym elementem byto omdwie-
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nie, bqdz przedstawienie, jakie zasady
obowiqzujq podczas dziatan powy-
padkowych z hybrydami oraz samo-
chodami elektrycznymi. Instruktorzy
skupili sie na tym, Zzeby wyttumaczyc,
w jaki sposob budowac stanowisko do

Rudzcy strazacy z Komendy Miejskiej PSP oraz OSP na poczatku sierpnia wzieli udziat w trzydniowych ¢wicze-
niach praktycznych z ratownictwa technicznego. Celem szkolenia byto zapoznanie strazakéw z najnowszymi
metodami i rozwigzaniami podczas uwalniania oséb z pojazdéw oraz zachowanie wymaganego poziomu
bezpieczenstwa strazakow podczas tego typu zdarzen.

Foto: KM PSP Ruda Slaska

chtodzenia akumulatoréw, bo to jest
gftowny problem podczas gaszenia po-
zaréw tego typu samochoddéw — doda-
je.

Cwiczenia dla rudzkich strazakéw
organizowane s3 CO hajmniej raz w ro-
ku w zaleznosci od po-
trzeb, zmian procedur,
wytycznych oraz kadro-
wych. Sierpniowe szko-
lenie byto tez czescig
przygotowan do wrze-
Sniowych zawodow
o puchar komendanta
wojewddzkiego w ra-
townictwie  technicz-
nym, w ktérych rudzka
straznica wystawi swojg
reprezentacje.

Joanna Oret

Foto: KM PSP Rud;
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Dzikie wysypiska
nadal sq problemem

Nielegalne sktadowiska odpadéw to problem, z ktérym od lat walczy zaréwno
nasze miasto, jak i inne miejscowosci w Polsce. Liczne akcje edukacyjne,

czy zmiany w systemie gospodarowania odpadami komunalnymi,

a nawet montowane od kilku lat przez straznikéw miejskich fotoputapki,

nie powstrzymuja tych, dla ktérych najwyrazniej dobro srodowiska

nie jest na pierwszym miejscu.

Wysypiska $mieci stanowig powazne zagrozenie dla srodowiska
naturalnego oraz dla zycia i zdrowia ludzi, poniewaz doprowadzajg
one do skazenia gleby oraz wod gruntowych i powierzchniowych.
To z kolei moze prowadzi¢ do $mierci organizmdw tam zyjacych
oraz zaktdci¢ naturalne funkcjonowanie ekosystemu. Tymczasem
do poczatku sierpnia w naszym miescie Straz Miejska zlokalizowa-
ta ok. 60 miejsc, gdzie podrzucone zostaty odpady o wigkszych
gabarytach (m.in. opony, materiaty pobudowlane, plastikowe ele-
menty karoserii).

— W miedzyczasie od poczqtku roku razem z Miejskim Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej w ramach prac spotecznie uzytecznych
uprzgtnelismy juz 88 takich miejsc na terenie miasta — méwi Ma-
rek Partus, komendant rudzkiej Strazy Miejskiej. — Czes¢ z nich
udato sie usunqg¢ pracq reczngq, ale czesto zdarza sie, ze do likwida-
¢ji odpaddw potrzebny jest ciezki sprzet, a co za tym idzie — duzy
naktad sit i Srodkéw — dodaje.

Obowigzek likwidacji dzikiego wysypiska lezy w gestii wiascicie-
la terenu. Dodatkowo miasto prowadzi akcje likwidacji nielegal-
nych sktadowisk odpaddw. W ujeciu sprawcéw od kilku lat poma-
gaja m.in. fotoputapki. — Narzedzie to jest skuteczne, ale proble-
mem jest wysokosc kar natozonych ustawowo — jednorazowo jest
to 500 zt. Mielismy rekordziste, ktéry w ciggu miesigca cztery razy
podrzucit odpady na terenach lesnych i cztery razy ztapat sie na
fotoputapke, wiec dostat cztery mandaty karne oraz musiat upo-
rzqdkowac ten teren — ttumaczy komendant Partus.

Bezcenne s3 tez zgtoszenia od mieszkancow, ktérzy potrafig
wskazac¢ sprawcéw. Poza tym straznicy poszukuja ich na podstawie
elementoéw, ktdére znajduja sie w $mieciach (faktury itd.). — PdZniej
po nitce do ktebka staramy sie dojs¢ do wtasciciela odpaddw, ktéry
zanieczyscit dany teren. Na te ok. 60 zgtoszenia, ktore mielismy
zdiagnozowane o dzikich wysypiskach, w okoto 20 sprawach udato
sie ujawnic¢ sprawcow i pociggngc ich do odpowiedzialnosci — in-
formuje komendant rudzkiej Strazy Miejskie;j.

Przypominamy, ze alternatywa do wyrzucania Smieci w miej-
scach, ktére nie sg do tego przeznaczone, jest Gminny Punkt Se-
lektywnego Zbierania Odpaddéw Komunalnych. To miejsce, do kto-
rego mieszkaricy Rudy Slaskiej moga, w ramach tzw. optaty $mie-
ciowej, oddawac wytworzone przez siebie i selektywnie zebrane
odpady komunalne. Punkt ten znajduje sie przy ul. Noworudz-
kiej 8 w Rudzie. JOo

Do Gminnego Punktu Selektywnego Zbierania
Odpadow Komunalnych mozna przekazywac
odpady komunalne zebrane w sposéb
selektywny, w tym:

papier,

tworzywa sztuczne,

odpady opakowaniowe wielomateriatowe,
metale,

szkto,

zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,
meble i inne odpady wielkogabarytowe,
zuzyte baterie i akumulatory,

Zuzyte opony,

. odpady tekstyliow i odziezy,

. bioodpady,

. przeterminowane leki i chemikalia, z tym
ze przeterminowane leki z gospodarstw
domowych mozna réwniez przekazywac do
przychodni i aptek, uczestniczacych w ich
zbidrce,

. odpady niekwalifikujace sie do odpadow
medycznych powstatych w gospodarstwie
domowym w wyniku przyjmowania produktow
leczniczych w formie iniekcji i prowadzenia
monitoringu poziomu substancji we krwi,
w szczeg6lnosci igiet i strzykawek,

14. odpady niebezpieczne,

15. odpady budowlane i rozbiérkowe

z gospodarstw domowych,
16. odpady popiotu i zuzli z palenisk domowych.

PRGOSO NP

Gminny Punkt Selektywnego Zbierania Odpa-
dow Komunalnych nie przyjmuje odpadow takich
jak: odpady komunalne zmieszane, papa, wetna
mineralna, wata szklana, zderzaki, rury kanaliza-
cyjne, styropian z ocieplenia budynkéw.

Jeden raz w roku, w ramach tzw. optaty Smie-
ciowej, na indywidualne zaméwienie sktadane
w Gminnym Punkcie Selektywnego Zbierania Od-
padéw Komunalnych, mozna otrzyma¢ dwa worki
BIG BAG na odpady budowlane i rozbiérkowe z go-
spodarstwa domowego (tj. gruz, ceramike, pota-
mane w kawatki ptyty kartonowo-gipsowe).

Wysypiska smieci przy ul. Pukowca, Rudzkiej i Bytomskiej. Fotos Straz Miejska w Rudsie Saskie

i Gospodarki Wodnej w Karowicach

Kolumne dofinansowano ze srodkdow
Wojewddzkiego Funduszu Ochirony Srodowiska

ZA TRESCI ZAWARTE W PUBLIKACJI DOFINANSOWANEJ ZE SRODKOW
WFOSIGW W KATOWICACH ODPOWIEDZIALNOSC PONOSI REDAKCIJA.
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W KIERUNKU ZDROWIA
Fizjoterapeuta uroginekologiczny

— komu moze poméoc?

= Kazdy z nas kojarzy, czym jest fizjoterapia. Jednak ostatnio coraz cze$ciej mozemy spotkac

Fizjoterapia uroginekologiczna to dzie-
dzina, ktora skupia sie na diagnozowaniu,
leczeniu i prewencji réznego rodzaju za-
burzen uktadu moczowo-ptciowego u ko-
biet. Uznawana jest za skuteczng metode
leczenia nietrzymania moczu, ale nie tyl-
ko. Jest tez rozwigzaniem w przypadku
zmagania sie z obnizeniem narzaddéw
miednicy, bolami miednicy, czy odcinka
ledZzwiowego kregostupa — réwniez w cia-
2y, dysfunkcjami seksualnymi lub tez pro-
blemami z miednicg, wynikajacymi
z przebytych operacji. Dzieki réznym
technikom, ktére stosujemy, pacjentki
moga poprawi¢ funkcjonowanie miesni
dna miednicy, zwiekszy¢ kontrole nad od-
dawaniem moczu, zminimalizowaé bol
podczas miesigczkowania, czy wspotzy-
cia, a takze rozwigza¢ problemy w obre-
bie odbytnicy (w tym jej obnizenie lub
nietrzymanie stolca i gazow). Czestym re-
zultatem jest powrdét pacjentki do aktyw-
nosci fizycznej, co wraz z ustaniem do-
tychczasowych dolegliwosci moze zna-
czgco poprawic jakosc jej zycia.

REKLAMA

Zachecam, aby z wizyty u fizjoterapeuty
uroginekologicznego skorzystaty kobiety,
ktére chca dobrze przygotowac sie do po-
rodu. Praca ze specjalist3 moze rowniez
pomoc w powrocie do formy kobietom
w potogu oraz poprawi¢ wyglad i aspekt
zdrowotny blizny po cesarskim cieciu.

A jak wyglada pierwsza wizyta? Kon-
sultacja opiera sie przede wszystkim na
obszernym wywiadzie dotyczgcym ogél-
nego stanu zdrowia, dolegliwosci, z jaki-
mi pacjentka sie zgtasza oraz ewentual-
nej historii leczenia. Kolejnym krokiem
jest badanie palpacyjne przezpochwo-
we. Jesli pacjentka nie chce jednak mie¢
wykonanego takiego badania lub jest
w trakcie miesigczki, miesnie dna mied-
nicy mozemy sprawdzi¢ z wykorzysta-
niem innych technik medycznych. Przy-
datnym badaniem diagnostycznym wy-
korzystywanym w praktyce urogineko-
logicznej jest takze badanie USG. Czas,
jaki trzeba zarezerwowac¢ na wizyte, to
od 30 do 60 minut. Waznym aspektem
leczenia jest wspdtpraca pacjentki,

PORADY

sie z pojeciem fizjoterapii uroginekologicznej. Aby ta metoda leczenia mogta nam pomac,
musimy wiedzie¢, z czym mozemy udac sie do specjalisty z tego zakresu.

w tym wykonywanie ¢wiczen samodziel-
nie w domu. Znaczenie ma rowniez wy-
korzystanie elementu edukacyjnego dla
szybszego powrotu do zdrowia. Podczas
kolejnych wizyt przekazywane sg infor-
macje pozwalajgce zrozumie¢ funkcjo-
nowanie miesni dna miednicy. Pacjent-
ka uczy sie prawidtowe] techniki odda-
wania moczu oraz otrzymuje wskazowki
dotyczace zdrowego stylu zycia.
Doswiadczenie pokazuje, ze duze zna-
czenie ma stworzenie intymnej i przyjaznej
atmosfery w gabinecie, tak aby kobiety po-
trafity sie otworzy¢ i obdarzy¢ zaufaniem
fizjoterapeute. To wazne, gdyz omawiane
sg intymne sfery zycia, a to wtasnie czesto
wstyd przed ich poruszeniem jest barierg
dla wielu kobiet uniemozliwiajaca skorzy-
stanie z pomocy specjalisty.
Aleksandra Rataj
fizjoterapeutka uroginekologiczna
Przychodnia Bracka Guido
tel. 32 707-67-00;
e-mail: guido@uniabracka.pl
www.uniabracka.pl
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Przedsiebiorczosci

POMIESZCZENIE

Zespo6t pomieszczen sktadajacy sie z:

pomieszczenia socjalnego

(kuchnia, jadalnia, szatnia) - 23,91m2

i pomieszczen magazynowo - biurowych
(56,43 m2 + 14,71 m2 + 12,18 m2).

* Pomieszczenia na parterze w kompleksie biurowo-magazynowym.
= Kuchnia/jadania wyposazona zabudowe kuchenna, zmywarke,
lodéwke, mikrofaléwke, stét + krzesta.

* Teren ogrodzony, ochrona i monitoring.

Kontakt:

tel.:(+48) 32 /342 22 30
e-mail: info@inkubatorsl.pl

I- - - www.inkubtorsl.pl

Jelita

i ich tajemnice
Juz Hipokrates, zwany ojcem medycyny, zwykt gtosié
teze, ze wszystkie choroby biorg sie z jelit. Szacuje
sie, ze za odpornos$é cztowieka w az ok. 80 proc.
odpowiadajg zdrowe jelita. Zdrowe, czyli jakie?
Otz takie, w ktdrych panuje zréwnowazona flora
bakteryjna, nie ma stanéw zapalnych oraz oznak

nieszczelnosci.

Wszelkie zaburzenia mikrobiomu
moga wptywaé zaréwno na nasze
zdrowie fizyczne, jak i psychiczne.
To wtasnie dlatego utrzymanie jelit
w dobrej kondycji jest tak wazne.
Jakidlaczego warto dbac o zdrowie
jelita, ttumaczyt go$¢ niedawnego
spotkania z cyklu ,Moda na Zdro-
wie”, organizowanego w Fundacji
Godula Hope w Rudzie Slaskiej,
Piotr Sypel — absolwent Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego, dyplo-
mowany naturopata, osteopata, fi-
zjoterapeuta i dietetyk.

Powierzchnie jelit tworza liczne
pofatdowania, kosmki oraz mikro-
kosmki. Jelito dzieli sie na cienkie,
w ktérym odbywa sie aktywne tra-
wienie i wchtanianie oraz grube,
w ktérym tresc jelitowa ulega za-
geszczeniu oraz wchtaniane sg nie-
ktére sktadniki pokarmowe.

Jelita skolonializowane sg przez
réznego rodzaju bakterie. W zotad-
ku i gornym odcinku jelit egzystuje
mniejsza liczba mikroorganizméw
niz w jego dolnej czesci. Najwiecej
bakterii moze wystepowac w okrez-
nicy. Szacuje sie, ze ilos¢ bakterii
w jelitach jest 10-krotnie wieksza
niz komérek budujacych caty orga-
nizm cztowieka, a w obrebie same-
go jelita grubego masa bakterii wa-
zy ok. 2 kg.

Jelita petnig trzy podstawowe
funkcje: trawienng, obronng i me-
taboliczng. Trawienie odbywa sie
przy udziale enzyméw trzustko-
wych i kwaséw zétciowych. Rozto-
zony na poszczegolne sktadniki od-
zywcze pokarm wechtaniany jest
przez Sciany jelita cienkiego. Na-
stepnie dostaje sie on do krwio-
obiegu i z krwig jest transportowa-
ny po catym organizmie. W jelicie
grubym nie tylko odbywa sie za-
geszczenie tresci pokarmowej po-
przez wchtanianie wody, ale tez
powstajg w nim krétkotancuchowe
kwasy ttuszczowe, bedgce waznym
sktadnikiem odzywczym. W wyniku
proceséw metabolicznych w jeli-
tach powstajg witaminy B12, bioty-
na oraz witamina K. Tam tez naste-
puje biosynteza aminokwasow.

Szacuje sie, ze ze zdrowych jelit
,pochodzi” nawet 80 proc. odpor-
nosci cztowieka. Prawidtowe funk-
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cjonowanie jelit moze zaburzy¢ nie-
wtasciwy skfad flory bakteryjnej. Co
ma na niego wptyw? — Zaréwno
przebieg cigzy, pordd i sposob, w ja-
ki maty cztowiek byt karmiony, jak
i dieta i styl zycia w pdzniejszym
okresie, przyimowane leki (w tym
antybiotyki czy niesteroidowe leki
przeciwzapalne w duzych ilosciach),
stany zapalne jelit oraz zabiegi chi-
rurgiczne w obrebie przewodu po-
karmowego — ttumaczy Piotr Sypel.
Wielu schorzen i dolegliwosci na-
wet nie tgczymy z jelitami. Tymcza-
sem zaburzenia flory jelitowej, nie-
szczelnos¢ jelit albo pasozyty wy-
stepujace w nich, moga objawiac
sie nie tylko dolegliwosciami ze
strony ukftadu pokarmowego, ale
tez taczyc sie ze stanami depresyj-
nymi, chorobg Hashimoto, niedo-
czynnoscig tarczycy, zapaleniem
stawow, chorobami skérnymi jak
tuszczyca, tradzikiem czy atopo-
wym zapaleniem skory i innymi.
Jak zatem dba¢ o jelita? Zaczac
trzeba od prawidtowego, zbilanso-
wanego odzywiania. Nalezy posta-
wi¢ na positki bogate w btonnik,
zdrowe ttuszcze, prebiotyki, jak
inulina, korzen mniszka, korzen cy-
korii, korzen topianu, czy niedojrza-
te banany oraz probiotyki (zawiera-
jace bakterie takie jak: Lactobacil-
lus Acidophillus, Lactobacillus Plan-
tarum czy Lactobacillus Salivarius).
Regularne spozywanie fermento-
wanych produktéw, takich jak jo-
gurty naturalne, czy kiszonki moze
przywroci¢ rownowage mikrobioty
i wzmocni¢ bariere jelitowa. Oka-
zuje sie, ze niezwykle zdrowy dla
jelit jest rosot — najlepiej ze swoj-
skich produktéw. Poza tym produk-
ty bogate w kwasy omega 3 i 7 oraz
witaminy A, B, D3 i cynk.
Codzienne dbanie o jelita wcale
nie musi by¢ trudne. Wymaga gtow-
nie nabycia odpowiedniej wiedzy
o tym, co jest dla nich dobre, a co
szkodliwe i zmiany ztych nawykow.
Izabela KoZminska-2yczkowska
Prezes Fundacji na rzecz
Programu Wczesnego
Rozpoznawania Choréb
Nowotworowych u Kobiet
Godula Hope
w Rudzie Slgskiej
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,Ruda ze Slaska” to tytut
wystawy fotograficznej,
ktéra od 3 sierpnia
mozna ogladac w Stacji
Biblioteka. Autorem
uroczych zdje¢ wiewidrek
jest katowiczanin Marek
Foltyn, pasjonat fotografii.
Wystawa potrwa do

24 sierpnia, wiec jest
jeszcze szansa, aby ja
zobaczyd.

Marek Foltyn z zawodu jest infor-
matykiem, jednak od wielu lat jego
pasjg pozostaje fotografia. Przypadek
sprawit, ze robienie zdjed stato sie bar-
dzo wazna czescig jego zycia.

— Wszystko zaczeto sie w latach 90.
ubiegtego wieku. W wolnym czasie
duzo jeZdzitem na rowerze. Na mapie
szukatem miejsc, ktére bardzo mnie
interesowaty — zamkow albo ruin, kto-
re po nich pozostaty. To byty tak urokli-
we miejsca, ze staratem sie je uwiecz-
niac¢ na zdjeciach. Koledzy, oglgdajgc
moje fotografie, podkresiali, Ze sq bar-
dzo ciekawe. To dodato mi pewnosci

Rudzkie wystawy pan

siebie. Przetom w moim amatorskim
fotografowaniu nastqpit, kiedy okazyj-
nie kupitem pierwszq lustrzanke, a po-
tem kolejne obiektywy. Dzieki nim mo-
gftem eksperymentowacé — wspomina
pan Marek.

Fotograficzna pasja pociggata go
coraz bardziej. Nie spoczat jednak na
laurach. Postanowit zdoby¢ wiedze,
ktéra umozliwi mu rozwdj pasji i zdo-
bycie drugiego zawodu. Rozpoczat na-
uke w policealnej szkole fotograficznej
Fotoedukacja w Katowicach-Piotrowi-
cach i po dwdch latach, nabywajac
wiedze z zakresu fotografii, zdobyt ty-
tut technika fotografa.

— Jako dorosta osoba uzupetnitem
swojg wiedze fotograficzng, a to po-
zwolito mi na rozwiniecie mojej pasji.
Zaczgtem eksperymentowac i czutem
sie swobodniej za obiektywem apara-
tu fotograficznego. Fotografowatem
Slgskie krajobrazy, bo od tego wszyst-
ko sie zaczeto. Potem zainspirowata
mnie architektura swiecka i sakralna,
ktéra dla mnie byta swego rodzaju
Swiadkiem czaséw, w ktorych powsta-

ta. Odkrytem znakomitego niemieckie-
go architekta, projektanta wielu ko-
Sciotéw na Gornym Slgsku, Ludwika
Schneidera — méwi Marek Foltyn.
Chociaz w tamtym czasie nie prze-
szto mu przez mysl, ze mégtby swoje
fotografie prezentowaé na autorskich
wystawach, to jednak nie fotografo-
wat do przystowiowej szuflady. Swoje
zdjecia publikowat, jeszcze wtedy ano-
nimowo, na fotograficznym blogu.
Przetomem okazaty sie dla niego be-
boki — $laskie straszaki. Beboki to
grupa niewielkich rzezb ple-
przedstawiaja-
cych postacie z ludowych

nerowych

wierzen, rozmieszczone
w roznych miejscach Kato-
wic. Powstaty one z inicjatywy
i wedtug projektu katowickiego arty-
sty Grzegorza Chudego, a pierwsze
z nich stanety w lipcu 2021 roku na Ni-
kiszowcu.

— Beboki sq porownywane do wro-
ctawskich krasnali i stanowiqg jedng
z atrakcji turystycznych miasta. Bar-
dzo mnie zainspirowaty i po prostu

zaczgtem je fotografowac — wspomi-
na pan Marek.

Przypadek sprawit, ze fotografie be-
bokow staty sie tematem jego pierw-
szej autorskiej wystawy w Stacji Bi-
blioteka w Rudzie Slaskiej.

— Pomyst zorganizowania wystawy
moich zdje¢ bebokow jako dodatko-
wej atrakcji odbywajgcego sie w Sta-
cji Biblioteka ,Slgskiego czytania” za-
sugerowata mi znajoma artystka ma-
larka Iwona Wolariska-Stachurska.
Podchwycitem go i po raz pierwszy
moje zdjecia znalazty sie na wystawie.
Pokazatem 50 fotografii, na ktorych
beboki zostaty uchwycone w oryginal-
ny sposéb. Kazdej figurce zrobitem
swoistq sesje zdjeciowq ze specjalnie
ustawianym swiattem i aparatem na
statywie. Dzieki temu trudno jest
okresli¢ ich naturalng wielkosc i miej-
sce, w ktérym sie znajdujq. Ku moje-
mu zaskoczeniu zdjecia bebokdéw zdo-
byty popularnos¢ — moéwi Marek Fol-
tyn.

Obecnie cze$¢ zdje¢ bebokéw moz-
na oglada¢ do korca sierpnia w Filii

a Marka
l.. "’--3 “' .
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nr 18 Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Halembie. Pozostate fotografie tra-
fity na wystawe do katowickiej Fabryki
Porcelany. Juz teraz pan Marek planu-
je kolejne wystawy w réznych instytu-
cjach kultury i nie tylko. Mozna $miato
powiedzie¢, ze fotografie bebokow zy-
ja swoim wtasnym zyciem.

— Gdy zakoniczyta sie wystawa be-
bokéw, wiedzgc, ze wiewidrka jest
maskotkq Rudy Slgskiej, zapropono-
watem Stacji Biblioteka wystawe mo-
ich zdjec¢ wiewidrek. Robitem je gtow-
nie w czasie pandemii, kiedy parki
i lasy byty najbezpieczniejszym miej-
scem. Wystawa potrwa do 24 sierp-
nia, jezeli jednak biblioteka bedzie za-
interesowana, to z przyjemnosciq po-
kaze kolejne zdjecia tych sympatycz-
nych zwierzqtek — dodaje pan Marek.

Teraz myslagc o swojej pasji, czuje
satysfakcje, a te przyniosty mu rudzkie
wystawy. Juz teraz mysli o kolejnych.
W zanadrzu ma kilka pomystéw. Przy-
mierza sie do fotografowania figur $lg-
skich aniotéw.

Tekst i foto: Wioletta Tkocz

Poetycko po $lasku i o Slasku

= Regionalny Konkurs Poetycki im. ks. Norberta Bonczyka organizowany przez Miejska Biblioteke Publiczng w Rudzie Slaskiej doczekat sie w tym roku

Kiedy w 2005 roku Miejska Bibliote-
ka Publiczna w Rudzie Slaskiej zorga-
nizowata pierwsza edycje Regionalne-
go Konkursu Poetyckiego im. ks. Nor-
berta Bonczyka w ramach éwczesnej
Rudzkiej Jesieni Kulturalnej, nikt nie
przypuszczat, ze to wydarzenie prze-
trwa dwadziescia lat. — Na samym po-
czqtku ideq konkursu byto znalezienie
i wypromowanie twdrcéw piszqcych
po slgsku. Generalnie chodzito nam
0 promocje poezji w jezyku slgskim. To

nam sie udato, idea tworzenia poezji
w jezyku slgskim sie sprawdzita. Na-
wet czterech, czy pieciu poetéow wy-
promowanych przez nasz konkurs
funkcjonuje do dzisiaj w Slgskim Sro-
dowisku literackim — wspomina Kry-
stian Gatuszka, dyrektor Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej w Rudzie Slaskiej.
Przez wiele lat konkurs byt wydarze-
niem autonomicznym, odbywajgcym
sie corocznie w ramach Rudzkiej Jesie-
ni Kulturalnej. Z czasem rudzka ksigz-

Zostanie potaczony z wernisazem XlII Konkursu Sztuki Intuicyjnej im. Juliusza Marcisza.

nica wprowadzita do programu RJK
jeszcze jedno wydarzenie — Fest Lite-
racki ,, Kakauszale”, czyli slaski festiwal
literacki. — ,Kakauszale” to wyjgtkowe
wydarzenie, ktére gromadzi w jednym
miejscu autorow, wydawcow, ksiega-
rzy, bibliotekarzy i czytelnikéw. To im-
preza, ktora ma przede wszystkim
wspierac slgskq literature i jej twor-
cow — mowi Krystian Gatuszka.

Z czasem konkurs poetycki stat sie
jednym z wydarzen Festu Literackiego

,Kakauszale” i tak pozostato do dzisiaj.
— Rozszerzylismy tez idee Konkursu Po-
etyckiego im. ks. Norberta Bonczyka.
Dzis nie sprowadza on sie wytgcznie
do poezji pisanej po slgsku. Nadal cze-
kamy na prace poetyckie zwigzane ze
Slgskiem, ale mogq to byc¢ réwniez
wiersze napisane po polsku, ktore ze
Slgskiem wigze tematyka, bgdz osoba
autora — wyjasnia dyrektor Gatuszka.
Aby wzig¢ udziat w konkursie, nale-
7y przestac trzy wiersze napisane po

XX edycji. Jego finat odbedzie sie 9 pazdziernika w Stacji Biblioteka i bedzie pierwszym wydarzeniem tegorocznego Festu Literackiego ,Kakauszale”.

$lasku lub w jezyku polskim na adres
Miejskiej Biblioteki Publicznej. W kon-
kursie mogg brac udziat osoby, ktére
ukonczyty 16 lat. Termin nadsytania
prac mija 16 wrzesnia. Szczegdtowe
informacje mozna znalez¢ w regulami-
nie zamieszczonym na stronie rudzkiej
biblioteki. Celem konkursu jest pobu-
dzanie regionalnej aktywnosci twor-
czej w dziedzinie poezji, budowanie
poczucia tozsamosci regionalnej oraz
promocja regionu. WT
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W sierpniu 1902 roku

w Rudzie urodzit sie
Augustyn Koziot. Cztowiek
legenda, elektryk z kopalni
,Brandenburg”, na co dzien
pracujacy w naszej
najstarszej kopalni,
jednoczesnie spetniat
swoje marzenie. Koziot byt
uczniem zabrzanskiego
Konserwatorium
Muzycznego, w latach
1920-1926 ukonczyt tam
kurs kapelmistrza. Tak
rozpoczeta sie jego droga
do wielkiej kariery
muzycznej. W najblizsza
niedziele w parku

im. Augustyna Koziota po
raz XXIIl odbedzie sie
Festiwal Orkiestr Detych.
Przy tej okazji
wspominamy jego sylwetke
oraz historie dyrygenta.
Dotarlismy takze do
jednego z muzykdw, ktory
grat kilkukrotnie

w orkiestrze prowadzonej
przez Augustyna Koziota.

0Od 1926 roku Augustyn Koziot dyrygo-
wat orkiestre deta kopalni ,,Brandenburg”,
w latach 1927-1939 prowadzit takze chory
,Dzwon” i ,Lutnia”. Jeszcze przed wybu-
chem II wojny $wiatowej jego orkiestra
zdobyta popularnos¢ i uznanie. Najlep-
szym dowodem na to jest fakt, ze sami
gornicy zobowigzali sie do wptacania re-
gularnej comiesiecznej sktadki na utrzy-
manie swojej orkiestry. Po Il wojnie $wia-

W orkiestrach jest sita!

towej orkiestra utrzymata swojg dobra
passe, a z wyptat pracownikdw kopalni
potragcano automatycznie sktadke o wy-
sokosci 0,5% wynagrodzenia. W okresie
powojennym orkiestra pod batuta Augu-
styna Koziota odnosita swoje spektakular-
ne sukcesy, zbierata nagrody w konkur-
sach i przegladach regionalnych i ogélno-
polskich. Marsze, uwertury, melodie z po-
pularnych operetek i musicali, skutecznie
ubarwiaty szarg rzeczywistos¢, a petne
mocy dzwieki sekcji detej, wspartej per-
kusja, udowadniaty wszystkim, ze w orkie-
strach detych jest sita i to wcale nie ,ja-
kas”. W 1948 roku orkiestra zajeta pierw-
sze miejsce w Ogolnopolskim Przegladzie
Zespotodw Gorniczych i w dowdd wielkie-
go uznania zdobyfa nazwe Reprezentacyj-
nej Orkiestry Ministerstwa Gérnictwa.

Augustyn Koziot prowadzit orkiestre
twardg reka. Wiedziat, ze sama pasja nie
wystarczy, by z gérnikdw stworzy¢ muzy-
kow. Stynna byta wrecz zotnierska dyscy-
plina, ktérg wprowadzit i konsekwentnie
utrzymywat. Grajgcy w orkiestrze gérnicy
rzadko mieli szanse na petny urlop, a i tak
podczas wakacji musieli by¢ do dyspozycji
kapelmistrza. Préby odbywaty sie dwa ra-
zy dziennie — od godz. 9 do 12 i od godz.
15 do 18. Jezeli dyrygent zdecydowat, ze
trzeba byto by¢ obecnym na prébie, to
byto to polecenie o sile rozkazu. Mtodych
mito$nikdw muzyki wprowadzat w $wiat
dzwiekow, poczynajac od werbli, uczac
utrzymania rytmu, wtasciwej postawy
i prezencji.

Ciezka praca owocowata wspaniatymi
koncertami, wyjazdami, takze zagranicz-
nymi. W czasach powojennych byto to jak
zaproszenie do zajrzenia do lepszego
Swiata i z pewnoscig rekompensowato to
dtugie godziny préb.

.}

Foto: Zdjecia ze zbioréw Muzeum Miejskiego im. M. Chroboka w Rudzie $laskiej

Przyjeta sie teza, ze orkie-
stre deta Augustyna Koziota
tworzyli amatorzy, ale udato
nam sie dotrze¢ do zawodo-
wego muzyka, ktéry opowie-
dziat nam o swoim graniu
pod batutg kapelmajstra.

Oboista Jacek Hatczynski,
muzyk na state pracujacy
w Operze Slaskiej w Byto-
miu, absolwent panstwowej
szkoty muzycznej Il stopnia
im. Mieczystawa Kartowicza
w Katowicach, na co dzien
grajacy klasyczny repertuar
operowy, grat kilkukrotnie
w orkiestrze w jej najlep-
szych latach. — Mdj ojciec byt
muzykiem samoukiem. To on
pierwszy mnie uczyt — naj-
pierw gry na fortepianie, po-
tem na skrzypcach. To trwato
Dzieki niemu
uczeszczatem do ogniska

cate lata.

muzycznego w Jaworznie.
Potem uczytem sie w Szkole
Muzycznej Il stopnia im.
Mieczystawa Kartowicza
— opowiada pan
— A dlaczego wybratem wtasnie obdj?
Coz, to ojciec mi go wskazat. Przeciez

Jacek.

szkoty muzyczne koriczy tak wielu skrzyp-
kow, czy flecistow. A oboistow? Zaledwie
kilku, wiec sq rozchwytywani. Obdj jest
przeciez w sktadzie kazdej orkiestry.
A poniewaz oboistow mozna na palcach
policzy¢, wiec nie muszqg martwic sie
o prace. No i cafty instrument miesci
w niewielkim futerale, ktory mozna scho-
wac do teczki — dodaje.

Obdj nalezy do grupy instrumentéw
z tzw. podwadjnym trzcinowym stroikiem.
Poniewaz od dzwieku ,,A” mozna nastro-
i¢ kazdg orkiestre, to wtasnie ten dzwiek
A" podaje przed kazdg probg oboista
lub oboistka, niezmiennie na catym
Swiecie. Jacek Hatczynski przez dekady
grat w orkiestrze opery bytomskiej. Brat
udziat w kazdej premierze sztandaro-
wych pozycji opery. Z ,Halka” wraz z ca-

tym zespotem operowym grat dla Polonii
w Stanach Zjednoczonych.

Foto: WN

Ale... kultura przez kazdg witadze trak-
towana byta réznie, cho¢ chetnie sie nig
chwalono. Stawki w orkiestrach teatréw
muzycznych, oper, operetek, filharmonii
— mdwigc wprost — byly niskie. — Trzeba
byto dorabiac, wiec szto sie do orkiestry
detej. Koziot chetnie brat nas do sktfadu,
byt zadowolony, gdy przychodzit do niego
muzyk z opery. ,,Deciacy” z filharmonii,
z opery, operetki, chetnie grali w repre-
zentacyjnej gorniczej orkiestrze — wspo-
mina Jacek Hatczynski. — Kapelmistrz miat
dla nas pienigdze, gérnictwo go kochato,
wtadza go kochata. On naprawde dobrze
ptacit. Owczesna stawka wtedy to byfo
chyba 200 zt, jesli dobrze pamietam
— wdwczas sporo pieniedzy. Ale ta orkie-
stra na siebie zarabiata, byta wizytowkq
gornictwa, ceniong i doceniang. | uwiel-
biang na Slgsku. Ludzie bardzo chetnie
przychodZzili na jej koncerty — dodaje.

Zmiany zachodzace w gornictwie,
w rudzkich kopalniach, dotykaty réwniez
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orkiestr. W 1996 roku powstat jeden ze-
spot ztozony z orkiestr kopalni ,,Pokoj”
i ,Walenty-Wawel”. Grato w nim éwcze-
Snie prawie 120 muzykow. Orkiestra ko-
palni ,Walenty-Wawel” pod dyrekcjg Au-
gustyna Koziota grata na Barbodrkach, po-
chodach, uroczystosciach panstwowych
wszelkiej rangi, towarzyszyta polegtym
gornikom, odprowadzajgc ich w zatob-
nym kondukcie na cmentarz. Jej brzmie-
nie, wycwiczony musztrg krok marszowy,
wyprostowana jak struna sylwetka legen-
darnego kapelmistrza, byty dumg i zna-
kiem szczeg6lnym Rudy Slaskiej.

— Grali w niej nie tylko amatorzy, ale
i zawodowcy. Z opery, z radia, z filharmo-
nii. Byto ich z piecdziesiqgt oséb, moze
wiecej — opowiada Jacek Hatczynski.
— Dyrygent miat pod sobq zespdt muzy-
kow, ktérzy dostawali nuty i po prostu
grali, po jednej probie. Wszyscy zawo-
dowcy grajq przeciez przewaznie a vista,
co w praktyce oznacza pierwsze wykona-
nie utworu muzycznego przez muzyka
czytajgcego z nut, bez wczesniejszego
zaznajomienia sie z zapisem nutowym
tego utworu — podkres|a.

Z udziatem orkiestry Augustyna Ko-
ziota w latach 60. i 70. odbywaty sie
wszystkie wazne uroczystosci w kraju,
dozynki, otwarcia kongreséw, targow
miedzynarodowych, czy meczy miedzy-
narodowych. Orkiestra w gorniczych
mundurach witata na lotnisku najwaz-
niejszych zagranicznych gosci. Augustyn
Koziot — tworca i legendarny kapelmaj-
ster — byt takze kompozytorem utworéw
na orkiestre deta, pisat marsze, polki,
zdobyt wiele odznaczen za dtugoletniag
prace i ogromne zastugi za krzewienie
muzyki. Najwieksze zastugi oddat jednak
Slaskowi — orkiestr detych jest wiele, ale
dzieki niemu to te gdrnicze s3 najbar-
dziej rozpoznawalne i popularne. Staty
sie naszym $laskim dziedzictwem. Augu-
styn Koziot zmart 2 paZdziernika
1984 roku w wieku 82 lat. W 1999 roku
zostat zainicjowany przez radnego Jana
Koniecznego Festiwal Orkiestr Detych,
by w ten sposéb uczci¢ pamiec legen-
darnego kapelmistrza (wiecej na ten te-
mat na str. 12).

Barbara Lemanik

Foto: Zdjecia ze zbioréw Muzeum Miejskiego im. M. Chroboka w Rudzie
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Mieszkaniec Rudy Slaskiej,
Mirostaw Kabala, cho¢

ma juz 70 lat, energia
mogtby obdzieli¢ wiele
0sO0b mtodszych od siebie.
Niedawno zdobyt osiem
dwutysiecznikdw jednego
dnia!

Mitos¢ do gér w jednych jest od naj-
mitodszych lat, inni rozpalaja jg w sobie
wtedy, gdy sg juz dojrzali. Zresztg, co po-
twierdzajg mitosnicy wedrowek, istnieje
ona ponad jakimikolwiek podziatami.
Faktem jest rowniez to, ze nigdy nie jest
za pdino, zeby spetnia¢ marzenia. Swiet-
nym tego przyktadem jest Mirostaw Ka-
bala — 70-letni mieszkaniec Rudy Slaskiej,
ktéry postawit sobie ambitny cel. Przybyt
do Zakopanego 30 lipca z mysla o tym,
aby zrealizowac zadanie — przejs¢ Orlg
Per¢ w Tatrach.

Dla tych, ktdrzy nie wiedzg, podpowia-
damy, ze to najdtuiszy graniowy szlak
w Tatrach Wysokich, prowadzacy w wiek-
szosci wzdtuz wschodniej grani Swinicy.
Nie bez powodu okreslany jest jako jeden
z najtrudniejszych i najniebezpieczniej-
szych. W zwigzku z tym, ze wedréwka nie
jest tatwa, warto skorzysta¢ ze wsparcia
profesjonalistdw. Rudzianin wynajat prze-
wodniczke tatrzanska, by czerpac z jej do-
Swiadczenia. — Trzeba byc¢ bardzo ostroz-
nym, bo w opisywanym miejscu zgineto
dotqd okoto 130 oséb, zas w ciggu ubie-
gtego roku — dwie — podkresla rudzianin.

Foto: Ar\d;lé] Zalgérnik

Wedréwka  Mirostawa
Kabali rozpoczeta sie 31 lip-
ca po godz. 4. Wraz z cztere-
ma innymi osobami wszedt
w pierwszej kolejnosci, oko-
to godz. 7.10, na Przetecz
Zawrat, znajdujaca sie na
wysokosci 2159  metrow
n.p.m. Potem na celowniku
znalazty sie Maty Kozi
Wierch (2226 m n.p.m.), Ko-
zia Przetecz (2126 mn.p.m.),
Kozie Czuby (2264 m
n.p.m.), Kozi Wierch
(2291 m n.p.m.), natomiast
w dalszej kolejnosci Zadni,
Sredni i Skrajny Granat, ma-
jace odpowiednio 2240,
2233 i 2228 m n.p.m.
— Ostatni z wymienionych
szczytow  zdobywany byt
wtedy, gdy uczestnicy wy-
cieczki byli juz skrajnie wy-

czerpani, co uniemoZliwito zdobycie ostat-
niego, kulminacyjnego punktu — Krzyzne-
go. Wymagatoby to kolejnych trzech go-
dzin, a na to zabrakto juz energii — podsu-
mowuje pan Mirostaw.

tacznie trzeba byto pokonac trase oko-
to 11 kilometrdw, co zajeto okoto 10 go-
dzin. Dodajmy do tego, ze to wszystko
w wymagajacych, gorskich warunkach.
Cho¢ zadanie nie nalezato do fatwych,
pan Mirostaw — zdajac sobie sprawe, ze
zdobyt osiem z dziewieciu szczytow
—wradci na Orlg Per¢, by osiggna¢ zamie-
rzony cel. Nie oznacza to jednak, ze we-
drowki gorskie — w ktérych wielokrotnie
uczestniczyta tez jego zona — s3 nowo-
$cig w zyciu Kabali. Podczas 8-letniej,
gorskiej przygody wszedt miedzy innymi
na Piz Boé w Dolomitach o wysokosci
3152 m n.p.m, ktdry jest najwyzsza gorg
w dotychczasowej wedréwce. Dokonat

Zza wystawowej szyby
spogladaja figurki
Rumcajséw, jest ich
kilkanascie, w tym jeden
z Hanka. Nie da sie przejs¢
obojetnie, trzeba zajrze¢
do srodka, bo Rumcajsy
to dopiero poczatek.
Antykwariat ,Hasie, Szkto
i byle co” mieszczacy

sie w Rudzie przy ulicy
Gierattowskiego, jest jak
,,Sklepik z marzeniami”

z powiesci Stevena Kinga.
Oferuje przedmioty

z duszg, ktére przenosza
w przesztosé. Skutecznie
przywotujg wspomnienia.

Kazdy ma szanse znalez¢ tu co$, co przy-
pomni o imieninach u cioci, ktéra kochata
krysztaty, o dziadku, ktdry nosit takie wta-
$nie okulary, czy o porcelanowych figur-
kach babci. Stare meble, fotografie, zega-
ry, filizanki, obrazy — w antykwariacie kaz-
dy przedmiot przycigga uwage. Kusi, by
dotkna¢, wzigc do reki. Miejsca takie jak

Sklepik ze wspomnieniami

to, powstaja z czystej pasji, bez kalkulowa-
nia przysztych zyskow.

tukasz Steuer, wiasciciel antykwariatu
wyjasnia. — Wtasciwie juz w mtodosci mia-
tem te pasje, bywatem z dziadkiem na by-
tomskich targach staroci. Bytem ,zarazo-
ny” tymi bytomskimi gietdami, zresztq
sam zbieratem pocztowki. Czesto, gdy sie

cos kupowato, to przy okazji trzeba byto
wzigé cos dodatkowego w pakiecie, np.
szkto, porcelane. Szkoda byto tego nie
brac, czy wyrzucic. No i to tez gdzies trze-
ba byto ulokowad. Tak tez wpadlismy na
pomyst, zeby stworzy¢ sklep przyjemno-
pozyteczny, przynajmniej dla mnie — opo-
wiada pan tukasz. Jego zona, Magdalena
Steuer, dodaje: — Jeszcze sie nie znalismy,

gdy mqz jezdzit po gietdach staroci, kupo-
wat i sprzedawat. Potem sie pobralismy,
kolekcje sie powiekszaty i w domu zaczeto
juz brakowa¢ miejsca. Ja bardzo sie ciesze,
e mamy to miejsce, bo mieszkamy
w czworke, w tym mamy dwie prawie do-
roste corki, a nagromadzito sie tego na

tyle duzo, ze juz nie byto, gdzie tego trzy-
mac.

Z kolekcjonowaniem antykéw wigze sie
jednak pewien problem. Wyszukiwane na
gietdach przedmioty potrafig skras¢ serce.
Trudno jest sie z nimi rozstac. — Tak jest
Z Rumcajsami — przyznaje pan tukasz.
— Rumcajsy sq tutaj, w antykwariacie, ale
jest jeszcze 50 sztuk w muzeum, bo teraz
byta tam wystawa takich nietypowych ko-
lekcji — dodaje.

Wiele  wystawionych
w antykwariacie przed-
miotdw czeka na swojg
chwile, w ktérej wtasci-
ciel zdecyduje sie je
sprzeda¢. Zupetnie jakby wiedziat, komu
s przeznaczone, kto je nalezycie doceni.
Zwtaszcza ze pan tukasz posiada ogromna
wiedze o swoich zbiorach i czasach, w kto-
rych byty tworzone. Na nowych wiascicieli
czekaja juz teraz serwisy z Bogucic, Wto-
clawka, Cmielowa, krysztalowe Rymery,
pieknie zdobione sztucce... Ale précz figu-
rek tani, chartéw, szklanych ryb, porcela-
nowej kurki, ktora jest ostatnio poszuki-
wanym przez kolekcjonerow okazem, tra-
fiajg sie prawdziwe, unikatowe dzieta sztu-
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70-letni rudzianin na Orlej Perci

tego, co warto podkreslic, w wieku
69 lat!

Zreszty, jak sam podkresla, jest aktywny
w trosce o zdrowie, bo sam zauwaza, ze
zrzucit dzieki temu dziesie¢ zbednych kilo-
graméw. Nie bez powodu zacheca wszyst-
kich — niezaleznie od wieku — do uprawia-
nia turystyki gorskiej. Zresztg chetni nie
musza wchodzi¢ od razu na goérskie szlaki.
Wystarczg nawet same spacery po $laskich
miastach, bo mato kto wie, ze w ten spo-
sob — poznajgc oscienne miejscowosci
— mozna zdobywac¢ pamigtkowe odznaki.
Nasz rozméwca cieszy sie dobrym zdro-
wiem, a w gabinecie lekarskim jest, jak
podkresla z dumg, rzadkim gosciem. Za-
znacza, ze na wizyty w gérach zabiera ze
sobg flage Rudy Slaskiej, z ktéra dumnie
pozuje do zdje¢. Byta miedzy innymi na
Tarnicy w Bieszczadach, cho¢ nie tylko. Czy
sg jeszcze osiagniecia, ktore chciatby mie¢
na swoim koncie pan Miro-
staw? Tak. Zamierza ukon-
czy¢ Gtowny Szlak Beskidz-
ki, ktéry w tym roku obcho-
dzi 100-lecie.

Rudzianin ma tez inng
pasje. Nalezy do ,Rudzkich
Ptokéw” — klubu dla pasjo-
natow i hobbystow dziatajg-
cych w naszym miescie.
Spotkania odbywajg sie
w Domu Kultury w Bielszo-
wicach.

Foto: Andrzej Zazgornik

Andrzej Zazgornik

ki, jak chocby cenne grafiki profesora Jana
Szmatlocha, czy przedmioty o niewatpli-
wej wartosci historycznej, muzealnej
— np. pamiatki po dawnych klubach spor-
towych, czy batuty Augustyna Koziofa,
ktore staty sie elementem ekspozycji
w rudzkim muzeum.

Antykwariat spetnia jeszcze jedng waz-
ng funkcje — pomaga w likwidowaniu sta-
rych mieszkan, opréznianiu piwnic, komé-
rek, garazy. tukasz Steuer wycenia i skupu-
je rzeczy, z ktérych wartosci wtasciciele
czesto nie zdajg sobie sprawy. Do poten-
cjalnych klientdow dojezdza samochadd,
oczywiscie z wizerunkiem Rumcajsa. Moz-
na go tez spotkac na gietdach staroci.

Tekst i foto: Barbara Lemanik
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KRZYZOWKA

POZIOMO: 1 - dawniej uzywane do
mielenia zboza, 5 — piewik — owad tropi-
kalny, 8 — skowronek borowy, 9 — imie
zenskie, 11 — do odkazania skéry dookota
ran, 12 — niewielki obdz dla jericéw wo-
jennych, 15 — uZdzienica bez wedzidta,
17 — magazyn, pakamera, 20 — oklaski za
pienigdze, 21 - tachta, sofa, 24 — ptak
z rodz. krukowatych, 25 — imie meskie,
28 —tworca, 29 — muzyka — krétkie pocia-
gniecie smyczkiem, 32 — kraina na Stowa-
cji, 33 — wiadca Judei, 36 — szabla japon-
ska, 39 — ptak z rodziny nektarnikow,
42 — mitologia grecka — piekto, 43 — $ro-
dek cyrku, 45 — pasmo gorskie w Mongo-
lii, 46 — pigty przypadek deklinacji,
47 — smok latajacy.

PIONOWO: 1 - rozszerzone naczynie
2ylne, 2 — promieniotworczy pierwiastek
chemiczny, 3 —roslina zielna, 4 — ozdobnik
muzyczny, 5 - mocna tkanina bawetniana,
6 — bies, diabet, 7 — bania, 10 — wermut
jugostowianski, 13 — lasso, 14 — ozdoba
architektoniczna, 16 — mniszka buddyjska,
17 — chata gorali kaukaskich, 18 — niejed-

na w parku, 19 - pogtebiarka rzeczna,
21 — bankructwo, 22 - spaja blachy,
23 — o$mieszajacy utwor, 26 — ozdoba ta-
tesu, 27 — miasto w Japonii, 30 — niezyt
nosa, 31 — wtdkiennicza jednostka masy,
gmina w staroz. Attyce, 34 — mitologia
grecka — muza poezji mitosnej, 35 — odm.
pszenicy, 37 — ptak z rodziny ibisdw,
38 — konopie manilskie, 40 — minerat
uzyw. w zdobnictwie, 41 — niejedna w kre-
dycie, 44 — gatunek sardynki.

Ksigzke ,,Zamienna” Robyn Harding
otrzyma jedna osoba sposrdd tych, ktdre
nadesly na adres redakcji (Ruda Slaska,
ul. Karola Goduli 36) lub e-mailem (biuro@
wiadomoscirudzkie.pl) hasto, ktore jest
rozwigzaniem krzyzéwki. Na rozwigzania
czekamy do 10 dni od daty zamieszczenia
krzyzéwki. Po odbidr ksigzki ,,Bezgtos” Ka-
tarzyny Puzynskiej z ,WR 29" zapraszamy
do redakcji Monike Biadacz (do dwdch ty-
godni od daty ukazania sie rozwigzania, po
wczesniejszym umowieniu telefonicznym
pod nr tel. 32 248-60-97). Prawidtowe ha-
sto brzmi: ,,Leniwy ma zawsze Swieto”.

ROZRYWKA
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NAJMLODSI RUDZIANIE - WITAMY W RUDZIE SLASKIEJ

Iga Gatecka corka Eweliny i Rafata
ur. 1.08.2024 r. (2300 g i 49 cm)

e

Franciszek Szymanski syn Aleksandry
i tukasza ur. 5.08.2024 r. (2990 g i 52 cm)

Wiktoria Frackowiak cérka Tetiany
i Daniela ur. 3.08.2024 r. (2980 g i 51 cm)

Adrian Poloczek syn Matgorzaty i Krzysztofa
ur. 19.07.2024 r. (1525 g i 44 cm)

Oskar Magiera syn Karoliny i Kamila
ur. 4.08.2024 r. (2940 g i 51 cm)

Nancy Dougherty,

Christopher Lehmann-Haupt

MAZ, OJCIEC, ZBRODNIARZ.

Prywatne zycie Reinharda Heydricha

Ta ksigzka to szokujgca podréz do nazistow-
skiego jadra ciemnosci, zatrwazajacy obraz zy-
cia jednej z najmroczniejszych postaci Trzeciej
Rzeszy — Reinharda Heydricha. Wspéttworca na-
zistowskiej machiny terroru, szef Stuzby Bezpie-
czenstwa, Gestapo, a pdzniej Gtéwnego Urzedu
Bezpieczeristwa Rzeszy, zastepca protektora
Czech i Moraw, architekt Holokaustu, nazywany
byt przez Hitlera ,cztowiekiem o zelaznym ser-
cu”. Dzieki wielogodzinnym wywiadom, jakie
autorka przeprowadzita z jego zong Ling, ktdéra
przezyta go o czterdziesci lat, ksigzka pozwala
nam zobaczy¢ Heydricha takze w zyciu codzien-

nym, jako meza i ojca.

Nancy Dougherty zmarta przed ukoriczeniem
biografii Reinharda Heydricha. Maszynopis zo-
stat zredagowany przez dziennikarza i recenzen-
ta ,,New York Timesa” Christophera Lehmanna-

Haupta.

' DOUGHERTY

MAZ; OJGIEC,
ZBRODNIARZ

..::"i Igor i Pawet
£ , Wylag
\ - o 4 synowie

Natalii i Tomasza
ur. 29.07.2024
(3110gi2650g

oraz
/ 52cmi47 cm)

ZAPRASZAM
NA SESJE:
noworodkowe,
niemowlece,
urodzinowe
i rodzinne,

a takze
po vouchery
. prezentowe.
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) Tel. 515-593-713 | www.magdalenaruda.pl

KALENDARIUM — 21 SIERPNIA

SWIATOWY DZIEN OPTYMISTY — Dzieri Optymisty jest Swietem
obchodzonym od 2016 roku. Ma on na celu zwrdcenie uwagi spoteczenstwa
na potrzebe pozytywnego myslenia i zacheci¢ wszystkich ludzi do zmiany
swojej postawy na bardziej optymistyczna.

=

IMIENINY OBCHODZA: Franciszek, Joanna, Wiktoria oraz Agapiusz,
Anastazy, Andrzej, Apolinaria, Apolinary, Baldwin, Baldwina, Bernard,
Cyriaka, Daniel, Fidelis, Fidelisa, Maksymilian, Mecimir, Paulina, Pius.

21.08.2024

Tel. 607-468-787

Baran — Nie martw sie tym, co
na Twoj temat majg do powie-
dzenia inni. Prawda zwyciezy.
Byk — Staniesz na rozdrozu i bez
pomocy przyjaciot, trudno Ci
bedzie ruszyc¢ dalej.
Bliznigta — Dziataj odwaznie
i z pasja, ale nie zapomnij
0 zdrowym rozsadku.
Rak — Zbyt duzo myslisz i anali-
zujesz, postaraj sie odpuscic.
A wszystko sie utozy.
Lew — Podchod? ostroznie do
obietnic sktadanych przez in-
nych. Mozesz sie sparzyc.
Panna — Twoi bliscy zechca od-
wdzieczy¢ sie za to, co dotych-
czas dla nich zrobitas.
Waga — Zwolnij teraz tempo
pracy, poswie¢ wiecej czasu na
dbanie o zdrowie.

Skorpion — Uda Ci sie dokon-
' czy¢ wazne i zalegte sprawy.
Czas pomyslec o sobie.
Strzelec — Wez wreszcie sprawy
w swoje rece. Nie odktadaj na
poiniej waznych rzeczy.
Koziorozec — Czeka Cie bardzo
pracowity okres. Spadnie na
ciebie sporo obowigzkéw.
Wodnik — Zbliza sie dobry czas
na odnowienie kontaktu z daw-
no niewidzianymi przyjaciétmi.
Ryby — Ktos, kto kiedy$ petnit
w Twoim zyciu wazng role, cze-
ka na Twdj ruch.

0000009

VA A

WROZKA
JADZIA

Zaprasza

TAROT CYGANSKI

Kochtowice, ul. towiecka 12/1a

tel. 607-468-787

RENTGEN
ZEBOW

NIEZALEZNA PRACOWNIA
PEENY I./,.»'-\'KR ES
NAJNOWOCZESNIEJSZY
SPRZET

Ruda 8. - Nowy Bytom, wl. Czarnolesna 1
tel. 32 342-20-95
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OGLOSZENIA DROBNE - :
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NIERUCHOMOSCI [/ SZYBKA POZYCZKA Z KOMORNIKIEM.
Tel. 32 260-00-33, 516-516-611, Posrednik
[ KUPIE MIESZKANIE W RUDZIE $LA- |  CDF S.C. firmy MATPOL FINANSE Sp. z 0.0.
SKIEJ, GOTOWKA TEL. 501-239-405.

1 Skfadanie gotowych elementéw me-
M Wycena mieszkan. Tel. 602-724-054. blowych. Tel. 512-249-399.

M Swiadectwa Charakterystyki Energe-

. M Dachy — papa termozgrzewalna. Tel.
tycznej. Tel. 793-396-040.

$80.201-358. Juz teraz optacaj faktury z poziomu

przeglgdarki oraz nowej aplikacji mobilnej

] Szukam mieszkania do 40 m? z ogrze-

waniem miejskim. Tel, 504-999-458. M BJ — czyszczenie dywandw, tapicerek,

wyktadzin. Solidnie, niedrogo. Tel. 606-
M Kupie mieszkanie w bloku ok. 38 m? na 274-056.
Bykowinie lub Halembie, tel. 736-347-073. MOTORYZACJA

1 Mieszkanka Halemby szuka garazu do 1 Skup samochodéw. Placimy najwie-
kupienia lub dzierzawy. Tel. 503-706-460. cei, dojazd do Klienta. Tel, 792-155.155. Przedsiebiorstwo Wodociqgow i Kanalizacji Sp. z o. o.

USLUGI w Rudzie Slgskiej www.pwik.com.pl

1 AUTO SKUP - ztomowanie pojazddw,
pomoc drogowa. Ptacimy najlepiej.

1 Koszenie, wycinka i skracanie drzew

oraz oprdznianie mieszkan i piwnic. Tel. Tel. 502-752-634
607-219-491.
TURYSTYKA

1 Dachy solidnie. Tel. 606-433-031.

M Beskidy turnusy z 20% dofinansowanie
I Tapety, malowanie, gladz, panele, itp.  dla emer./rent. mozliwoé¢ przywozu, 950 zt

J/Tent. ' I.R. Mazurkowscy Natura est najpiekniejsza...

Tel. 505-946-693. w sierpniu miodowyraj.pl. Tel. 501-642- ) _ _ _ ] J JPQ J

492.
1 Pozyczka szybka dojazd. Tel. 780-116-672.

PRACA

M Hydraulik, tel. 797-599-031. M Szukamy do pracy spawaczy, slusarzy,

elektrykow, tokarzy. Firma znajduje sie na

I Pranie dywandw, kanap, foteli, itp.  terenie Rudy Slaskiej. Kontakt, tel. 697-750-
SKUTECZNIE! Tel. 519-639-121. 002.

NAJWIEKSZE EKSPOZYCJE NAGROBKOW W REGIONIE
¥ 4d¥4:7. | SCHODY, BLATY | ELEMENTY ARCHITEKTURY
Nowy Bytom, ul. Chorzowska 46a
Ruda 1, ul. Porebska (przy gléwnym wejsciu na cmentarz parafiainy)
Urzedu Miasta Ruda Slaska, iwww.amlenlarstwo .slask.pl | i:el 501 303628 507 090 241'

wyrazy gtebokiego wspétczucia i pokrzepienia
w trudnych chwilach

»Umiera sig nie po o, by przestac 2yc,
lecz po to, by zy¢ inaczej’.
Paulo Coelho
Pani Barbarze Morawiec,
pracownikowi Urzedu Stanu Cywilnego

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

po Smierci

OJ CA oglasza trzeci ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz przypadajacego Gminie Miastu Ruda Slaska

i prawa witasnosci lokalu mieszkalnego nr 7 znajdujgcego sie w budynku potozonym przy ulicy Ktodnickiej 58D
przekazuje
w Rudzie Slaskiej-Halembie oraz zwigzanego z wtasnoscia tego lokalu udziatu wynoszacego

Michat Pieroriczyk 150/10000 czesci w prawie wtasnosci gruntu
Prezydent Miasta Ruda Slgska '
wraz z pracownikami Urzedu Miasta Oznaczenie lokalu Powie
. Powierzchnia - Cena Wadium
. -rzchnia ) ) Wyposazenie —
Potozenie . . pomieszczenia Sktad wywotawcza | Postgpienie
. Udziat uzytkowa ; lokalu .
lokalu Nr ksiegi ) o Nr przynaleznego | lokalu . .| do przetargu | minimalne
) . w nieruchomosci . lokalu o ) w instalacje
wieczystej - dziatek (m) (piwnica) (m?) (zt) (zt)
» Umartych wiecznos¢ dotqd trwa, dokqd pamigciq im si¢ placi’.
. ) Wistawa Szymborska — elektryczna 1100000
Pani Barbarze Morawiec Ruda Slaska -2 pokoje | —wod.-kan. o
najszczersze wyrazy wspotczucia - Halemba 2951/119, —kuchnia | - gazowa
po $mierci ul. Kiodnicka GL1S/00044569/4 150/10000 2755/123 47,56 5,30 B n g P 219.000,00
OJ CA 58D wc ogrzewania 2.190,00
(c.0.- sieciowe)
sktadajg
kolezanki z Urzedu Stanu Cywilnego w Rudzie Slgskiej Przetarg odbedzie sie w dniu 25.09.2024 r. 0 godz. 10.00 w sali 213 Urzedu Miasta Ruda Slaska, plac Jana Pawta Il 6.

W przetargu mogg uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, ktdre zapoznaja sie z petng trescig ogtoszenia (zamieszczong na tablicy ogtoszen w bu-
dynku Urzedu Miasta Ruda Slaska i na portalu miejskim www.rudaslaska.bip.info.pl i w terminie do dnia 18.09.2024 r. dokonajg wptaty wadium
PREZYDENT MIASTA RUDA gLAS KA w wysokosci podanej powyzej z dopiskiem ,wadium — ul. Ktodnicka 58D/7” przelewem na rachunek bankowy: Nr 71 1050 1214 1000 0010 0109 0628
ING Bank Slgski Katowice O/Ruda Slaska, Urzad Miasta Ruda Slaska (za date zaptaty przyjmuije sie dzier wptywu $rodkéw pienieznych na rachunek
Urzedu Miasta Ruda Slaska) oraz przed otwarciem przetargu przedtozg Komisji Przetargowej wymagane dokumenty i o$wiadczenia. Ogledzin lokalu
mozna dokona¢ w dniu 29.08.2024 r. od godz. 14.00 do 14.30. Zastrzega sie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny.

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszer oraz zamieszczeniu w Biuletynie Informacji Publicz-
nej Urzedu Miasta Ruda Slaska wykazu nieruchomosci wiasnosci Skarbu Paristwa o oznaczeniu
geodezyjnym 1270/8 o pow. 2824 m?, zapisanej na karcie mapy 1, obreb Ktodnica, potozonej

w Rud2|e‘ S‘Iagklej przY ul. K.{Odka'eJ 59, przeznaczonej do sprzedazy w drodze bezprzetargowe] Informacji na temat przetargu udziela Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami (pokéj 223), tel. 32 244-90-00 wew. 2230.
na rzecz jej uzytkownika wieczystego.
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xXxm Q
Festiwal
Orkiestr

Detych

im. Augustyna Koziota
w Rudzie Slaskiej

25 sierpnia 2024

Park im. Augustyna Koziola
Ruda Sigska - dzielnica Ruda

Program imprezy:

16.00 - przemarsz orkiestr detych

i zespolu mazoretek ,,Akcent” ulica Piastowska
sprzed kosciola sw. J6zefa do Parku Koziola.
Wspéine wykonanie hymnu festiwalu

16.15 - koncert Orkiestry Detej ,,Bielszowice”

17.00 - pokaz zespotu ,,Akcent”

17.05 - koncert Orkiestry Detej ,,Halemba"

17.50 - pokaz zespotu ,,Akcent” X
17.55 - koncert Orkiestry Detej ,,Pokéj” Dodatkowe atrakcje:

- ” Strefa zabaw dla dzieci
18.40 - pokaz zespotu ,,Akcent Stolsia handiows

19.00 - koncert zespotu MITRA i gastronomiczne

. i1 pre
Organizator: S Partner: e

- LAT
RUDY SLASKIE]
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MuzZ\yczny fiknik
Q¥2y Qiekavoky

14 Sevenia 104 v.
AodZ. \-%0 - \4.00

RUDA Slaska

Ruda Slaska - Ruda,
ul. Bujoczka 24

W programie:

e degustacja chleba wypiekanego tradycyjna

metodg w zabytkowym piecu chlebowym
e koncert Orkiestry Detej KWK ,Pokoj” %
e prelekcja o instrumentach detych - Zespot Szkot

Muzycznych | i |l stopnia w Rudzie §Iqskiej
e koncert Zespotu Akordeonistow im. Edwarda )

Huloka S
e spotkanie z pszczelarzem Markiem Kulawikiem
e ,Kolorowa ekotorba” - warsztaty kreatywne dla

dzieci -

,5) Mok pszczoRy e Slgskie AGD — prezentacja dawnych sprzetow i SN
\ gospodarstwa domowego - Muzeum Migjskie . RUDASLASKA
Wistgp wolny o} ) ezeitticrice
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Muzyczny piknik przy piekaroku

24 sierpnia rudzki magistrat we
wspotpracy z Piekarnig-Cukiernig Ja-
kubiec zaprasza na wspdlng biesiade
przy zabytkowym piecu chlebowym,
zlokalizowanym przy ul. Bujoczka 24
w dzielnicy Ruda. Impreza rozpocznie
sie 0 godz. 11.30, a zakorczenie zapla-
nowano na 14.

Sobotnie spotkanie przy piekaroku
bedzie wstepem do Festiwalu Orkiestr
Detych, ktéry odbedzie sie dzien pdi-
niej, w niedziele 25 sierpnia, w Parku
Koziota. Rozpocznie je opowies¢ Andrze-
ja Godoja — historyka Muzeum Miejskie-
go im. Maksymiliana Chroboka w Rudzie
Slaskiej, ktéry przypomni historie po-
wstania zabytkowego pieca oraz trady-
cje zwigzane z muzykowaniem na Sla-
sku. Bedzie mozna wystucha¢ koncertu
Orkiestry Detej KWK ,Pokéj” oraz Ze-
spotu Akordeonistow im. Edwarda Hulo-
ka. Przedstawiciel Zespotu Szkét Mu-
zycznych | i 1l stopnia w Rudzie Slaskiej
zaprezentuje wybrane instrumenty, ich
zasady dziatania i brzmienie.

Ponadto zaplanowano spotkanie
z pszczelarzem, ktéry opowie o zyciu

OGLOSZENIE

pszczot, pokaze prawdziwy ul i narze-
dzia do pracy w pasiece, a takze po-
prowadzi mini warsztaty dla dzieci.
— W bezpiecznej oszklonej ramce zo-
baczymy zywe pszczoty. Zatozymy ka-
pelusze pszczelarskie, zeby poczuc sie
jak prawdziwi pszczelarze, dowiemy
sie, skqd bierze sie wosk pszczeli i jakie
sq jego wtasciwosci — zapowiada
pszczelarz Marek Kulawik. Ponadto na
tworczych warsztatach z plastra wezy
dzieci bedg mogty wykona¢ swieczke
i do tego lampion ze stoiczka.
Réwniez dla dzieci skierowane beda
warsztaty zdobienia toreb ptdcien-
nych , Kolorowa ekotorba”. Z kolei na
stoisku Muzeum Miejskiego bedzie
mozna sprobowac, jak prato sie na
,waszbrecie” i ,,szpanowato” pranie.
Wszystkim tym wydarzeniom towa-
rzyszyc¢ bedzie degustacja chleba z pie-
karoka z ,tustym” i ogdrkiem kiszo-
nym. — Bedzie to kolejna okazja do
poznania tradycyjnego procesu wy-
pieku chleba oraz skosztowania jego
smaku. Zabytkowy piec chlebowy przy
ul. Bujoczka 24 w Rudzie Slgskiej stuzyt

W sobote (24 sierpnia) odbedzie sie piknik przy jedynym czynnym w regionie zabytkowym piecu
chlebowym, tzw. piekaroku (ul. Bujoczka 24 w dzielnicy Ruda). Obok degustacji chleba, wypiekanego

na naturalnym zakwasie, w programie wydarzenia zaplanowano koncert orkiestry detej oraz zespotu
akordeonistéw. Bedzie mozna tez przyjrzec sie wybranym instrumentom detym i pozna¢ zasady ich
dziatania. Nie zabraknie opowiesci o historii piekarokéw i tradycjach muzycznych na Slasku. Najmtodsi beda
mogli wzig¢ udziat w spotkaniu z pszczelarzem i warsztatach kreatywnych.

kiedys okolicznym mieszkaricom do
codziennego wypieku. Dzisiaj to miej-
sce okazyjnych spotkan i prezentacji
regionalnych tradycji — méwi Krzysz-
tof Piecha, naczelnik Wydziatu Kultu-
ry, Komunikacji Spotecznej i Promocji
Miasta.

Piekarok przy ul. Bujoczka powstat
okoto 1900 roku. Chleb wypiekano
w nim do lat 50. ubiegtego wieku.
Sktada sie z przedsionka i pieca. Swo-
jego czasu zostat zagospodarowany na
pomieszczenie dla krélikéw. By obiekt
doprowadzi¢ do stanu pierwotnego,
trzeba byto rozebra¢ i odtworzy¢ na
nowo czes$¢, w ktorej znajdowat sie
piec. Wymieniono réwniez dach i nie-
ktore elementy elewacji. Piekaroki
byty nieodtgcznym elementem
XIX-wiecznych familokéw. Z czasem
ulegaty zniszczeniu lub wykorzystywa-
no je do innych celéw niz piekarnicze.
Kilka razy w roku rudzki magistrat or-
ganizuje spotkania przy piekaroku,
podczas ktérych mozna czestowac sie
sSwiezo wypieczonym chlebem trady-
cyjng metoda. UM

32 248-60-97
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godz. 11.00

24 sierpnia 2024 r.,
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Start biegu dzieci,

BIEG wiewidrks

Terminy

nastepnych
biegow:
Lasy
halembskie

4.2-21 km

21.09.2024
12.10.2024
09.11.2024

Szczegoty dotyczace zapisow: www.mosir.rsl.pl
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Cyklon wstrzasnat Wawelem

Cho¢ Wawel Wirek przegrat w sobo-
te (17.08) z Cyklonem Rogoznik
3:5 (1:4), to wbhrew wynikowi zawod-
nicy Kamila Gabrysia mogli zej$¢ z bo-
iska zadowoleni ze swojej postawy.

Wawel Wirek
— Cyklon Rogoznik 3:5 (1:4)
Cioch 45’, Koniarek 49, Markosyan 69’,
— Krawczyk 3’, Kraczynski 15’, Wsciubiak
26’, 46’, Barchan 83’
Wawel: Stopyra — Koniarek
(85’ Penkala), Oginski (60" Mosgalik),
Szal, Kowalski, D. Henisz (76’ Blaszke),
Krawczyk (60" Markosyan), Chudzinski
(45’ Cioch), Gancarczyk, Czajor, Lenert
(45’ Witas). Trener: Kamil Gabrys.
Cyklon: Zerdziriski — Gajda, Gtosny
(88’ Pawtowski), Stajer, Wsciubiak,
Barchan (88’ Kos), Stankiewicz,
Kraczyniski, Krawczyk (78" Czogata),
Biatas, Zdunkiewicz (74’ Kasza).
Trener: Ireneusz Adamski.

Z6tte kartki: Kowalski, Koniarek
— Stajer, Zdunkiewicz, Stankiewicz,
Gtosny, Biatas.

Czerwona kartka:
Marcin Gancarczyk.

Jeszcze kilkanascie dni temu druzy-
na Wawelu przygotowywata sie do
rozgrywek A klasy. Jednak los klubow
w nizszych ligach pitkarskich bywa
przewrotny, czego efektem byto wyco-
fanie sie Orta Mokre z klasy okregowe;j
(zwanej Il ligg $laska). Miejsce druzy-
ny z Mikotowa zajat wtasnie Wawel,
ktéry uzyskat w poprzednim sezonie
trzecig lokate w katowickiej A klasie.
Przetasowania dotarty takze do wspo-
mnianej A klasy — Orzet nie zdecydo-
wat sie na wystawienie zespotu réw-
niez w tej lidze, dlatego finalnie miej-
sce druzyny z Wirku zajety rezerwy
Jastrzebia Bielszowice.

Z tego powodu Wawel zamiast zaczaé
rywalizacje pod koniec sierpnia, przy-

stapit do wyzszej ligi tydzien po inaugu-
racji (zalegty mecz z SKS tagisza zostanie
rozegrany w innym terminie). Zderzenie
z klasg okregowa, przynajmniej w pierw-
szej potowie meczu z Cyklonem Rogoz-
nik, byto jednak brutalne. Juz po kwa-
dransie mogto sie wydawac, ze Wawel
nie ma zadnych szans na punkty. W trze-
ciej minucie goscie objeli prowadzenie
po trafieniu Oskara Krawczyka, ktory wy-
korzystat btedy w obronie rywali.
Dziesie¢ minut pdzniej sytuacja go-
spodarzy ze ztej zmienita sie w fatalna.
Najpierw czerwong kartke otrzymat
Marcin Gancarczyk, a nastepnie z rzu-
tu wolnego bramke precyzyjnym
strzatem zdobyt Szymon Kraczynski.
Co gorsza, Cyklon nie zwolnit tempa
i jeszcze dotozyt dwie bramki, ktdre
zdobyt kapitan gosci, Andrzej Wsciu-

SPORT

jawili sie Bartosz Witas i Wik-
tor Cioch. Drugi z nich, de-
biutujacy w barwach Wawe-
lu, zdobyt chwile pdiniej
bramke kontaktowa. Wow-
czas to lewym skrzydtem
przedart sie Dawid Henisz,
ktéry zagrat do Ciocha, a ten
z fatwoscig umiescit pitke
w siatce.

Po przerwie zawodnicy Ka-
mila Gabrysia ruszyli do od-
rabiania strat, co udato sie
juz kilka minut po wznowie-
niu gry. Bramkarz Rogoznika,
Arkadiusz Zerdziriski, nie opanowat
futboléwki po dosrodkowaniu, co
sprytnie wykorzystat Daniel Konia-
rek. Kilkanascie minut pdzniej po ak-
cji prawym skrzydtem Rafat Mosgalik
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Fatalng pierwszg potowa Wawel skomplikowat swoje szanse na punkty z Cyklonem.

do pitki sprzed pola karnego dopadt
Martin Markosyan i strzatem w krotki
rég zmniejszyt deficyt Wawelu do
jednej bramki. Obaj ci zawodnicy dali

Ambitna postawa ,,Wawlorzy” w drugiej potowie pozwolita ,,postraszy¢” gosci, ale nie zmienito to koricowego rezultatu spotkania.

biak. Wawel nie poddat sie catkowicie.
Najpierw dobrg okazje miat Dawid
Oginski, a pod koniec pierwszej poto-
wy trener Gabrys zdecydowat sie na
podwdjng zmiane — za Igora Chudzin-
skiego i Dawida Lenerta na boisku po-

LUCZNICTWO

Dominacja

w Pucharze Polski

Dwéch zawodnikéw UKS-u Grot Ru-
da Slaska zajeto dwa pierwsze miejsca
podczas IV rundy Pucharu Polski tu-
kéw bloczkowych i barebow, ktéry od-
byt sie 17 sierpnia w Legnicy.

W rywalizacji mezczyzn w tukach
barebow Rafat Czapaj zajat w kwalifi-
kacjach pierwsze miejsce, Piotr Ol-
szdwka trzecie, Grzegorz Szelag dzie-
wiate, a Rafat Dowhaniuk szesnaste.
Oznaczato to, ze Czapaj i Dowhaniuk
spotkaja sie juz w 1/8 finatu. Tu bezdy-
skusyjnie lepszy okazat sie Czapaj, kto-
ry w kolejnej rundzie pokonat Stani-
stawa Junczyka z Marymontu Warsza-
wa. Zawodnik ze stolicy runde wcze-
$niej okazat sie lepszy od Szelgga.
Czapaj natomiast dotart do finatu,

w ktérym zmierzyt sie ze wspomnia-
nym Piotrem Olszéwkg. Wewnatrzklu-
bowe starcie UKS-u zakonczyto sie
pewnym zwyciestwem Czapaja 6:0
(27:24, 28:26, 26:23).

To nie jedyny sukces tego zawodni-
ka. Wraz z Joanng Franosz zajat on trze-
cie miejsce w mikscie, pokonujac w de-
cydujacym starciu pare Irmina Maty-
szek/Wojciech Biatek z SCSE Strzelin.
Joanna Franosz ponadto wystartowata
w rywalizacji indywidualnej kobiet. Nie
udato sie jej powtdrzy¢ czwartego
miejsca, ktore osiggneta dwa miesigce
temu — po porazce z Anng Junczyk-Pa-
czuskg z Marymontu Warszawa zakon-
czyta zmagania w ¢wiercfinale.

DK
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Okregowy Puchar Polski
10.08
Kolegium Sedziéw Podokregu
Katowice Grunwald Ruda $laska
2:6 (1:1)

Sopniewski  29".  Michalski 69’
—Jankowski 22’, 64’, 90’, Yamaoka 54/,
Miyoshi 60’, Sobstyl 82’

Grunwald: Gul — Sobstyl, Koztow-
ski, Yamaoka, Roczniok, Kowalczyk,
Skorupa, Rostek, Miyoshi, Jankowski,
Stawowy.

Trener: Grzegorz Kapica.

13.08
AP Wyzwolenie Chorzéw
— Urania Uni-Gaz Ruda $laska
1:2 (1:2)

Wileciatowski 22’ — Kotodziej 8’, Gu-
bata 45’

Urania: Bojarski (46" A. Nowak)
— R. Nowak, Bargiel (46’ Kempka),
D. Mazurek, Kotodziej, Wojciechowski,
Gubata (46’ A. Mazurek), Borkowski,
Pirorowicz (70’ Telega), Brysz, Sonta.

Trener: Stanistaw Mikusz.

Strazak Mikotow
- Slavia Ruda Slaska
0:3 (0:1)

Witor 15’, Rusz 53/, 90’

Slavia: Latka — Witor (48’ Tatady),
Wagner (46’ Seiler), Rusz, Skut, Pa-
protny, Rudnicki, Brzostek (35’ Dolec-
ki), Czyba, Jamka, Shulha (46’ Hewlik).

Trener: Marcin Rejmanowski.

Jézefka Chorzéw
— Jastrzab Bielszowice
1:1(0:1) k. 2:4

Kubasa 49’ — Krajewski (sam.) 38’

Jastrzab: Podemski — Mzyk (46’ Eli-
velton), Walczyk (75’ Wielgos), Zyg-
munt, Jendrus$, A. Sowa, K. Opeldus,
M. Henisz (58 T. Sowa), Chromik,
Gacka (46’ Katuzny), Kamczyk (46
Wlaz).

Trener: Artur Opeldus.

Klasa okregowa Katowice-Sosnowiec
(Il liga Slgska)
17.08
Unia Kosztowy
- Slavia Ruda Slaska
1:2 (0:2)

Swietny impuls, wchodzac z tawki
dziewie¢ minut przed tym trafie-
niem.

Rywale nie za bardzo wiedzieli, jak
odpowiedzieé, co tylko napedzato ze-
spot z Wirku, ktéry juz chwile pdiniej
mogt mieé remis. Jednak po akcji He-
nisza i Mosgalika, cho¢ pitka wpadta
do bramki, arbiter dopatrzyt sie spa-
lonego. W tym momencie brak jede-
nastego zawodnika dawat sie gospo-
darzom coraz bardziej we znaki, co
skrzetnie wykorzystali przyjezdni.
Najpierw mieli znakomitg sytuacje,
w ktdrej Bartosz Barchan nie trafit do
niemal pustej bramki, po czym ten
sam zawodnik w 83. minucie ze
znacznie trudniejszej pozycji idealnie
przymierzyt w okienko bramki Micha-
ta Stopyry, co ustalito wynik meczu na
5:3 dla Cyklona Rogoznik.

Tekst i foto: DK

WYNIKI RUDZKICH DRUZYN

Shulha &', Terenkovskyi 34’

Slavia: Latka — Seiler, Hewlik, Witor
(87’ Paprotny), Wagner, Dolecki, Rusz
(90’ Jamka), Tatady, Skut, Shulha
(82’ Byrski), Terenkovskyi (61’ Rudnic-
ki).

Trener: Marcin Rejmanowski.

Pogon Imielin
- Jastrzab Bielszowice 0:2 (0:2)
Gosz 86’, Zygmunt 90’

Jastrzab: Katka, Mzyk, Zygmunt,
Jendru$ (90’ Magiera), Katuzny (90’
D. Opeldus), Zalewski (57" Walczyk),
Gosz (88" Gacka), Sowa, Chromik, Eli-
velton, Fabricio.

Trener: Artur Opeldus.

Urania Uni-Gaz Ruda Slaska
— Sarmacja Bedzin 0:1 (0:1)

Kocot 40’

Urania: Pardela — Nowak, Nowa-
kowski, D. Mazurek, Kotodziej, Kulisz
(72’ Telega), Wojciechowski, Gubata,
Borkowski (40" Sieminski), Piworo-
wicz, Sonta (53’ Kempka).

Trener: Stanistaw Mikusz.

DK
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Pamietajmy jednak,

Ze jest to obowigzek,
ktory ma zapewnic¢ nam,
naszym pasazerom oraz
innym uczestnikom

ruchu drogowego
bezpieczenstwo.
Niesprawny pojazd moze
by¢ przeciez przyczyng
kolizji lub wypadkow oraz
innych niebezpiecznych
sytuacji na drodze.
Dlatego okresowy lub
dodatkowy przeglad
samochodu warto
wykona¢ tylko u zaufanych
specjalistow. Takich
spotkamy w Okregowej
Stacji Kontroli Pojazdéw
OMEGA w Goduli, ktéra
nalezy do Bosch Service
AUTO-BUD. W miejscu
tym nie tylko zadbamy

0 sprawnos$¢ swojego
pojazdu, ale takze

0 jego czystosc¢ za sprawg
bezdotykowej myjni BETA.

Zgodnie z prawem obowigzujacym
w naszym kraju nowe samochody
muszg mie¢ wykonany przeglad przed
uptywem trzech lat od momentu

REKLAMA

21.08.2024

Badanie techniczne samochodu

— obowigzek kaid krowc

— Podczas codziennej jazdy zuzywa
sie sporo podzespotow w kazdym
z uktadéw w samochodzie. Jako kie-
rowca lub pasazer mozemy nie wy-
czuc tego, Ze ktorys z nich ulegt awa-
rii. Dlatego wtasnie konieczne jest co-
roczne badanie techniczne pojazdu
— podkreséla Damian Sled?, kierownik
Bosch Service AUTO-BUD w Swieto-
chtowicach, pod ktéry podlega Okre-
gowa Stacja Kontroli Pojazdéw OME-
GA w Goduli.

Podczas kontroli na poczatku spraw-
dzana jest zgodno$¢ nr VIN z dowo-
dem rejestracyjnym. Pdzniej diagno-
sta szczegdétowo bada stan pojazdu
oraz jego podzespotow i uktaddw.
Sprawdzany jest m.in. uktad kierowni-
czy i wydechowy, skutecznos¢ dziata-
nia hamulcéw, sprawnos¢ uktadu za-
wieszenia oraz to jak dziata oswietle-
nie. Badaniu podlega tez obowigzko-
we wyposazenie. Tréjkat ostrzegaw-
czy, czy gasnica to sprzety, ktére sg
niezbedne w momencie, gdy dojdzie
do niebezpiecznej sytuacji na drodze.
Kontrolowany jest réwniez poziom
emisji zanieczyszczenn gazowych lub
zadymienia spalin.

pierwszej rejestracji. Jest on waz-
ny przez kolejne dwa lata. Nastep-
nie obowigzuje coroczny przeglad
pojazdu.

— Nasi fachowcy posiadajq wielolet-
nie doswiadczenie, co sprawia, ze sq
w stanie wykry¢ w aucie niemalze kaz-
dq usterke. Do tego dochodzi jakos¢
sprzetu, na jakim pracujg. Wszystko to
jest gwarancjq profesjonalnie wyko-
nanego badania technicznego — za-
pewnia Damian Sledz. — Pamietajmy,
ze nie chodzi o to, aby ,,odbebnic”
przeglgd. Poréownajmy to do wizyty
u lekarza. Gdy ten kieruje nas do kolej-
nego specjalisty lub wprowadza lecze-
nie, stosujemy sie do jego zalecen, bo
chodzi o nasze zdrowie i zycie. A od
sprawnosci naszego pojazdu takze
moze zalezec¢ zarowno nasze zdrowie,
jak i zycie. Nie tylko nasze, ale i na-
szych bliskich — dodaje.

Oproécz obowigzkowego, coroczne-
go przegladu pojazdu, kierowca zobo-
wigzany jest do niego w przypadku
kolizji lub wypadku i zatrzymania do-
wodu rejestracyjnego przez policje.

Stan techniczny auta musi zosta¢ oce-
niony przez diagnoste po naprawie
uszkodzonych elementéw. Dopiero po
jej zatwierdzeniu kierowca odzyskuje
dowdd.

Warto doda¢, ze Okregowa Stacja
Kontroli Pojazdow OMEGA précz gwa-
rancji profesjonalnej kadry oraz wyso-
kiego poziomu s$wiadczonych ustug
stanowi gratke dla fanéw Agenta 007.
We wnetrzu stacji mozna bowiem zo-
baczy¢ plakaty promujace poszczegdl-
ne filmy ze stynnym agentem.

Gwarancjg bezpiecznej jazdy jest
nie tylko sprawny, ale rowniez czysty
samochdd — zwtaszcza jezeli chodzi
0 czystos¢ szyb, co przektada sie na
widocznos$¢. W tym celu warto odwie-
dzi¢ bezdotykowa myjnie BETA, ktora
znajduje sie przy Okregowej Stacji
Kontroli Pojazdéw OMEGA w Goduli.

— W naszej myjni stosowane sq bar-
dzo dobre Srodki czystosci. Ludzie

‘ %3‘_-._‘ "
ghial

MY ANAR

chwalg sobie to, ze juz za kilka ztotych
sq w stanie wykona¢ podstawowe my-
cie. Uzywane przez nas Srodki sq na
tyle silne, ze bardzo dobrze usuwajq
caty brud z samochodu — podkresla
Damian Sledz. — Kierowcy moggq sko-
rzysta¢ z kilku zoptymalizowanych
programow, wiec myjnia dostosowa-
na jest do potrzeb i wymagan kazdego
klienta — dodaje.

OMEGA Okregowa Stacja Kontroli Pojazdow

Ruda Slaska | Godula | rég ul. Joanny i Starej | tel. 32 725-58-88
czynny: pn.-pt. 7.00-20.00, sob. 8.00-14.00

JESTES NIEZADOW
POINFORMUJ NAS

OLONY Z NASZYCH UStUG?
— tel. 500-097-840

e-mail: omega-trans@gazeta.pl

www.auto-bud.com.pl
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