EDUKACIJA INWESTYCJE PSYCHOLOG RADZI

Rekrutacja Trakt Rudzki Jakie bedzie zycie
do szkotl rozrasta sie po pandemii?
f 'S Jaka jest w tym roku oferta Budowa kolejnego etapu Traktu Od kilku tygodni z powodu epidemii ko-

szkot ponadpodstawowych? | Rudzkiego nabiera tempa. W ramach : ronawirusa nasze domy staty si¢ miejscem
Prezentujemy kazda z nich | prac w Wirku powstang m.in. Sciezka : pracy, zdalnej nauki, realizacji pasji, roz-
IA DOMO C I w specjalnym dodatku. pieszo-rowerowa oraz silownia ze- | rywki i odpoczynku. Jak oddzieli¢ te rézne
R U D Z K I E P L Wiecej str. 5-8 | wnetrzna. Wiecej str. 9 sfery zycia? Wiecej str. 11

e Ea N AY SPOLECZNO-KULTURALNY

| - Informujemy, ze w zwiazku z trwajaca
‘ POZYCZ KI epidemia koronawirusa siedziba redakcji
KORZYSTNE WARUNKI sWiadomosci Rudzkich”
OBSEUGA W DOMU JEST NIECZYNNA DO ODWOLANIA.
WIDAWCA | 1SSN 1232-0560 Kontakt z redakcja: tel. 512-295-228
ﬂ ?nqesalfée BEZPLATNY TYGODNIK SPOLECZNO-KULTURALNY tel 32 280 40 70 Ogloszenia, sekretariat: tel. 889-771-365

‘.
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KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

Podstawowe zasady

bezpieczenstwa w walce
z koronawirusem:

RAPORT

Na razie tendencja
jest wzrostowa

Do 16 wzrosta liczba mieszkaricéw Rudy Slaskiej, ktdrzy zarazili sie korona-
wirusem (dane na 13.04, godz. 14). Tylko w miniony, Swigteczny weekend
przekazano informacje o kolejnych czterech zakazonych osobach. Nadal
zresztg przybywa chorych mieszkancéw w catej Polsce. W poniedziatek
wieczorem zarazonych koronawirusem byto 6934 oséb, a 245 z nich zmar-
to (stan na 13.04, godz. 17). Natomiast w wojewddztwie $lgskim byto
wowczas 879 zakazonych mieszkarncow (w tym 47 przypadkow zgonu).

WAZNE TELEFONY:

ZASADY OPUSZCZANIA DOMOW

o
& © (8
drogazido wg\:t:vn;:;ut niezbedne sprawy
pracy zcoviD-1g  ZYciacodziennego

ZASADY DLAPOWRACAJACYCHDO POLSKI:

* 14-dniowa kwarantanna
* zakaz wychodzenia zdomu

» obowigzkowa kwarantanna dia domownikéw oséb,
ktére zostaty objete kwarantanng po 31 marca

kara za ztamanie kwarantanny - do 30 tys. zi

ZASADY KWARANTANNY

* zakaz wychodzenia zdomu

* zakaz wychodzenia do sklepu

* zakaz spotykania sie z innymi

« obowigzek poddawania sig kontroli policyjnej

ZASADY DZIALANIA HANDLU

» sklepy spozywcze i apteki dziatajg
« zaktady fryzjerskie i kosmetyczne sq zamknigte

« w sklepie mogq przebywaé max. 3
osoby na stanowisko kasowe

* obowigzek noszenia rekawiczek w sklepach

ZASADY ZACHOWANIA POZA DOMEM

« wyjscia zdomu tylko w niezbednych sprawach
zycia codziennego
= obowiqzek zachowania odlegiosci 2 metrow

* ograniczenie dostepu parkéw, bulwardw,
promenad i zielericow

WSPARCIE DLA SENIOROW

« wsparcie bliskich oséb przy zakupach
czy opiece nad zwierzetami

* zdrowe odzywianie i nawadnianie

= ograniczanie wyjsé z domu do

« Niezbednego minimum

bezpieczne zakupy w kazdym sklepie
0d 10:00 do 12:00

Jesli masz pytania, wqtpliwoéci, zadzwon
na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia

.800190 590

Sprawdzaj tylko wiarygodne zrédia informaciji:

www.gov.pl/koronawirus

ZACHOWANIA WPRZYPADKU
PODEJRZENIA ZACHOROWANIA

Objawy koronawirusa:

stan
podgorqgczkowy
{tomperatura clato
powyze] 38°C)

katar

@@

ob
pmzlelgf;ziowe

ﬁ :tg’i

Strategia dziatania:

“"%{ﬁ""" 1:?9 orada
najblizszej stacji (;
Q\g su:\itn d ” u lekarza POZ

mo—
epidemiologicznej

ZASADY ZACHOWANIA W SKLEPACH,
URZEDACH, PLACOWKACH

stosowanie rekawiczek w sklepach
korzystanie z e-ustug
ptatnosé kartq

maksymalnie 3 klientéw na jeden punkt
handlowy na targowisku

ZASADY DOTYCZACE ZGROMADZEN

» zakaz zgromadzen

* dozwolona liczba oséb w komunikacji publicznej
- potowa miejsc siedzqecych

» w kosciotach moze przebywaé max. 5 oséb
(oprécz stuzby liturgicznej)

ZASADY DLA DZIECI | MLODZIEZY

» zdalna nauka
* zakaz zgromadzen

= bezwzgledny zakaz wychodzenia z domu oséb
do 18. roku zycia bez opieki innej osoby dorostej

Catodobowa infolinie dotyczaca
koronawirusa prowadzi
Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Rudzie Slaskiej

#aoéﬁw’

w ooriy

NN

Ministerstwo Zdrowia

W sobote (11.04) wladze Rudy Sla-
skiej poinformowaty o przypadku cho-
roby u kobiety, ktora zarazita si¢ w swo-
jej pracy poza naszym miastem. — Cho-
ra na szczescie czuje si¢ dobrze. Od
kilku dni byla objeta kwarantanng.
Obecnie przebywa w domu — wyjasnit
wiceprezydent Krzysztof Mejer.

Niepokojace informacje naptynety
réwniez w Poniedzialek Wielkanocny.
Chodzi o zarazone rodzenstwo z Rudy
Slaskiej w wieku 11 i 17 lat, ktére od
soboty przebywa w krakowskim szpita-
Iu (w tym miescie znajduje si¢ oddziat
zakazny dla dzieci). — Obecnie nie wie-
my, jakie byto zrodto zakazenia. Czeka-
my na wyniki badania ich mamy — prze-
kazat Krzysztof Mejer.

Chory jest takze mlody mezczyzna,
ktory zarazit si¢ w pracy. Jego stan jest
dobry. Rudzianin przebywa w domu.
Tym samym liczba zachorowan na ko-
ronawirusa wsérod mieszkancéw Rudy
Slaskiej wzrosta do 16.

Wsrdd osob zarazonych jest takze je-
den z pacjentdw Szpitala Miejskiego
w Rudzie Slaskiej, ktory przebywat na
oddziale internistycznym. — Pacjent od
diuzszego czasu byl izolowany. Perso-
nel przestrzegat wszystkich obowigzu-
Jjacych w tym zakresie zasad. Oddzial
internistyczny zostaje zamkniety do cza-
su uzyskania wynikow testow personelu

i pozostatych pacjentow. Kazdy pacjent,
ktory bedzie potrzebowat opieki interni-
stycznej w stanie naglym, bedzie przyje-
ty do szpitala i zostanie mu udzielona
pomoc — zapewnia dr Katarzyna Ada-
mek, prezes Szpitala Miejskiego w Ru-
dzie Slaskiej.

W naszym miescie ze wzglgdu na po-
dejrzenie zachorowania na COVID-19
hospitalizowane sa cztery osoby (na od-
dziatach zakaznych poza Ruda Slaska).
Dziesie¢ 0so6b jest objetych izolacja do-
mowa w zwiazku z dodatnim wynikiem
testu. W  kwarantannie  przebywa
106 mieszkancow Rudy Slaskiej, a pod
nadzorem epidemiologicznym pozostaje
172 rudzian. Takie dane przekazata
w poniedziatek (13.04) o godz. 14 Po-
wiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiolo-
giczna w Rudzie Slaskiej. Joanna Orel

DIAGNOSTYKA POD KATEM
KORONAWIRUSA

143 630 oo reestne

Liczba : 3 2
934 pozytywne

przebadanych @ o
prébek : nowych
(_260 zakazen

/NN

Msterstes fdwa

ZASADY
KWARANTANNY

Obowigzujg do: 3 maja 2020T.

14 bez wychodzenia
dni zdomu

Kwarantanna

o

z aplikacjag
razem ze

domowa wspotmieszkancami

OGRANICZENIA W PRZEMIESZCZANIU SIE
OBOWIAZUJA DO 19 KWIETNIA 2020 R.

pod nr tel. 668-164-330.

Staty 24-godzinny dyzur petni
takze punkt informacyjny
Wojewadzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Katowicach
pod nr tel. 32 351-23-00.
Catodobows infolinie dotyczaca
koronawirusa prowadzi réwniez
NFZ pod nr tel. 800-190-590.

W Rudzie Slaskiej catodobowy
dyzur petni Centrum
Zarzadzania Kryzysowego

pod nr tel. 800-158-800.
Specjalna infolinia ZUS

pod nr tel. 22 560-16-00.

OGRANICZENIE LICZBY
KLIENTOW W SKLEPIE,
NATARGUIPOCZCIE

@ — rE:P 2 metry odlegtosci

e

ORAZ GODZINY DLA SENIORA

Obowigzuje do: 19 kwietnia 2020 r.

tylko niezbedne sprawy
zycia codziennego ‘e
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RZAD PRZEDtUZYt REGULACJE
| OBOSTRZENIA ZWIAZANE Z EPIDEMIA

Do niedzieli 19 kwietnia 2020 r. obowiazuja:

e ograniczenia w przemieszczaniu sie (nie dotyczy drogi do i z pracy, wolontariatu
zwigzanego z koronawirusem oraz wyjs¢ w celu zatatwienia niezbednych spraw
2ycia codziennego, czyli wizyty u lekarza, zakupdéw, wykupienia lekéw, krétkich
wyjs$¢ np. z psem),
zakaz wychodzenia na ulice nieletnich bez opieki dorostego,
ograniczenia w wydarzeniach o charakterze religijnych (do pieciu oséb),
ograniczenia w funkcjonowaniu galerii handlowych,
zasady w poruszaniu sie przy pomocy komunikacji publicznej i samochodami
wiekszymi niz 9-osobowe (tylu pasazeréw, ile potowa dostepnych miejsc
siedzacych),
zawieszenie dziatalnosci zaktaddw fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu,
zakaz korzystania z parkéw, laséw, plaz, bulwaréw, promenad i roweréw
miejskich,
zamkniecie restauracji (dziatalnos¢ tylko na wynos),
ograniczenia dotyczace liczby oséb w sklepach, na targach i na poczcie,
ograniczenia w dziatalnosci instytucji kultury (zamkniete kina, teatry).

Do niedzieli 26 kwietnia obowiazuje:

e zamkniecie szkét i uczelni oraz przedszkoli i ztobkéw,
e zamkniecie pasazerskiego ruchu lotniczego,

e zamkniecie miedzynarodowego ruchu kolejowego.

Do niedzieli 3 maja obowiazuje:

KORONAWIRUS

- - - L] -
Ograniczenia potrwaja diuzej
Przesuniecie termindw matur oraz egzaminu 6smoklasisty, przedtuzenie o kolejne tygodnie poszczegdlnych ogra-
niczen oraz obowigzkowe zastanianie ust i nosa. To kolejne dziatania, ktére zostaty podjete w catym kraju w zwigz-
ku z epidemig koronawirusa, a ktére ogtoszono podczas czwartkowej (9.04) konferencji prasowej rzadu.
Najwazniejsze z punktu widzenia .
uczniow, konczacych szkoly podstawowe
oraz $rednie jest to, ze egzaminy maja si¢
odby¢ w czerweu. — Na trzy tygodnie wcze-
Sniej podana zostanie informacja o no-
wym, planowanym terminie — poinformo-
wat premier Mateusz Morawiecki.
Ponadto do niedzieli, 26 kwietnia w pla-
cowkach oswiatowych nie bedzie zaje¢
lekcyjnych i nadal prowadzone beda zaje-
cia zdalne. Zamknigte pozostana takze
ztobki i przedszkola, a na uczelniach wyz-

Foto: arch.

szych nie beda odbywaly si¢ zajecia sta-
cjonarne. Z kolei dla rodzicow dzieci do Egzaminy odbeda sie prawdopodobnie dopiero w czerwcu.
lat o$miu przedtuzony zostanie zasitek

opiekunczy (do 26.04).

e zamkniecie granic (prawo do przekraczania polskiej granicy majg nadal m.in.

obywatele RP, cudzoziemcy, ktorzy s matzonkami albo dzie¢mi obywateli RP,
osoby posiadajace prawo statego lub czasowego pobytu na terenie RP lub
pozwolenie na prace),

kwarantanna dla oséb przekraczajacych granice z Polska.

Do odwotania obowiazujq:

POTWIERDZONE PRZYPADKI KORONAWIRUSA

MAM TO WSZYSTHKO

ograniczenia w zakresie organizacji imprez masowych i zgromadzen.

Zrédto: gov.pl

W POLSCE (stan na 13.04, godz. 17)

POMORSKIE

175

WARMINSKO-
MAZURSKIE

122

ZACHODNIO-
POMORSKIE

203

PODLASKIE

238

KUJAWSKO-
POMORSKIE

345

MAZOWIECKIE

1688

WIELKOPOLSKIE

650

LUBUSKIE
78

tODZKIE

551

LUBELSKIE

240

DOLNOSLASKIE
709
SWIETOKRZYSKIE

141

OPOLSKIE

171

PODKARPACKIE

225

MALtOPOLSKIE

519

www.delisso.pl
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Z kolei juz od tego czwartku (16.04)
w miejscach publicznych na terenie catego
kraju (na ulicach, w urzgdach, sklepach,
miejscach ustugowych oraz zaktadach pra-
cy) obowiazkowe bedzie zastanianie ust
i nosa. Nie trzeba mie¢ jednak specjalnej
maseczki. Wystarczy zwykly szalik, czy
chustka. Nakaz ten bedzie obowigzywat
do odwotania.

5
&

Lt =
(=)
o2

Przedhuzone zostaly za to dotychczaso-
we zasady bezpieczenistwa. Do niedzieli,
19 kwietnia obowiazuje m.in. ograniczenie
W przemieszczaniu si¢, pozostang zamknig-
te galerie handlowe oraz punkty ustugowe,
a takze utrzymany zostanie dotychczasowy
limit 0s6b w sklepach i kosciotach.

Z kolei do 26 kwietnia procz zawieszo-
nych zajg¢ edukacyjnych, wstrzymany be-

dzie migdzynarodowy ruch lotniczy oraz
kolejowy. Natomiast do 3 maja granice na-
szego kraju beda zamknigte, a dla 0sob
powracajacych z zagranicy nadal obowiaz-
kowa bedzie 14-dniowa kwarantanna. Do
odwotania ograniczone beda roéwniez
zgromadzenia oraz nie beda odbywac si¢
imprezy masowe.

Joanna Orel

SLASKI URZAD WOJEWODZKI W KATOWICACH
AKTUALNA SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZINA
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Mundurowi walcza z epidemia

Nie tylko lekarze pomagajg w zatrzymaniu epidemii koronawirusa. Robig to takze pracownicy stuzb munduro-
wych. Rudzcy policjanci oraz straznicy miejscy od kilku tygodni sprawdzajg, czy mieszkancy objeci kwarantan-
ng, rzeczywiscie sie do niej stosujg. Mundurowi kontrolujg takze miejsca ogélnodostepne. Niestety nie brakuje
przypadkéw tamania przepiséw. W sumie rudzcy policjanci przeprowadzili ponad 100 interwencji w pierwszym
tygodnia kwietniu i wypisano ok. 50 mandatéw.

Od 1 do 8 kwietnia odnotowano dzie-
wig¢ przypadkéw zlamania kwarantanny.
Na liscie tej jest sprawa z soboty (4.04),
kiedy to stroze prawa kontrolowali, czy
39-letnia mieszkanka Rudy Slaskiej prze-
bywa w kwarantannie. Tymczasem oka-
zalo sig, ze poszta ona na zakupy. Mun-
durowi nakazali kobiecie natychmiasto-
wy powrdt do miejsca zamieszkania.
Kolejnego dnia patrol z ,,trojki” zauwa-
zyl, jak ta sama kobieta idzie chodnikiem
w poblizu swojego miejsca zamieszka-
nia. Wowczas zostata ukarana mandatem
w wysokosci 500 ztotych. Za trzecim ra-
zem stréze prawa poinformowali o zda-
rzeniu shuzby sanitarne. Decyzja inspek-
tora sanitarnego na 39-latk¢ nalozona
zostata kara administracyjna w wysoko-
$ci 5 tys. ztotych. — Wigkszos¢ ludzi sto-
suje sie do obowigzujqcych obecnie za-
sad, ale jest takze czeS¢ spoleczenstwa,
ktora je ignoruje. Wynikac moze to takze
np. z braku czasu, bo obserwujemy dzieci
i mlodziez, ktore przebywajg na zewnqtrz
bez opieki, za to ze swoimi rowiesnikami
— komentuje Marek Partu$, komendant
Strazy Miejskiej w Rudzie Slaskiej.

To wlasnie straznicy wspieraja poli-
cjantow, ktorzy sprawdzaja, czy osoby
zobowigzane do kwarantanny, przestrze-
gaja jej lub czy potrzebuja pomocy. Taka
kontrola odbywa si¢ za pomocg rozmowy
telefonicznej w poblizu miejsca kwaran-
tanny oraz na przyktad pokazania si¢
w oknie. Nie dochodzi jednak do bezpo-
sredniego kontaktu. Codziennie kontro-
lowanych jest od ok. 200 do 400 osob.
W tym miejscu warto doda¢, Ze nie bra-
kuje pozytywnych wydarzen zwiazanych
z kontrolami. Jedna z mieszkanek, ktora
kwarantanng spedzita razem z nastolet-
nim synem, napisala do policjantow
z Komisariatu IV list, w ktorym podzig-
kowata ,,za bycie promykiem i glosem
zza okna przez ostatnie dwa tygodnie”.
Z kolei jedno z malzenstw napisato
e-maila z podzigkowaniami dla mundu-
rowych.

Réwnoczesnie straznicy oraz policjan-
ci przeprowadzili kilkaset kontroli z po-
wodu np. libacji alkoholowych w plene-
rze, czy imprez organizowanych na
ogrodkach dziatkowych, podczas gdy
w calej Polsce obowiagzuje zakaz groma-
dzenia si¢, a wyjscia z domu powinny
by¢ ograniczone do minimum. I tak
— réwniez w sobote (4.04) policjanci
z Komisariatu V zatrzymali trzech mgz-
czyzn, ktorzy zamiast siedzie¢ w domu,
jezdzili pijani samochodem po ulicach
Rudy Slaskiej. Na koficu kierowca wije-
chat w jeden z zaparkowanych samocho-
déw. Oprocz 25-latka, ktory dodatkowo
poniesie konsekwencje kierowania autem
pod wplywem i spowodowania kolizji,
cata trojka odpowie za ztamanie przepi-

sow  dotyczacych
gromadzenia sie
i przemieszczania
w czasie pandemii.
Kolejny przyktad
niechlubnego zacho-
wania jest z ponie-
dziatku (6.04). — Do
sanepidu przekazali-
smy dwa wnioski
o ukaranie karq ad-
ministracyjng mez-
czyzn, ktorzy w Ha-
lembie przy jednym

Policji w

Foto:

Policjanci sprawdzajg m.in.,
czy mieszkancy przestrzegaja zasad kwarantanny.

ze sklepow spozywa-

li alkohol. Policjanci poprosili ich, aby
zakonczyli ,,spotkanie” i rozeszli sie do
swoich domow. W odpowiedzi ustyszeli
od panow, ze ,,ich zadne zakazy nie doty-
czq” — moéwi Arkadiusz Ciozak, oficer
prasowy KMP Ruda Slaska. — Jezeli
mieszkancy stosujq si¢ do naszych zale-
cen, wowczas konczy sie na pouczeniu,

ale nie kazdy — jak wida¢ — podchodzi do
tego odpowiedzialnie — dodaje.

Ogoélem w pierwszym tygodniu kwiet-
nia policjanci przeprowadzili 128 inter-
wencji, w trakcie ktorych wypisali
53 mandaty. Ponadto do sadu zostalo
przestanych osiem wnioskéw o ukaranie.

Joanna Orel

Rusza zdalna szkota rodzenia

Weraz z pojawieniem sie epidemii koronawirusa, a co za tym idzie — wpro-
wadzeniem kolejnych ograniczen w Szpitalu Miejskim, miesigc temu od-
wotane zostaty zajecia szkoty rodzenia. Rodzice, ktdrzy przygotowuja sie
do przyjscia na Swiat swoich dzieci, nie sg jednak pozostawieni sami so-
bie. Wtasnie rozpoczynaja sie zdalne zajecia.

— W zwigzku z tym, Ze zawieszone zo-
staly wszystkie zajecia edukacyjne,
wstrzymalismy takze dziatalnosé szkoly
rodzenia. Wynika to rowniez z tego, ze
pomieszczenie szkoly znajduje si¢ na te-
renie szpitala. Teraz jednak wracamy
w formie zdalnej — informuje Katarzyna
Zak, polozna bloku porodowego, ktora
koordynuje zajgcia w szkole rodzenia.

Zainteresowane nimi osoby moga za-
dzwoni¢ pod nr tel. 502-113-894 (nr do
szkoly rodzenia) oraz wysta¢ w SMS-ie
swoj adres e-mail. Udzial w akeji jest
bezptatny. — W najblizszych dniach be-
dziemy wysyta¢ tq drogq m.in. konspekty
zajec, materialy instruktazowe oraz filmi-
ki, ktore dotyczy¢ bedg m.in. przygotowa-
nia do porodu, poltogu oraz pielegnacji
siebie i swojego dziecka. Raz w tygodniu
udostepnimy kolejne materialy — zapo-
wiada Katarzyna Zak. — Mamy nadzieje,
ze ta trudna dla nas wszystkich sytuacja
za kilka tygodni ulegnie zmianie i wtedy

Zakupy dla seniora

Zgtoszenia do Centrum
Zarzadzania Kryzysowego.
32 248 63 59 lub 800 158 800

Pelnoletni harcerze

w mundurach w godz. 14-20
odbieraja listy produktow wraz

z gotowka | robig zakupy

Pomoc jest bezptatna!

RUDA Slaska

Foto: Katarzyna Zak

Rodzice na podstawie przestanych
materiatéw beda mogli
przygotowac sie do porodu.

ze zdwojong silq ruszymy z nowymi zaje-
ciami — dodaje. Z racji zdalnej formy
prowadzenia zaje¢, liczba uczestnikow
jest nieograniczona. JO

OGLOSZENIE

Akcja Miasta Ruda Slaska oraz Hufca ZHP Ruda Slaska



Gietda Szkét Ponadpodstawowych to
wydarzenie, ktére ma swojg tradycje

i jasno okreslony cel — pomoc
absolwentom w wyborze dalszej
edukacji. Przedsiewziecie odbywato sie
co roku w hali Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Halembie, ale
teraz w jednym miejscu uczniowie
spotkac sie nie mogg, bo ze wzgledu
na wprowadzony stan epidemii
obowigzuje zakaz organizowania
imprez i zgromadzen. O wyborach
dalszej edukacji i ofercie rudzkich szkot
w trudnym dla uczniéw i nauczycieli
czasie rozmawiamy z wiceprezydent
Rudy Slaskiej, Anng Krzysteczko.

ADA STROL
UMMATIALNY CH

Szkote wybrac¢ trzeba!

— Epidemia koronawirusa pokrzyzowala
plany organizacji gieldy. Juz wiemy, ze nie
moze zosta¢ zorganizowana tak jak w latach
ubieglych.

— Wszyscy musimy odnalez¢ si¢ w nowej rze-
czywistosci. Rzad wprowadzit w zwigzku z oglo-
szonym stanem epidemii zakaz organizacji imprez
i zgromadzen. To zrozumiate, bo bezpieczenstwo
jest dzisiaj sprawa priorytetowa. Musimy dbac te-
raz o siebie, a unikanie kontaktow w grupie to
sprawa nadrzg¢dna. Juz wcze$niej, przed wprowa-

dzonym zakazem, podj¢lisSmy decyzje, ze Gietdy
Szkol Ponadpodstawowych nie bedzie, bo naj-
wazniejsza jest dla nas dbalo$¢ o bezpieczenstwo
ucznidw oraz pracownikoéw o$wiaty. Jak wszyscy
wiedza, szkoty rowniez sa zamknigte do 26 kwiet-
nia, a nauczanie odbywa si¢ zdalnie.

e-mail: tolstojd@gmail.com
facebook.com/tolstojal3

TECHNIKUM NR 4:
technik automatyk
technik mechatronik
technik realizacji nagran
technik logistyk
technik lotniskowych stuzb
operacyjnych
technik eksploatacji portéow i
terminali

ul. Lwa Totstoja 13, Ruda Slgska, 41-709

tolstoj.eu

ZESPOL SZKOL NR 4
im. Piotra Latoski

BRANZOWA SZKOLA | STOPNIA NR 4

« operator obrabiarek
skrawajgcych CNC
monter zabudowy i robét
wykonczeniowych
w budownictwie
automatyk
elektryk
magazynier-logistyk
krawiec
klasa wielozawodowa
(zawéd do wyboru)

Uczymy sie prakiycznie w Polsce
i za granicq.Wspdlpracujemy
z miedzynarodowymi firmami:
IWM Avutomation, Wuwer, LS Airport
Services, Radio Katowice. Rozwijamy
sie praktycznie, sportowo i jezykowo.

Zapraszamy do naszej szkotly!

@ (32) 24-21-628
(32) 24-20-467

— To trudny czas...

— Bardzo trudny. I to zaréwno dla uczniow, jak
i dla nauczycieli. Nikt przeciez nie zaktadal i nie
mogt przewidzie¢ takiego scenariusza. Decyzje
na szczeblu rzadowym zapadaja z dnia na dzien,
a podstawy programowe muszg by¢ realizowane.
Lekcje przenoszone sa do sieci, odbywaja si¢
zdalnie 1 wspolnie musimy ten trudny czas prze-
trwac. Juz wiemy, ze egzaminy 6smoklasistow
i matury odbeda si¢ najwczes$niej w czerwcu,
a termin zostanie podany na 3 tygodnie przed eg-
zaminem. Wiem, ze to szczegdlnie stresujgca sy-
tuacja dla uczniow klas 6smych, poniewaz stoja
oni przed waznymi decyzjami wyboru dalszej
$ciezki edukacji. Szkole trzeba wybrac! I to bez
wzgledu na sytuacj¢, w jakiej wszyscy si¢ zna-
lezlismy! Do tej pory uczniom ten wybor uta-
twiala Gietda Szkol, teraz ofert¢ edukacyjna sta-
ramy si¢ przedstawi¢ w innej formie. Bedzie do-
stepna na profilach spotecznosciowych miasta.

— Gielda Szkol Ponadpodstawowych zawsze
byla swego rodzaju spektaklem. Szkoly wrecz
przescigaly si¢ w pomystach na promocje swo-
jej placowki.

— To prawda. Co roku odwiedzali nas ucznio-
wie nie tylko rudzkich szkot, ale réwniez z miast
osciennych. Byl to wyjatkowy dzien, do ktérego
placowki przygotowywaty si¢ bardzo dlugo. To
byly przemyslane prezentacje i pokazy. Kazdy
chciat pokaza¢ swojg oferte edukacyjng w cieka-
wy, interesujacy i wyjatkowy sposob. Mozna by-
o na miejscu porozmawiac z nauczycielami, za-
da¢ pytanie uczniom i poczu¢ atmosferg danej
placowki. W tym roku oferte szkot prezentujemy
tylko w wersji elektronicznej, mozna oczywiscie
tez szczegotowe informacje uzyska¢ dzwonigc
do danej szkoty albo wchodzac na strony interne-
towe danej placowki. Takie mamy na ten moment
mozliwosci 1 z tego oczywiscie korzystamy, bo
chcemy, by mtodziez z naszego miasta miata pet-
ny obraz oferty edukacyjne;j.

— To powiedzmy, jaka oferta jest przygoto-
wana z myS$la o absolwentach klas 6smych?

— Uczniowie decyzje o wyborze szkoly musza
podja¢ do konca maja. Przed wyborem w tym ro-
ku stanie prawie 1100 uczniéw. W miescie mamy
licea, technika i szkoty zawodowe. W wielu pla-
cowkach $wietnie funkcjonuja pracownie do na-
uki zawodu, takie jak na przyktad fryzjersko-ko-
smetyczna, gastronomiczna, elektryczna, symu-
lacyjna sprzedazy detalicznej i hurtowej, czy tez
pracownia badan urzadzen elektroakustycznych
i naglosnieniowych wraz ze studiem nagran.
Przystepujac do kolejnego unijnego projektu pod
nazwa ,,Krok w nowoczesne technologie”, z no-

Foto: mat. pras.

wym rokiem szkolnym zostanie oddana do uzyt-
ku nowa pracownia — automatyki i energetyki
odnawialnej. Pracownia ta gtéwnie dedykowana
jest dwom zawodom: nauczanemu juz mechatro-
nikowi oraz nowemu kierunkowi — technik auto-
matyk. W Branzowej Szkole I Stopnia nr 6 od
roku szkolnego 2019/2020 prowadzi si¢ klasy
dla uczniow w normie intelektualnej z roznymi
niepetnosprawnosciami, w tym spektrum auty-
zmu, Zespotem Aspergera, dysfunkcjami rucho-
wymi, stuchu 1 wzroku.

— Wybor jest ciekawy i ogromny.

— Mtodziez konczaca szkote podstawowa ma
do wyboru praktycznie wszystkie rodzaje szkot
i wymarzone kierunki. Licea ogolnoksztatcace
z réznymi rozszerzeniami oraz klasami munduro-
wymi, szkoty zawodowe: branzowe I stopnia daja
mozliwos¢ ksztalcenia we wszystkich zawodach
obejmujacych klasyfikacj¢ zawodow szkolnictwa
zawodowego i technika. Ponadto Miasto zadbato
rowniez o absolwentdw branzowych szkot
I stopnia, uruchamiajagc z dniem 1.09.2020 r.
branzowa szkotg II stopnia w Centrum Ksztalce-
nia Ustawicznego. Zdaj¢ sobie sprawe z tego, ze
wybor dalszej drogi to trudna, ale wazna decyzja.
Trzeba ja podja¢ §wiadomie i odpowiedzialnie,
gdyz zawazy to na dalszym zyciu zawodowym.
Trzeba réwniez przy podejmowaniu tej decyzji
pamigtac o swoich pasjach, zdolnosciach i mozli-
wosciach.

— A co, jesli kto§ nie wie, jaka szkole
wybraé?

— Jezeli kto$ si¢ jeszcze waha albo nie ma pew-
nosci, w jakim kierunku chcee si¢ dalej ksztalcic,
mozna skontaktowac¢ si¢ z Osrodkiem Doradz-
twa Zawodowego w Centrum Ksztatcenia Usta-
wicznego w Orzegowie lub z Poradnig Psycholo-
giczno-Pedagogiczng w Bykowinie. Mozliwosci
jest naprawde wiele, a wiemy, ze mlodziez chet-
nie z nich korzysta. To jest czas na podejmowa-
nie przemy$lanych, odpowiedzialnych decyzji.

AP
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Branzowa Szkola I stopnia nr 6 \/ \/
prowadzi klasy dla uczniéw ““*--"! prerworcalll MURARZ. |
z niepelnosprawnoscia intelektualna, MIESA -TYNKARZ

oraz
uczniow w normie intelektualnej
z innymi niepelnosprawno$ciami
w tym spektrum autyzmu, zespolem Aspergera,
dysfunkcjami ruchowymi, stuchu i wzroku.

SPREZEDAWCA

Szkola Przysposabiajaca do Pracy

dla uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym i znacznym,
oraz niepelnosprawnosciami sprzezonymi,
w ktorej nabeda umiejetnosci niezbedne
do samodzielnego i doroslego zycia.

! IM. ADAMA MICKIEWICZA
W RUDZIE SLASKIEJ

Stwarzamy mozliwosci rozwoju i nauki, dajemy

szanse indywidualnego kreowania wiasnej edukacji.

KLASY

humanistyczna
jezyk polski na poziomie
rozszerzonym
jezykowa

geografia na poziomie
rozszerzonym
matematyczna
matematyka na poziomie
rozszerzonym
biologiczna
biologia na poziomie
rozszerzonym

ANGIELSKIEGO UCZYMY
NA POZIOMIE ROZSZERZONYM
we wszystkich klasach

DRUGI
JEZYK
DO
WYBORU*

niemiecki
francuski
rosyjski
hiszpanski

PROJEKTY:

Scena Muzyczna
Rudzielec

Nowe Horyzonty

Liga recytatora

Spotkania ze sztuka

Na sportowo

Klub Ekologiczny

Klub Turystyczny

Grajfka

Globtroter

POWER - ponadnarodowa
mobilnos¢ uczniow
Kocham Ruda Faune
Warsztaty aktywnosci tworczej

MOZLIWOSC WYBORU*

drugiego przedmiotu rozszerzonego uczonego
w grupach miedzyoddziatowych sposréd: historii,
wos-u, biologii, fizyki, informatyki, geografii, chemii.
*- zalezy od liczebnosci grup

PATRONATY
| WSPOLPRACA:

Politechnika Slaska
Uniwersytet Slaski
WST Katowice
Uniwersytet SWPS
Uniwersytet Ekonom.
IPN

ATUTY:

Centrum Medialne
nowoczesny radiowezet
galeria ,,Na pietrze”
multimedialne wyposazenie
funkcjonalne boisko, sitownia
chmura informacyjna dla
uczniow(Documaster)

facebook.com/mickiewiczruda | www.lo1mickiewicz.pl

Il Liceum OGOLNOKSZTALCACE
7 ODDZIALAMI DWUJEZYCZNYMI
IM. GUSTAWA MORCINKA

Y

MORCINEK

Sztuki politechniczna
B s |
s o | |

Drugi jezyk
do
wyboru

Klasa
medyczna

EEE
dwujezyczna

-

II il
roz.

Drugi jezyk
do
wyboru

Ponadto:

100% zdawalnosci matury,

Patronat Politechniki Slgskiej, Uniwersytetu Slgskiego
oraz Slaskiego Uniwersytetu Medycznego,

Srebrna Odznaka Perspektyw,

Szkolna Akademia CISCO,

Rajd Morcinka,

Europejskie projekty edukacyjne,

Swieto Teatru,

Autorski program ,Od Przedszkolaka Do Morciniaka”,
Debaty Oksfordzkie,

Szkolna Akademia Robotyki,

Zajecia z programem AutoCAD i 3DSMAX

ul.Jankowskiego 22, 41-710 Ruda Slaska, tel. (32) 242 01 25, sekretariat@lo2morcinekrudasl.pl
www.morcinek.edu.pl

Zesp6t Szkét nr1 =

ul. Hallera 6, Ruda Slaska, N. Bytom

www.zs1haller.pl :: facebook.com/ZS1RudaSlaska
AR NN ENENENEEEEEE " ENEEN

Technikum nr 1

5 lat nauki - zajecia praktyczne
w Centrum Ksztatcenia Zawodowego
oraz u wybranych pracodawcow

&8 Technik pojazdéw samochodowych
% St et
tovora Pod patronatem

Technik ustug fryzjerskich

z podstawami wizazu i barberstwa ﬁ/

Technik mechanik
ze specjalizacjq obrébki CNC

£

3 lata nauki - zajecia praktyczne w Centrum
Ksztatcenia Zawodowego lub u pracodawcéw,
mtodziez i pracownicy mtodociani

Branzowa

Szkota 1 Stopnia nr 1

B Mechanik pojazdéw samochodowych [l Fryzjer

B Klasy wielobranzowe - m. in. : operator obrabiarek skrawgjqcych,
mechanik-monter maszyn i urzqdzen, $lusarz, blacharz sam,
elektromechanik pojazdéw sam, cukiernik, piekarz, sprzedawca

I wiele innych.. EE NN ENENE N EEENEEC NN
18 maja 2020 - Dzien otwarty oraz spotkanie dla rodzicéw (17.00).

-Erasmus+ i EW“,?:"“‘ :'“““ R armke //) Slaskie. u:f_.:.'i.'.?.?fﬂi';
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ZESPOt SZKOt Ill Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jana Pawta Il w Rudzie Slaskiej  [EEiaaSSa
NR 3 uda Slaska ul. O$wiecimska 90, tel./fax: 32 24 www.liceum3.pl
W RUDZIE SLASKIEJ #nowoczesnaSzkota  KLASA AKADEMICKA TO:
T przedmioty rozszerzone:
TECHNIKUM NR 3 aula petna inicjatyw  JEEEGS
strefa kreatywnoscl, nauki | relaksu & jezyk obey Il lub geografia
Technik elektryk - gwarancja pracy i sytpendium pomySioWe pracowie JeZykoWe | B O o vk chemie nfarmanyia
Technik informatyk strefa czytelnika | naukowa dodatkowo - ELEERS o S
Technik spedytor /’ Microsoft SCHOOL art....... ! ”;[ N Prova Ui
slgska strefa relaks
Technik mechanik- gwarancja pracy i stypendium Azure i dotes it tenin S .:mg AW PREYSZ:0S0i st prawicze spoecze
P’ . . AumManistyczne, e<or Zne, nicogiczne.
Technik gérnictwa podziemnego - gwarancja pracy i stypendium strefa rodzica | nauczyciela
TECHNIK TRANSPORTU DROGOWEGO NOWOSC !!! : * P
#paSJe #a kc’e . E;z:::;::y rozszerzone:
Praktyki zagraniczne ~ Wspétpraca z Wydziatem  BRANZOWA SZKOLA = "'C;:""Cg?;flr' zawrnnr,lcﬁé P ey st
Gérnictwa i Geologi I STOPNIA NR 7 I :::ta!}:. projekty u?gdrcr:':c-, skie, ﬂ';c;ﬁw chemte/ geogratial biclogia Wikdea o spoleceristie
m POLITECHNIKI éLA_sKIEJ ELEKTRYK \QXOSF‘_ puehar szkoty, welontariat, tesitr | firm w teari | p ciny teatr KLAKIER, wieczory teatralne
Ty 4 Oncert . kiermasze, jarmarki, w PRZYSZLOSC! stud skiei, dziennikarstwa, aktorstwa,
KURSY I SZKOLENIA r f J :: SLUSARZ krw:uda'.-.'slw% noce II‘I[(;‘\'JI’daC‘;’]I“C‘. :1'12,:::‘.1 i;::'.t.’nzf‘:‘ e :
SEP, STEROWNIKI | LTl | gwarancja pracy i stypendium zajecia dodatkowe dia maturzysiow
o L L %, '. = edukacia regionalna Ze Slanskym w pukeltaszy KLASA POL'TECHN'CZNA TO:
}/" B KLASA MEDYCZNA TO: przedmioty rozszerzone:
@ WSPOLPRACA Z WIODACYMI FIRMAMI , prasdmioty rozszerzone a informatyka ub fyka
X ZWIAZANYMI Z KIERUNKAME KSZTALCENTA - oo et LD Ll S
# przedmiot do wyboru sposréd wymienionych o S LA IRy DR DRC0raTRS e
. chemia/ fizyka/ geografia/ informatyka AioS
ul. Jankowskiego 2, 41-710 Ruda Slaska - Wirek i
Tel_ 32 242_09_49 — Aw PRZYSZt0SCI studia politechniczne, ekonomiczne, 4ciste
http://www.zs3ruda.pl ':::,r:iﬁ:sﬁrﬁs;lﬁlo P -‘;.‘;vrodﬂ-czc-_ g R e, o Oo
Dzien Otwarty Szkoty:

CENTRUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO

W RUDZIE SLASKIEJ
41-709 Ruda Slaska ul. Hallera 6
tel./fax 32 248-73-80
e-mail: sekretariat@ckz-ruda.pl, www.ckz-ruda.pl

e Szkota Podstawowa dla Dorostych (klasa 7 i 8) e
o Liceum Ogoélnoksztatcace dla Dorostych (po ZSZ i Branzowej Szkole | Stopnia — od klasy 2)

~\

Zakres ksztalcenia realizowanego w CKZ obejmuje:

e Branzowa Szkota Il Stopnia 2-letnia dajaca mozliwosc¢: . v s r . .

- uzupetnienia wyksztatcenia o tytut zawodowy technika  od 1 ﬁgwo S¢é PRA.KTYCZNé NAUKE ZAWODI.J dla'ucznlow rudzklf:h technikow,
— uzyskania wyksztatcenia $redniego €Shnjg 2029 ,, branzowych szkot I stopnia oraz branzowej szkoty II stopnia

— przystapienia do egzaminu dojrzatosci (MATURY) & , . .
Proponujemy nauke w zawodach szkolnictwa branzowego zgodnie z klasyfikacja zawodo6w. V' TURNUSY Z PRZEDMIOTOW ZAWODOWYCH dla wszystkich

) pracownikow mtodocianych uczacych si¢ w szkotach ponadpodstawowych
o Szkota Policealna dla Dorostych (cykl ksztatcenia od roku do 2 lat): opiekun medyczny (1 rok), opiekunka srodowiskowa

(1 rok), technik BHP (1, 5 roku), technik ustug kosmetycznych (2 lata), technik informatyk (2 lata), technik administracji Y KSZTALCENIE USTAWICZNE W FORMACH POZASZKOLNYCH

(2 Iat.a?, opifekun osoby starszej (2 lata), opiekun w domu porno'cy spotecznej (2 lata) i inne'zawody; . o DLA OSOB DOROSLYCH - w tym BEZPLATNE KWALIFIKACYJNE
o Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe (cykl ksztatcenia do 10 miesiecy) w zakresie: kosmetyki (wykonywanie zabiegéw

kosmetycznych), opieki medycznej (opiekun medyczny), pomocy spotecznej (opiekun osoby starszej, opiekun w domu KURSY ZAWODOWE

pomocy spotecznej, opiekunka srodowiskowa), turystyki (przygotowanie imprez i ustug turystycznych), mechaniki k

W ramach praktycznej nauki zawodu
$wiadczymy USLUGI dla ludno$ci.

W CKZ zamoéwisz tort, wymienisz
opony, zrobisz fryzure i wiele wiecej

(motocyklowej, samochodowej) oraz innych branz zawodowych: teleinformatycznej, ekonomiczno-administracyjnej, Po wigcej szczegotow

handlowej, spedycyjno-logistycznej oraz budowlanej. zapraszamy na nasza

Stuchacze uczg sie w systemie: dziennym (szkota podstawowa), stron¢ internetowa!
dziennym, wieczorowym lub zaocznym (branzowa szkota Il stopnia),
wieczorowym i zaocznym (LO), zaocznym (szkota policealna, Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe)

Zapisy: czerwiec - lipiec - sierpien - wrzesien 2020 r.

Wszystkie informacje dostepne pod numerem

te I . 32 248' 15'75 oraz na stronie internetowej:

www.cku-rudaslaska.edu.pl | e-mail: sekretariat@cku-rudaslaska.edu.pl
Zostan Naszym Stuchaczem! Jestesmy blizej niz inni!




OGLOSZENIA

Zespolt Szkot nr 6 im. Mikolaja Kopernika
<. w Rudzie Slaskiej

e —

TECHNIKUM NR 6

» Technik robét wykonczeniowych w budownictwie

» Technik chtodnictwa i klimatyzacji

» Technik programista

» Technik budownictwa
(patronat firm Brass, Fakro, Infatec, Ytong, Silka)

» Technik elektronik

» Technikinformatyk

» Technik urzadzen i systemow energetyki odnawialnej
(patronat firmy Fakro)

BRANZOWA SZKOLA I STOPNIA NR 5

» Klasa wielozawodowa - zawody budowlane
(np. murarz-tynkarz, dekarz, betoniarz-zbrojarz, stolarz)

Uczniowie Kopernika:
wyjezdzajg na praktyki zagraniczne w ramach projektu Erasmus+,
maja do dyspozycji stanowiska komputerowe z Internetem,
wspdlorganizuja Szkolny Rajd Pieszy "Zyjmy zdrowo",
edukuja najmiodszych, realizujgc programy "Pstryczek elekiryczek",
"Bezpieczna elekirycznosc", "Zaplanuj Swojg Przyszlosé na 6",
» uczg sie jezykow obeych w grupach miedzyoddzialowych
(j. angielski i j. niemiecki),
= korzystajg z dobrze wyposazonych pracowni dzieki Srodkom
pozyskanym z Unii Europejskiej,
* majg mozliwosc zdobycia dodatkowych uprawnien i umiejetnosci na
kursach (SEP, AutoCAD, CISCQO),
» uczestniczg w wielu projektach wspoffinansowanych z Unii Europejskiej,
* koriczac szkole sg dobrze przygotowani do pracy zawodowej
i kontynuowania nauki na studiach wyzszych.

ww.zs5-rsl.pl

ZESPOL SZKOL NR 5
im. JADWIGI MARKOWEJ

. Organizujemy
Technikum nr 5 zagraniczne
praktyki zawodowe
ksztalci w kierunkach
Wyjazdy zagraniczne:
Technik informatyk <o
Technik grafiki i poligrafii cyfrowej * Wiedef
Technik geodeta Nowoczesne wyposazenie
Technik fotografil | multimediéw Adobe PhotoShop CS 6
Technik organizacji turystyki glorteel Draw X6
otery
Technik ochrony $rodowiska Windows 7
Technik architektury krajobrazu Windows Server 2012
Tochaik Tachimetry
echnik przemystu mody Teodolity
Pracownia chemiczna
Pracownia druku cyfrowego

3-letnia Branzowa Szkola | Stopnia nr 3

—Haziwie
. et wmew""
klasa wielozawodowa 1l miejsce ;:asw.m

vlekaj dotacz do Nas

GIELDA SZKOt PONADPODSTAWOWYCH

ZESPOt SZKOL NR 2 W RUDZIE SLASKIEJ

Jedyne technikum
w miescie ze

SREBRNA TARCZA
miesiecznika
Perspektywy!
Ksztalcimy w nastepujacych .
typach szkél: Uczniom oferujemy:

+ atrakcyjne praktyki w kraju
i za granica organizowane przez szkole
w ramach programu Erasmus +

Technikum nr 2

technik handlowiec,

» patronat Gornoslaskiej Wyzszej Szkoly
Przedsiebiorczosci w Chorzowie

» mozliwos¢ nauki pieciu dodatkowych
jezykow obceych - angielski, niemiecki,
rosyjski, francuski, hiszpanski

e przygotowanie do ogolnopolskich olim-
piad zawodowych

» ciekawe zajecia pozalekcyjne

» szkolne media — TV i gazetka

* wolontariat

technik ekonomista,

technik reklamy,

technik hotelarstwa,

technik organizacji turystyki,
technik zywienia i ustug
gastronomicznych.

Branzowa Szkola I stopnia
e kucharz.

e przyjazng atmosfere r
Program stazy zagranicznych ERASMUS+ I
W ramach programu uczniowie naszej szkoly wyjezdzaja gﬁ?E%%?EBJDRCZDSCI
na praktyki zawodowe do Hiszpanii i Portugalii
ul. Gliniana 2, 41-711 Ruda Slaska (Czarny Las), tel. (0-32) 24 44 900
wiecej na www.zs2.eu oraz na |

Zapraszamy. Dolacz do nas!

IV Liceum Ogolnoksztatcace
IM. HERBERTA CLARKA HOOVERA

ABSOLWENTOW SZKOL PODSTAWOWYCH ZAPRASZAMY DO KLAS:

- SPOLECZNEJ
- ARTYSTYCZNE)J
- RATOWNICZO-MEDYCZNE)J

W HOOVERZE:
- UCZYMY SIE, ABY ZYC WSPOLNIE

- UCZYMY SIE, ABY WIEDZIEC
- UCZYMY SIE, ABY DZIALAC
- UCzYMY SIE, ABY BYC

SZCZEGOLOWE INFORMACJE NA NASZEJ STRONIE INTERNETOWEJ WWW.ZSO4.EDUPAGE.ORG
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INWESTYCIJE

Do konca pazdziernika

w Rudzie Slaskiej-Wirku
zrewitalizowane zostang
dwie duze zielone
przestrzenie. Chodzi o teren
pomiedzy ul. Nowary

i ul. Katowicka oraz skwer
przy ul. Tuwima. Podczas
zadania, ktére realizowane
bedzie w ramach Il etapu
budowy Traktu Rudzkiego,
powstanie m.in. Sciezka
pieszo-rowerowa, sitownia
zewnetrzna oraz pojawi sie
bardzo duzo zieleni. Prace
przy tej wartej blisko

3,8 min zt inwestycji

juz sie rozpoczety.
Podobnie jak caty Trakt
Rudzki jest ona objeta
dofinansowaniem unijnym.

— W ramach prac planujemy nasa-
dzi¢ ponad 140 tys. roznego rodzaju
roslin. Tym sposobem zostang upo-
rzgdkowane kolejne tereny zielone,
a przy okazji powstang nowe miejsca
do spedzania wolnego czasu w plene-
rze — podkresla prezydent Grazyna
Dziedzic.

Pierwsza z przestrzeni, ktora bedzie
rewitalizowana, to ponad 2,6 ha skwer
znajdujacy si¢ po obu stronach ul. Tu-
wima. — W czesci zachodniej utworzo-
ny zostanie skwer z placem do aktyw-
nego wypoczynku. Bedzie on wyposa-
zony w urzgdzenia sitowni terenowej
i stoly piknikowe. Obok niego powsta-
nie plac wypoczynkowy z tawkami
otoczony zielenig. Natomiast w czesci

Trakt Rudzki su—; rozrasta

wschodniej, na skwerze Rudzkich Se-
niorow, planujemy wymiang na-
wierzchni oraz zainstalowanie kilku
tawek — wylicza wiceprezydent Mi-
chat Pieronczyk.

Rowniez w tej czesci skweru odno-
wiony zostanie pomnik rudzkich na-
uczycieli pomordowanych w czasie
okupacji w latach 1939-1945, ktory
zostal wybudowany w 1948 r. Dodat-
kowo zostanie on rowniez o§wietlony.
Rewitalizacja skweru przy ul. Tuwi-
ma obejmie takze budowe os$wietle-
nia. Ogotem zainstalowanych zostanie
15 opraw LED.

Przestrzen w rejonie ul. Tuwima
zostanie wzbogacona o duzo zieleni.
Na skwerze nasadzonych zostanie po-
nad 100 tys. roslin. W wigkszosci be-
da to byliny oraz rosliny cebulowe.
Dodatkowo w celu uzyskania izolacji
akustycznej i wizualnej przewidziane
sa geste nasadzenia drzew i krzewow
od strony ruchliwych ulic — Katowic-
kiej i Odrodzenia.

Drugi teren w Wirku, ktory bedzie
na nowo zagospodarowany, obejmuje
odcinek od ul. Nowary do ul. Kato-
wickiej. — Na dlugosci ponad 300 m
powstanie oswietlona Sciezka pieszo-
rowerowa, wzdluz ktorej zainstalowa-
ne zostanq elementy malej architektu-
ry takie jak lawki czy lezaki — wylicza
wiceprezydent Michal Pieronczyk.
Na tym odcinku powstanie takze mi-
niplac ze stolem piknikowym i stoja-
kami na rowery. Wzdluz budowane;j
Sciezki nasadzone zostang krzewy,
byliny, a takze rosliny cebulowe.

Pierwsze prace przy budowie no-
wego odcinka Traktu Rudzkiego roz-
poczely si¢ przed kilkoma dniami.
Calo$¢ ma by¢ gotowa do konca paz-

Foto: UM Ruda $laska

Rozpoczeta sie realizacja drugiego etapu budowy Traktu Rudzkiego.

dziernika. Przypomnijmy, ze Trakt
Rudzki to $ciezka pieszo-rowerowa,
ktéra ma polaczy¢ obiekty sportowe,
parki, skwery oraz miejsca zwiazane
z historia Nowego Bytomia i Wirku.
W ramach projektu zrewitalizowa-
nych zostanie facznie 7 duzych obsza-
réow zielonych, w tym kilka parkow
o lacznej powierzchni 35 ha. Trakt
przebiega¢ ma od ul. Nowary przez
podnoéze hatdy do ul. Katowickie;j.
Dalej ma wies¢ ul. Tuwima, Kupiec-
ka, Obroncow Westerplatte do hatdy
przy ul. 1 Maja. Nastgpnie poprowa-
dzi przez tereny hatdy do ul. Czarno-
lesnej. Dalej trasa przebiegac¢ bedzie

przez park przy ul. Hallera, a nastgp-
nie pobiegnie ta ulica w kierunku par-
ku Dworskiego. Miasto w planach fi-
nansowych zabezpieczylo na ten cel
ok. 16 min zt. — Caly Trakt Rudzki go-
towy ma byc¢ do 2021 r. W przysztym
roku prace obejmg m.in. rewitalizacje
Parku Dworskiego — informuje wice-
prezydent Michal Pieronczyk. — Na
realizacje projektu pozyskalismy po-
nad 6 min zt ze srodkow Programu
Operacyjnego Infrastruktura i Srodo-
wisko — dodaje.

Pierwszy odcinek Traktu Rudzkie-
go od ul. Czarnoles$nej do hatdy przy
ul. 1 Maja zostal wykonany w 2018

roku. Zakonczona jest tez rewitaliza-
cja samej haldy, realizowana w ra-
mach mig¢dzynarodowego projektu
Lumat. Oprocz dofinansowania z tego
projektu, miasto na rewitalizacj¢ hal-
dy pozyskalo takze S$rodki unijne
z Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
z ktorych to srodkow realizowany jest
rowniez Trakt Rudzki. W ubieglym
roku do uzytku oddano takze zrewita-
lizowany amfiteatr przy ul. Czarnole-
$nej. Jest to strefa wypoczynku,
w ktorej znajduje si¢ mini plac zabaw,
pergola, tawki, lezaki, stoly pikniko-
we oraz mndstwo zieleni. TK

EDUKACIJA

40 laptopdéw do nauki

w domu trafi do najbardziej
potrzebujgcych uczniow

z Rudy Slaskiej. Wtadze
miasta pozyskaty na

ten cel 100 tys. zt

z projektu ,,Zdalna szkota”
realizowanego przez
Centrum Projektow Polska
Cyfrowa. To maksymalna
kwota, jaka mogta by¢
przyznana miastu. Rudzcy
samorzgdowcy starajg sie
o kolejne srodki na zakup
sprzetu dla uczniéw. Beda
whnioskowac o 35 tys. euro
na ten cel z Inicjatywy
Srodkowoeuropejskiej.

Miasto zakupi laptopy uczmom

Samorzady w catym kraju od
1 kwietnia mogly wnioskowa¢ do
Centrum Projektow Polska Cyfrowa
o $rodki potrzebne na zakup sprzgtu
komputerowego dla uczniow. Rudzki
samorzad taki wniosek zlozyl w ubie-
glym tygodniu. — Nie czekajqc na roz-
strzygniecie konkursu, uruchomilismy
juz procedure zakupowq. Do przyszte-
go tygodnia czekamy na oferty. Na-
stepnie wylonimy dostawce i zakupimy
od niego potrzebny sprzet. Chcieliby-
smy, zeby jeszcze w kwietniu trafit on
do szkol, ktore nastepnie uzyczg go
uczniom — podkresla prezydent Grazy-
na Dziedzic.

Sprzet trafi do 25 rudzkich szkot
podstawowych. — Zdajemy sobie spra-
we, ze jest to kropla w morzu potrzeb,
bo tak naprawde realne zapotrzebo-

wanie to okoto 1000 laptopow. Dlate-
go wykorzystujemy wszelkie mozliwo-
sci, by zdoby¢  pienigdze na
kolejne komputery. Bedziemy sktadaé
wniosek do Inicjatywy Srodkowoeuro-
pejskiej, skqd chcemy pozyskac blisko
35 tys.
63 laptopow — zapowiada prezydent.

euro na zakup kolejnych

Jak wskazuja samorzadowcy z Ru-
dy Slaskiej, o $rodki te bedzie bardzo
ciezko, gdyz wnioskowaé¢ moga o nie
praktycznie wszystkie kraje Europy
Srodkowej i Europy Potudniowo-
Wschodniej dotkniete epidemia koro-
nawirusa. — Latwo nie bedzie, ale wy-
chodze z zalozenia, ze gdy jest chocby
cien szansy na zdobycie pieniedzy dla
miasta, to trzeba z tego korzystacé — de-
klaruje Grazyna Dziedzic.

TK

100 000 zt nazakup 40 laptopéw

dla uczniow do nauki w domu

RUDA Slaska

COMTRUM
FROJEKTOW
POLSK LA
CYFROWA
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O czym lza cate zycie pamieta?
; / ' Ta opowies$¢ to dowdd na ist-
nienie kobiecej solidarnosci i sity

- przyjazni. To historia rodziny, kté-
ra pomimo trosk, konfliktow i od-
miennych oczekiwan stanowi jed-
nos$cisite. To doskonale stworzony
portret psychologiczny kobiety
walczacej o szczesliwe zycie.

W Koszykowym Dworze, sie-
dlisku na obrzezach niewielkie-
go miasta, Gertruda Pankiewicz
i jej maz wychowujg piagtke swo-
ich dzieci, w tym lze — gtéwna
bohaterke opowiesci. Jej zycie
petne jest codziennych radosci
i rodzinnych trosk, pierwszych mi-
tosci i przyjazni na cate zycie, ale
to dom, z ktérego pochodzi, jest

Prdespreld | S ~ jej najtrwalszym oparciem. Kiedy
umiera pierwszy maz lzy, wydaje sie jej, ze caty Swiat legt w gruzach.
Czy mtoda dziewczyna odnajdzie jeszcze spokdj w zyciu? Czy pozwoli
ranom sie zablizni¢? Czy odwazy sie pokochac jeszcze raz? | czy pomoga
jej w tym przyjaciotki, z ktérych kazda prowadzi wtasng walke?
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|Z[ Przeprowadzki, wywodz rzeczy niepo-
trzebnych, remonty. Tel. 607-219-491.

|Z[ Remonty. Tel. 607-219-491.

|Z[ Dachy solidnie. Tel. 606-433-031.

|Z[ REM-MAX — kompleksowe remonty ta-
zienek, mieszkan, domow. Tel. 507-055-024.

najlepszego kredytu gwarancja skutecznosci
— zadzwon, tel. 695-450-168.

|Z[ Ustugi dekarskie, krycie papa termo-
zgrzewalng, blachodachdowka, $cigganie
azbestu. Tel. 512-549-097.

|Z[ BJ — czyszczenie dywandw, tapicerek,
wyktadzin. Solidnie, niedrogo. Tel. 606-274-
056.

NIERUCHOMOSCI

|Z[ Malowanie, tapetowanie, remonty
mieszkan, domow. Tel. 501-668-930.

|Z[ Serwis telewizoréw. Tel. 605-560-605.

|Z[ Tapety, malowanie, gtadz, panele, itp.
Tel. 505-946-693.

|Z[ Przeprowadzki — ekipa, taniusko. Tel.
601-292-699.

|Z[ Naprawa sprzetu AGD. Tel. 501-398-
273.

|Z[ Czyszczenie dywandw, wyktadzin, tapi-
cerki. Tel. 512-120-119.

|Z[ Pranie tapicerki meblowej i dywandw.
Solidnie. Tel. 737-593-999.

|Z[ Szybka pozyczka, dojazd, tel. 780-116-
672.

M Remonty od A do Z. Szybko, solidnie.
Tel. 601-292-699.

|Z[ Pilnie kupie mieszkanie w Rudzie Sla-
skiej, gotdwka, tel. 730-770-900.

|Z[ Kupie bezposrednio kamienice cato$¢
lub udziaty. Tel. 502-812-504.

IZ[ Profesjonalne zarzadzanie nieruchomo-
Sciami. DOM, tel. 504-434-445.

IZ[ Wista sprzedam dom 240 m?, dz. 1000
m?, DOM, tel. 504-434-445.

IZ[ Do wynajecia lub sprzedazy mieszkanie
38 m?, Halemba 2, 2 pokoje z kuchnig. Tel.
608-465-457.

IZ[ Sprzedam M-3, Godula, 48 m?, 150 tys.
Tel. 662-197-889.

IZ[ Mieszkanie do wynajecia Ruda Slgska
(Orzegéw) 72 metrowe, kontakt 516-069-440.

IZ[ PRYWATNIE KUPIE MIESZKANIE w stanie
do remontu lub od$wiezenia w bloku z cen-
tralnym ogrzewaniem miejskim w Rudzie Sla-
skiej lub miastach osciennych. Rozwaze kaz-
da oferte. Kom: 501-608-239, tukasz.

|Z[ Skup samochodéw. Ptacimy najwiecej,
dojazd do klienta. Tel. 792-155-155.

|Z[ Skup samochoddw wszystkich marek,
catych, uszkodzonych, skorodowanych. Po-
moc drogowa, ztomowanie pojazddéw. Tel.
502-752-634, 502-865-808.

|Z[ Skup samochoddéw za gotéwke PLACE
WIECEJ NIZ KONKURENCJA. Tel. 733-031-
261.

V] AuTO-SKUP — wszystkie marki. Tel.
505-049-833.

|Z[ Skup wszystkich samochoddw! Recykling
samochodowy. Wydawanie zaswiadczen.
Cena 0,45 gr/kg. DOBRA CENA AKUMULATO-
ROW. TANIE OPONY. Tel. 32 771-61-31, 502-
097-300. Ruda Slaska-Chebzie ul. Kokotek 52
(niedaleko Urzedu Skarbowego).

PRACA

|Z[ Valdi Plus Mikotéw doswiadczong po-
moc kuchenng i kelneréw do pracy na week-
endy. Kontakt, tel. 32 330-05-62, email: val-
diplus@valdiplus.pl.

|Z[ Zatrudnie opiekunki do pracy w Niem-
czech.Tel. 781-989-873.

ROZNE

|Z[ Kupie radia, wzmacniacze, kolumny itp.
Kolejki PIKO, HO, TT. Tel. 607-912-559.

|Z[ Antyki, starocie, szkto porcelana, zegar-
ki, obrazy, odznaczenia, zabawki — kupie. Tel.
603-280-675.

MALY PACJENT WIELKA SPRAWA

Tylko w ubiegtym roku badania USG

na Oddziale Pediatrycznym Szpitala Miejskiego
w Rudzie Slaskiej wykonano az 1000 razy,

czyli kazdemu matemu pacjentowi. Przy tej
okazji diagnozuje sie szereg innych chordb,
ktére nie dawaty o sobie zna¢, a dzieki USG
udato sie je wykry¢!

Dlatego tak wazny jest nowy sprzet! Skorzystajg
z niego nie tylko mali pacjenci,

ale réwniez uczniowie rudzkich szkot

w ramach nieodptatnych badan
profilaktycznych. To moze uratowac zycie
niejednego dziecka!

Lepiej zapobiegac niz leczy¢. Ta mysl bedzie
nam przyswiecac¢ podczas zbidrki na zakup
nowoczesnego ultrasonografu dla Oddziatu
Pediatrycznego. Obecny, kilkunastoletni jest
juz wystuzony oraz nie mozna wykonac na nim
specjalistycznej diagnostyki

— np. kardiologicznej. Dzieki nowemu
aparatowi USG wyniki badan beda
czytelniejsze i jednoznaczne. Ponadto mali
pacjenci oraz ich rodzice, ktérzy obecnie na
badania kardiologiczne USG muszg jezdzi¢
do osciennych miast, nie beda narazani na
ogromny stres, a diagnostyka bedzie szybsza.

tytut wptaty: USG

Link do zrzutki: zrzutka.pl/sv2ejr [a]
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JAK POMOC

Fundacja Anioty w Pizamkach nr konta:
62 1140 2004 0000 3802 7805 0034

o]

Jestesmy grupa ludzi, ktérag potaczyta przyjazn
i che¢ pomagania! Dziatamy na terenie Kochto-
wic i okolic z grupg dzieci i mtodziezy w Zakatku
Aniotéw, gdzie: siejemy wrazliwos¢, zarazamy
radoscig, uczymy dobroci, odwiedzamy, poma-
gamy, dzielimy sie talentami. W mys| zasady
niesienia pomocy, postanowilismy wigczy¢ sie
w akcje ,Maty pacjent, Wielka sprawa”. Nasi
wolontariusze bedg kwestowaé na rzecz zakupu
aparatu USG. UruchomiliSmy takze zbidrke na
portalu zrzutka.pl — wszystko po to, by zebrac
potrzebnych 111.000 zt! Wierzymy, ze sie uda
— bo przeciez Maty pacjent to Wielka sprawa.
Razem jestesmy w stanie tego dokonac!

\‘.\E_‘T-' SZPITAL MIEJSKI

w Rudzie Slaskiej Sp. z 0.0.

Tel. 500 537 955, 663 833 995, 512 590 641, e-mail: fundacjaaniolywp@gmail.com
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PSYCHOLOG RADZI

Zdalne lekcje, zdalna praca,
zdalne zajecia dodatkowe,
zakupy przez internet,
»Spotkania” ze znajomymi
tylko online lub przez telefon.
Tak od kilku tygodni wyglada
zycie w wiekszosci polskich
domoéw. Z jednej strony
takie podejscie sprawia, ze
by¢ moze szybciej uporamy
sie w Polsce z epidemiag
koronawirusa. Rownoczesnie
jednak niemalze dla kazdego
taka sytuacja jest nowoscia.
Tym bardziej ze réwniez
przysztos¢ jest jak na razie
jedng wielkg niewiadoma.
Rozmawiamy o tym z Urszulg
Koszutskg, psychologiem,
psychoterapeutom oraz
dyrektorem zabrzanskiej
Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

- Od kilku tygodni cze$¢ osob pracuje
w domach. Jak oddzieli¢ wowczas prace
od zycia codziennego?

— Nasze domy staly si¢ miejscami pracy,
nauki, rekreacji, sportu, wypoczynku oraz
relacji spotecznych. Spedzamy czas w bar-
dzo ograniczonej przestrzeni przez wiele
dni, taczac réznorodne aktywnosci. Jest to
zadanie wymagajace samodyscypliny
i wewnetrznej sily. Czasem trudno temu
sprosta¢. Targaja nami rézne emocje i my-
$li. Bywa, ze bezradno$¢ nas pokonuje.
Natlok zadan przeraza. Pamigtajmy, ze
mamy prawo nie dawa¢ sobie rady.
Wszystko wokot nas jest nowe, niespraw-
dzone i wymagajace $wiezego spojrzenia.
Dajmy sobie czas na adaptacj¢ do nowych,
trudniejszych organizacyjnie warunkow
pracy i zycia. Codzienne zajecia, codzien-
na nauka i praca beda powoli, acz systema-
tycznie, znajdowaty swoje optymalne roz-
wigzania. Czas pokaze, czy beda to me-
chanizmy adaptacyjne i czy beda nam stu-
zyly. Sam proces docierania si¢, poszuki-
wania najlepszych rozwiazan w zamknig-
tych domach moze by¢ zrodtem konflik-

Jakie bedzie zycie po pandemii?

tow, stresu 1 frustracji. Tego, mimo duzych
checi, nie unikniemy. Mozemy jedynie
prébowac nauczy¢ sig, jak sobie z nimi ra-
dzi¢. Wigkszo$¢ z nas znajdzie rozwiaza-
nia. Wykorzysta wlasne mechanizmy sa-
mokontroli i strategie funkcjonowania juz
wypracowane. Albo bedzie tworzyta no-
we, na inne czasy. To, jak sobie poradzimy,
bedzie zalezalo takze od tego, w jaki spo-
sOb rozumiemy sytuacj¢, w ktorej si¢ zna-
lezlismy i jak bedziemy ja organizowac.
W trudnej rzeczywistosci znajduja si¢ do-
my z dzie¢mi, ktére ucza si¢ zdalnie, co
w polaczeniu z pracg zdalng ich rodzicow
jawi sie jako wyzwanie wysokiej proby.

— Co mozna wtedy zrobic¢?

— Warto zadba¢ o dobrze zaplanowany
dzien, zrytualizowanie codziennosci. Co
i kiedy kazdy z domownikow robi i jakie
zadania podejmie. Wskazane jest ustalenie
obowiazujacych regut i konsekwentne ich
przestrzeganie. Stworzenie odpowiednich
miejsc do nauki i pracy, pilnowanie rytmu
dnia, nieszczgdzenia sobie wsparcia i po-
mocy oraz zadbanie o przyjemnosci wspol-
ne i indywidualne. To by¢ moze najkrotsza
recepta na wspolne tygodnie w domach.
Radzenie sobie z wyzwaniami b¢dzie zale-
zatlo od cech genetycznych, wyuczonej
zaradnosci 1 wsparcia zewngtrznego. Kaz-
da rozmowa z kim$ dla nas waznym, na-
wet samo marudzenie, jest dobrym sposo-
bem na samouspokojenie i daje szans¢ na
nowe spojrzenie oraz odnalezienie w sobie
nowej, sprawczej mocy. Proponuje takze,
aby poza samokontrolg i samodyscyplina
wlaczy¢ do codziennego zycia samowspol-
czucie. Miejmy dla siebie zrozumienie,
empatie i akceptacje swoich stabosci.

— Praca w domowym stroju i fotelu
moze by¢ mila odmiana przez kilka dni,
ale jak wplywa to na nasza efektyw-
nos¢?

— Jestesmy w sytuacji nowej, w ktorej
tracimy kontrole nad dotychczasowym
zyciem. Wiele spraw wymyka si¢ z rak.
Nie wiemy, jaka bedzie nasza przysztos¢,
Nie wiemy, do czego wrocimy i jak bedzie
wygladato zycie po pandemii. Tymczasem
kontrola nad zyciem nalezy do jednych
z istotniejszych potrzeb cztowieka, ale cal-
kowita jest niemozliwa. Przeciez §wiat jest
nieprzewidywalny i ciagle nas zaskakuje.
Jednak teraz usuwa nam si¢ grunt spod
nog. Tracimy podstawowa stabilizacje.

Nic juz nie bedzie takie jak dotychczas. Ta
sytuacja moze budzi¢ frustracj¢. Izolacja
spofeczna i organizacja pracy domowej,
ktora teraz staje si¢ powszechna dla wielu
0sob, wymaga przemyslenia i skonstru-
owania planu. Po to, aby poczu¢ wiasng
sprawczos¢ 1 przetrwac najtrudniejsze. Na
pewno efekt ,,domowego stroju” w dalszej
perspektywie moze przynies¢ negatywne
skutki. Nie bedzie nam przypominat o pra-
cy, dyscyplinie, planie dnia, a jedynie mo-
ze nastraja¢ do wypoczynku, rezygnacji
lub wycofania. Moze nas zacheca¢ do bez-
radno$ci i niezdolnosci do wysitku,
a przeciez teraz przed nami czas wyzwan
i kreatywnosci. Warto by¢ w procesie
przygotowania do zmian i radzenia sobie
z nowymi zadaniami.

- Jak zorganizowa¢ dzien, by z jednej
strony skupi¢ si¢ na obowiazkach zawo-
dowych, a zarazem cieszy¢ z tego, Ze
skonczyliSmy prace i mamy czas dla sie-
bie?

— Proponuje pracg i zadania realizowac
interwatami. Troche pracy, troch¢ wypo-
czynku, trochg sportu, troche pracy domo-
wej 1 odrobina wlasnych przyjemnosci. Do
tego jednak jest potrzebny plan dziatan,
o ktorym mowitySmy wczesniej. Wazne
jest, aby stosowac rozktad dnia, pozwala-
jacy na oddzielenie aktywnos$ci zawodo-
wej od reszty zadan. Rytualy moga by¢
przerdzne. Najlepiej korzystac z tych, kto-
re nam odpowiadajg i nam stuzg. Moze ta-
kich, z ktorych dotychczas korzystalismy.
Wazne jest, aby wsta¢ rano, odpowiednio
si¢ przygotowac, ubrac, nie siedzie¢ w pi-
zamie. By¢ moze wylaczy¢ stale grajacy
telewizor. Zapewni¢ warunki potrzebne do
wykonywanej pracy. A po jej zakoficzeniu,
zadba¢ o chwilg przyjemnosci i optymi-
zmu. Spojrze¢ na cokolwiek, co moze by¢
dla nas forma relaksu. Na kwiaty, na niebo,
na to, co lubimy. Zrobi¢ to, co sprawi, ze
poczujemy si¢ lepiej. Sprobowaé zadbaé
o chwilg samotnosci i odprezenia. Nawet
w naszych matych mieszkaniach mozna
umowic si¢ z domownikami, aby tak wia-
$nie bylo. Wszystko jednak wymaga nego-
cjacji, rozmowy 1 tolerancji, ktorej teraz

wielu z nas uczy si¢ w przyspieszonym
tempie. Ponadto kazdy moze teraz opraco-
wac sposoby dbania o zdrowie psychiczne,
ktore beda pomocne takze w czasach po
pandemii. Szukajmy tego, co nam pomaga

SZPITAL MIEJSKI

Ruda Slaska otrzyma pieniadze
na doposazenie szpitala

Lacznie 18 szpitali w regionie otrzy-
ma w sumie ponad 10 mln zt z budzetu
Metro-
polii na walk¢ z koronawirusem.

Gornoslasko-Zagltebiowskiej

Czgé¢ tych pieniedzy zostanie prze-
znaczona takze na zakup sprzetu do
Szpitala Miejskiego w Rudzie Sla-
skiej. — Szpitale najlepiej wiedzq, co
w tej niezwykle trudnej sytuacji jest im

najbardziej  potrzebne.  Otrzymane
z Metropolii dofinansowanie bedgq mo-
gty wykorzysta¢ na zakup urzgdzen
i aparatury medycznej jak np. respira-
torow. Bedg mogly sfinansowac z niej
rowniez niezbedne prace adaptacyjne,
by przystosowaé nowe pomieszczenia
pod oddzialy intensywnej opieki me-
dycznej — méwi Kazimierz Karolczak,

przewodniczacy zarzadu Gornosla-
sko-Zaglebiowskiej Metropolii.

Na wsparcie rudzkiego szpitala zo-
stanie przeznaczonych ok. 743 tys. zt
dofinansowania z GZM-u. Kwota ta
zostata wyliczona na podstawie liczby
16zek na szpitalnych oddziatach na ko-
niec 2018 roku.

JO

i co bedzie skuteczne. Probujmy, spraw-
dzajmy 1 stosujmy to, co dziata oraz po-
zwala na odprezenie i radzenie sobie ze
stresem.

— Nie wszyscy moga pozwoli¢ sobie na
zmiang¢ systemu pracy, czy opieke nad
dzieckiem. Co by Pani radzila osobom,
ktére musza regularnie jezdzi¢ do pracy
i spotykaja sie przez to z wieloma osoba-
mi?

— Zachecatabym do asertywnosci. Do
dbania, zeby pracodawca zabezpieczyt
miejsce pracy tak, by pracownicy mogli
czu¢ si¢ w niej bezpiecznie i w miar¢ kom-
fortowo wykonywac swoje zadania. Dbaj-
my o to, aby$my nie byli zrodlem ewentu-
alnego zakazania. Swiadomo$¢ wykony-
wania swoich obowigzkow w warunkach
optymalnego bezpieczenstwa, przy doste-
pie do srodkow ochrony i przestrzeganiu
zasad BHP, pozwala na spokojniejszy po-
wrot do domu, do swoich bliskich. Prze-
strzegajmy rygorystycznie zasad wprowa-
dzonych przez shuzby medyczne, pamicta-
jac, ze kazda instytucja powinna zapewnic¢
bezpieczne warunki do wykonywania obo-
wigzkow stuzbowych. Warto takze pod-
kresli¢, ze mamy prawo do podejmowania
zachowan zgodnych z wlasnym systemem
wartosci. Takich, ktore nie krzywdza dru-
giej osoby, a jedynie nas chronig. Pamice-
tajmy, ze aby pomoc innym, musimy naj-
pierw zadbac o siebie. To sprawdzona za-
sada stosowana w sytuacjach kryzyso-
wych. Przypominam tutaj instrukcje, ktora
styszymy w samolotach w czasie startu.
W sytuacji awaryjnej tlen podajemy naj-
pierw sobie, a potem troszczymy si¢ i ratu-
jemy innych. Proponujg, aby stale o tym
pamigtac.

— Cze$¢ 0s0b z roznych wzgledow mu-
si regularnie wychodzi¢ z domu m.in. do
pracy. W zwiazku z tym nie raz spotka-
fam si¢ podejsciem, ze skoro i tak kto$
musi wychodzi¢, to w pozostalych sfe-
rach np. zakupéw czy spotkan, nie chro-
ni siebie i innych. Czy kazdy z nas re-
aguje inaczej? Od czego to zalezy?

— Od wielu czynnikéw. Miedzy innymi
od cech charakteru, osobowosci i odporno-

Foto: mat. pras.

$ci psychicznej na stres. Od umiejetnosci
radzenia sobie z Igkiem oraz niepokojem.
Ale takze od dojrzatosci emocjonalnej
i spofecznej. Od umiejetnoscei przyjmowa-
nia odpowiedzialnosci za siebie i innych.
Podejmowane aktualnie decyzje moga
bardziej niz zwykle wptywa¢ na zycie na-
sze 1 innych. Zatem nie mozemy si¢ krecié
tylko wokot wiasnego ,,ja”. Powinnismy
odsuna¢ na bok takie myslenie, jesli chce-
my, aby$my jako spoteczenstwo wyszli
ztego kryzysu obronng rgka. Nie badzmy
egocentrykami.

— Epidemia koronawirusa juz teraz
wplywa powaznie na gospodarke, a wiec
u wielu os6b pojawia sie strach o prace.
Czy powinniSmy si¢ skupi¢ na ,tu i te-
raz”, czy mysle¢ o planie ,,B” - odklada¢
oszczednosci i szukaé nowej pracy, a na-
wet zawodu?

— Warto zada¢ sobie kilka pytan. Co beg-
de robita/robit po pandemii? Jak wyobra-
zam sobie swoja przysztos¢? Czego na-
uczyta mnie ta wyjatkowa sytuacja i jakie
wyciagng z tego wnioski na czas po pande-
mii? To doskonata sytuacja, aby oprocz
porzadkow w szafach, zrobi¢ takze porza-
dek w sobie i swoich glowach. Wyciagna¢
konkluzje, ktéore beda nas wzmacniaty
i pozwolg na wydobycie sity do dziatania,
bo ta bedzie nam wszystkim potrzebna.
Przed nami najtrudniejsze globalne wy-
zwanie od czasow Il wojny $wiatowej. Za-
stanowmy si¢, co chcemy zostawi¢ po so-
bie. Wezmy prosz¢ gleboki wdech i po-
myslmy, co mozemy zmieni¢ w swoim
dotychczasowym zyciu.

Rozmawiala Joanna Orel

742 900 zt

"ZASTRZYK GOTOWKI"

Z BUDZETU METROPOLII
DLA RUDY SLASKIE] NA WALKE
Z EPIDEMIA KORONAWIRUSA
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SPRAWY W URZEDZIE MIASTA
TYLKO PRZEZ INTERNET | TELEFON

0d poniedziatku 16 marca do odwotania Urzad Miasta Ruda $laska jest zamkniety dla klientéw.

Urzednicy nadal pracuja, ale sprawy s3 zatatwiane przede wszystkim droga telefoniczna

i elektroniczng. W sprawach pilnych, wymagajacych osobistego i niezwtocznego stawiennictwa,

wizyty w urzedzie sg mozliwe po uprzednim, telefonicznym umowieniu sie z pracownikiem.

NUMERY TELEFONOW WYBRANYCH
WYDZIALtOW URZEDU MIASTA
Wydziat Komunikacji —tel. 32 342-32-65
Wydziat Spraw Obywatelskich - tel. 32 244-90-18
Urzad Stanu Cywilnego —tel. 32 244-90-15 - 16
Biuro Rzecznika Konsumentéw — tel. 32 244-90-11
Kancelaria Urzedu Miasta —tel. 32 244-90-42
Kancelaria Rady Miasta —tel. 32 342-36-05
Wydziat Gospodarki Komunalnej — tel. 32 244-90-60
Wydziat Urbanistyki i Architektury — tel. 32 244-90-92
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
— tel. 32 244-90-55
Wydziat Podatkéw i Optat Lokalnych
—tel. 32 244-90-80

wiecej: rudaslaska.bip.info.pl

ADRESY POCZTY ELEKTRONICZNEJ
WYDZIAtOW URZEDU MIASTA
Kancelaria Urzedu Miasta — um_ko@ruda-sl.pl
Kancelaria Rady Miasta —rada@ruda-sl.pl
Wydziat Kadr —um_kadry@ruda-sl.pl
Wydziat Komunikacji Spotecznej i Promocji Miasta
— media@ruda-sl.pl
Wydziat Zamoéwien Publicznych
— zamowienia@ruda-sl.pl
Wydziat Administracyjny —um_adm@ruda-sl.pl
Woydziat Urbanistyki i Architektury
— architektura@ruda-sl.pl
Wydziat Spraw Lokalowych —um_lok@ruda-sl.pl
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami
— nieruchomosci@ruda-sl.pl
Biuro Geodety Miasta — geodezja@ruda-sl.pl
Wydziat Inwestycji — inwestycje@ruda-sl.pl
Wydziat Ochrony Srodowiska i Gérnictwa
— wosig@ruda-sl.pl
Wydziat Drég i Mostéw — drogi@ruda-sl.pl
Wydziat Komunikacji — komunikacja@ruda-sl.pl
Woydziat Kultury i Kultury Fizycznej
—um_rk@ruda-sl.pl
Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych
— zdrowie@ruda-sl.pl
Wydziat Budzetu Miasta — budzet@ruda-sl.pl
Wydziat Spraw Obywatelskich
— sekretariatwso@ruda-sl.pl
Urzad Stanu Cywilnego —usc@ruda-sl.pl
Biuro Miejskiego Rzecznika Konsumentéw
— mrk@ruda-sl.pl
Wydziat Zarzadzania Kryzysowego
—wzk@ruda-sl.pl
Straz Miejska — straz@ruda-sl.pl
Miejski Konserwator Zabytkéw
— zabytki@ruda-sl.pl
Wydziat Audytu i Kontroli— um_waikw@ruda-sl.pl
Wydziat Nadzoru Wtascicielskiego
— um_nadzor@ruda-sl.pl
— oswiata@ruda-sl.pl
Wydziat Rozwoju Miasta  — fundusze@ruda-sl.pl
Wydziat Informatyki — informat@ruda-sl.pl
Wydziat Gospodarki Komunalnej
— wgk@ruda-sl.pl

Wydziat Oswiaty

WYKAZ RACHUNKOW BANKOWYCH
URZEDU MIASTA

na rachunek w ING BSK S.A. o numerze:
211050 1214 1000 0023 5886 9689
winny by¢ dokonywane wptaty z tytutu:
podatku (od nieruchomosci, rolnego, lesnego, od
Srodkow transportu, od posiadania psa),
optaty eksploatacyjnej,

o opfaty skarbowej (optaty za dokonanie czynno-
$ci urzedowej na podstawie zgtoszenia lub na
whniosek, za wydanie zaswiadczenia na wniosek,
za wydanie zezwolenia, pozwolenia, koncesji, za
ztozenie dokumentu stwierdzajgcego udzielenie
petnomocnictwa lub prokury albo jego odpisu,
wypisu lub kopii).

na rachunek w ING BSK S.A. o numerze:
721050 1214 1000 0010 0119 7019
winny byé dokonywane wpfaty z tytutu:
¢ subwencji i dotacji,
dochoddéw jednostek budzetowych,
e udziatéw w podatku PIT i CIT.

na rachunek w ING BSK S.A. o numerze:
28 1050 1214 1000 0010 0119 7035

winny by¢ dokonywane wpfaty z tytutu:
e wydawania prawa jazdy, legitymacji instruktora
i kart parkingowych,
optat dotyczacych rejestracji pojazdow,
zezwolenia na sprzedaz alkoholu,
optaty produktowej,
licencji na przewdz (oséb, rzeczy, taksdwke oso-
bowg) i egzamin TAXI, zaswiadczen na przewozy
na potrzeby wtasne,
optat geodezyjnych,
e mandatéw karnych kredytowych natozonych

przez Straz Miejska,

e zakupu materiatéw przetargowych,
dziennika budowy,
wieczystego uzytkowania gruntu, najmu, dzierza-
wy, trwatego zarzadu, sprzedazy (dotyczy gruntu
stanowigcego wtasnoé¢ Miasta Ruda Slaska).

na rachunek w ING BSK S.A. o nhumerze:
32 1050 1214 1000 0022 6874 3784
winny by¢ dokonywane wptaty z tytutu:
¢ udostepnienia danych osobowych,
wieczystego uzytkowania gruntu, najmu, dzierza-
wy, trwatego zarzadu, sprzedazy (dotyczy gruntu
stanowigcego wtasnos¢ Skarbu Panstwa).

na rachunek w ING BSK S.A. o humerze:
54 1050 1214 1000 0022 2877 4150
winny by¢ dokonywane wptaty z tytutu:
® zajecia pasa drogowego,
¢ reklamy umieszczonej w pasie drogowym.

na rachunek w ING Bank Slaski S.A. o numerze:
90 1050 1214 1000 0023 6920 7580
winny by¢ dokonywane wptaty z tytutu:
e gospodarowania odpadami komunalnymi.

SKRZYNKA PODAWCZA

Dla 0s6b chcacych ztozy¢é pismo bezposrednio
w siedzibie Urzedu, przewidziano takg mozliwos¢ po-
przez prowizoryczng ,skrzynke podawczgy”, znajduja-
ca sie przy wejsciu do budynku Urzedu Miasta Ruda
Slaska, przy placu Jana Pawia II.

Pisma wrzucane do ,skrzynki podawczej” nalezy
umiesci¢ w zaklejonej, odpowiednio opisanej koper-
cie. Na kopercie nalezy umiescic:

* imie i nazwisko wnioskodawcy/nadawcy,

e numer telefonu kontaktowego,

e okreslenie, jakiej sprawy dotyczy wniosek/pi-

smo.

W przypadku przesytek wrzucanych do ,skrzynki
podawczej” nie ma mozliwosci uzyskania potwierdze-
nia nadania.

UWAGA
PRZEDSIEBIORCY!

Firmy najbardziej dotkniete kryzysem spowodowanym
przez pandemie koronawirusa SARS-CoV-2
moga skorzystac z ulg i zwolnien.

PODATKI
Przedsiebiorcy moga zwrdcic sie z wnioskiem o odroczenie badz roztozenie podat-
kéw na raty. Mogg starac sie tez o umorzenie zalegtosci podatkowych. Kazdy wniosek
bedzie indywidualnie rozpatrywany. Formularz wniosku wraz z informacjg o wymaga-
nej dokumentacji znajduje sie na stronie internetowe;j: https://rudaslaska.bip.info.pl/
dokument.php?iddok=20348&idmp=475&r=r.

CZYNSZ ZA LOKALE GMINNE

Przedsiebiorcy, ktdrzy ze wzgledu na sytuacje spowodowang pandemia koronawiru-
sa zostali zmuszeni zawiesi¢ bgdz ograniczy¢ dziatalnos¢ gospodarcza, moga ubiegac sie
o obnizenie opfaty czynszowej za ten okres. Ulga nie dotyczy optat za media.

Aby uzyskac¢ obnizenie czynszu za lokal uzytkowy wynajmowany od miasta nalezy:

[ERN

. Napisac¢ pismo, podajgc w nim:

¢ date zamkniecia lokalu,

e zakres prowadzonej dziatalnosci w lokalu (kod PKD),

jaka forme ma przybra¢ pomoc (umorzenia catosci badz czesci czynszu, roztozenia
na raty lub odroczenia terminu ptatnosci),

e krotkie uzasadnienie, w szczegdlnosci szacowany spadek wptywéw w zwigzku
z zamknieciem lokalu lub ograniczeniem dziatalnosci wyrazony w procentach lub
w kwotach.

2. Dotaczy¢ wihasciwy formularz dotyczacy pomocy de minimis.

3. Przesta¢ dokumenty najeden zadreséw (um_lok@ruda-sl.pl; mpgm@mpgm.com.pl)
lub ztozy¢ w skrzynce podawczej, znajdujgcej sie przy wejsciu w budynku Urzedu
Miasta, przy Placu Jana Pawta Il.

Pomoc zostanie udzielona za okres od 14 marca 2020 roku, jesli wniosek zostanie
ztozony do korica tego miesigca lub od poczatku miesigca, w ktérym zostanie ztozony
whniosek do dnia ustania przyczyny zamkniecia lokalu.

Kazdy wniosek bedzie indywidualnie rozpatrywany.

Stawka czynszu moze zosta¢ maksymalnie obnizona do wysokosci ponoszonych przez
Miasto kosztéw zarzgdzania nieruchomoscia (aktualnie to miesiecznie 2,35 zt/m? netto
dla budynkéw gminnych, a w przypadku wspdlnot mieszkaniowych, w ktérych Miasto
posiada udziaty dolicza sie zaliczke ustalong przez wiascicieli wspéinoty).

Za okres objety wnioskiem nie bedg naliczane odsetki od naleznosci czynszowych,
ani optata 40 euro.

Blizsze informacje: tel. 32 244-90-00 wew. 2330, 2360, 2320.

ZOBOWIAZANIA
Do korica maja zostaty wstrzymane upomnienia i wezwania do zaptaty oraz egzekucja
z tytutu niezaptacenia podatkéw i optat za marzec i kwiecien, aby nie narazi¢ przedsie-
biorcéw na dodatkowe koszty.

OPLATA ZA ODBIOR ODPADOW

Kazda firma lub instytucja, ktéra w obecnej sytuacji nie wytwarza odpadéw, moze
ztozy¢ tzw. deklaracje ,zerowga” za ten czas. Deklaracje wygaszajgcg nalezy ztozy¢ naj-
pdézniej do 10 dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym doszto do takiej
sytuacji. Oznacza to, ze aby by¢ zwolnionym z optaty za marzec, nowg deklaracje nalezy
ztozy¢ do 10 kwietnia br. Bedzie ona wazna do momentu ztozenia kolejnej deklaracji juz
po wznowieniu dziatalnosci.

Jezeli deklaracja byta ztozona tacznie za catg nieruchomos¢ (np. w budynku oprécz
prowadzonej dziatalnosci sg inne firmy lub mieszkania), informacje o zaprzestaniu dzia-
talnosci nalezy zgtosi¢ wtascicielowi nieruchomosci, na ktérym spoczywa obowigzek
ztozenia nowej deklaracji.

Deklaracje mozna pobra¢ pod adresem http://www.rudaslaska.pl/nowe-zasady-od-
bierania-odpadow-komunalnych/deklaracja/.

Deklaracje mozna ztozyc¢ elektronicznie za posrednictwem platformy ePUAP lub for-
mie tradycyjnej przesyfajac jg drogg pocztowa lub ztozy¢ w skrzynce podawczej przy
wejsciu do budynku gtéwnego Urzedu Miasta przy pl. Jana Pawta Il 6. Blizszych informa-
cji udziela Wydziat Gospodarki Komunalnej pod nr. tel. 32 244-90-62.

W przypadku wznowienia dziatalnosci powinna zosta¢ ztozona nowa deklaracja
Smieciowa.
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