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Specjalna oferta
dia pracodawcow!

Wiedza, umiejetnosci i doswiadczenie... Zyskujesz to, a nawet wiecej zatrudniajac osobe bezrobot-

n3 powyzej 50. roku zycia! Dodatkowo co miesigc mozesz jeszcze otrzymac dofinansowanie do wy-

nagrodzenia w kwocie nie wyzszej niz potowa minimalnego wynagrodzenia za prace!

Poznaj najwazniejsze szczegoly! * 24 miesiace — w przypadku zatrudnienia

Czas trwania dofinansowania: bezrobotnego, ktory ukonczyt 60 lat.

* 12 miesigcy — w przypadku zatrudnienia
bezrobotnego, ktory ukonczyt 50 lat, a nie Warunki udzielania wsparcia:

przekroczyt 60 lat, *  po uplywie okresu trwania dofinansowania

pracodawca kontynuuje zatrudnienie danej
osoby przez kolejne 6 miesiecy w przypadku
0sOb migdzy 50. a 60. rokiem zycia, lub 12
miesiecy, jesli refundacja dotyczy oséb po
60. roku zycia.

Chcesz dowiedziec¢ sie wiecej?

Zadzwon do nas,
lub odwiedz nas osobiscie!
Powiatowy Urzad Pracy

w Rudzie Slaskiej
ul. Ballestremoéow 16,
pok. 12, 13, 14

32 771-59-11

32 771-59-13

32 771-59-14

Ch dowiedziec¢ sie

wiecej spojrz na nasz
kanat na YouTubie:
https://www.
youtube.com/channel
/UCIufJIFROb-Y
-pzRYnVHQgA

Ruda Slaska
ul. Sienkiewicza 4

Ruda Slaska-Wirek
tel. 32 242-16-21

BGZ BNP PARIBAS

POMAGAMY

Pomozmy mu wrocic¢ do normalnego zycia

Mirostaw Piecko od czerwca 2016 roku zmaga sie z nowotworem mézgu. Diagnoza spadta
,jak grom z jasnego nieba” — glejak wielopostaciowy IV stopnia, czyli ztosliwy. Natychmiasto-
wy zabieg usuniecia guza w catosci, pdZzniej radioterapia i chemioterapia, ktéra dziata nieste-
ty réwniez na zdrowe tkanki, znacznie obnizajgc odpornosc i powoli wyniszczajgc organizm,

catkowicie odmienita zycie catej rodziny.

— Choroba zaskakuje !
nas w najmniej odpowied-
nim momencie i dopiero
wtedy zaczynamy analizo-
wac to, jak zylismy. Cza-
sami okazuje sig, Ze jest to
choroba smiertelna, ktora
podcina skrzydla. Jednak
zycie jest zbyt piekng przy-
godgq, zeby z niej szybko

KONE

i nagle zrezygnowac. Trze-
ba walczy¢ do konca i nie
mysle¢ o najgorszym. Te
nasze zte mysli przenoszo-
ne na bliskich i otoczenie
nie zmieniq rzeczywisto-

i
[
[.,

sci. W dalszym ciggu nale-

edzie
sie koncert dla pana Mirostawa.

swoja pasj¢ sportowa i startowat
w zawodach kolarskich, amatorsko
gral w pilk¢ nozna, a ostatnie lata
zdominowat sport psich zaprzggow,

zy realizowac¢ swoje pasje

i starac sig zy¢ zyciem czlowieka normalnego, chociaz
Jest to bardzo trudne, to ogromny sprawdzian naszych
mozliwosci zarowno psychicznych jak i fizycznych
- moéwi pan Mirostaw.

Takiej walki fair play i dazenia do osiggnigcia sukce-
su nauczyl Mirostawa Piecko sport, ktéremu poswigcat
cate zycie. Od szkoly podstawowej az po studia zwigza-
ny byt z lekkoatletyka, ktora uprawiat w klubie sporto-
wym AZS AWF Katowice. W dorostym zyciu rozwijat

ktorym zarazil swoja corke. — Te
wszystkie wydarzenia spowodowaly, ze mojq walke
z glejakiem porownuje do walki na biezni lub na trasie
rowerowej. W tej walce wspierajq mnie wspaniali lu-
dzie, prawdziwi przyjaciele, a przede wszystkim lekarze
specjalisci i kochana rodzina — mowi Mirostaw Piecko.
W walce o powrodt do zdrowia pomdc moze kazdy z nas.
Koncert charytatywny potaczony ze zbiorka funduszy
odbedzie si¢ 16 marca o godzinie 17.30 w Starocho-
rzowskim Domu Kultury. AW

REKLAMA

www.meblecomfort.pl
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ZMIANY PERSONALNE

REMONTY

Aleksandra Skowronek kandydatka
na prezesa Funduszu Gornoslaskiego

20 marca radni Sejmiku Slaskiego podejmowac beda decyzje w sprawie odwotania ze
stanowiska wicemarszatek wojewddztwa $laskiego, zwigzanej z Ruda Slaska, Aleksan-
dry Skowronek, ktéra petnita te funkcje od marca 2014 roku.

Marszatek Wojciech Satuga poin-
formowat, ze zmiany we wiladzach
zarzadu wojewddztwa $laskiego shu-
Z3 wzmocnieniu zaréwno samorzadu
wojewodztwa, jak i spotek zaleznych.
Celem jest zdynamizowanie dzialan
podejmowanych przez Fundusz Gor-
noslaski, ktéry powinien dazy¢ do
pobudzenia innowacyjnosci  oraz
wspiera¢ sektor matych i $rednich
przedsiebiorstw. To zadanie dla Alek-
sandry Skowronek, ktora marszaltek
zarekomendowal na stanowisko pre-
zesa  Funduszu  Gornoslaskiego.
— Chcemy stworzy¢ silng instytucje
finansowq, ktora efektywnie bedzie
wspiera¢ rozwoj i konkurencyjnosé
firm z naszego wojewodztwa. Trzeba
zmieni¢ formute zarzqdzania Srodka-
mi unijnymi, by wesprze¢ nimi poten-
cjal regionu. Jestem przekonany, ze

takq instytucjqg moze stac si¢ Fundusz
Gornoslgski. Objecie przez Aleksan-
dre Skowronek fotela prezesa spotki
przystuzy sie realizacji tego ambitne-
go i niezwykle waznego dla regionu
zadania — mowi marszatek Wojciech
Satuga, dodajac jednoczesnie, ze za-
proponuje Radzie Nadzorczej Fundu-
szu Gornoslaskiego rozwazenie ta-
kiego scenariusza. — Ograniczanie
kompetencji samorzgdow, a co sig
z tym wigze, pozbawianie ich wplywu
na racjonalne dystrybuowanie fundu-
szy unijnych w regionie, zmusza nas
do szukania rozwiqzan, ktore wzmoc-
niq ich role. W zwiqzku z tym zarzqd
wojewodztwa Slgskiego zdecydowal,
ze czesS¢ funduszy bedzie zarzgdzana
z zewnqtrz, a konkretnie przez insty-
tucje jakq jest Fundusz Gornoslgski.
Czujgc wage tego przedsiewzigcia,

przyjetam propozycje marszatka, reko-
mendujgcg mnie na stanowisko preze-
sa Funduszu i zlozylam rezygnacje
z funkcji wicemarszatka — méwi Alek-
sandra Skowronek, wicemarszatek
wojewodztwa $laskiego. — Jezeli Rada
Nadzorcza powierzy mi to nowe zada-
nie, zrobig wszystko, aby ta instytucja
stata sie wiodgcq w regionie w zakre-
sie funduszy europejskich. Jestem
przekonana, ze przyczyni sig do rozwo-
ju przedsiebiorczosci w wojewddztwie
Slgskim. Bez waqtpienia zaprosze do
szerokiej wspolpracy przedstawicieli
matych i Srednich przedsiebiorstw
i wspolnie bedziemy podejmowac dzia-
tania, zmieniajqce gospodarcze obli-
cze naszego regionu. Bedzie to dla
mnie kolejne wazne zawodowe wyzwa-
nie — dodaje.

AW

OGtOSZENIE

aft, szczekosciskow,

STOMATOLOG

dr n. med. Ewa Btakata-Zawronek
Ruda Slaska, ul. Gierattowskiego 29
tel. 605-237-275, 507-827-794

Zaprasza dorostych i dzieci na BEZWIERTLOWE
LECZENIE - bezbolesnie, bez koniecznosci
znieczulenia, bez uzywania wiertta!

W ofercie rowniez: LECZENIE LASEREM

bezkrwawe wycinanie wedzidet, nadziagslakow, leczenie opryszczki,
utrudnionego gojenia ran i wyrzynania zebéw m.in.6semek.

SEDACJA WZIEWNA - czyli leczenie pod wptywem

gazu rozweselajacego, ktory eliminuje uczucie bélu i stresu.

WYBIELANIE LASEROWE!

www.delisso.pl
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Dotacja hyla, ale remont opoznia sie

Od wrzes$nia 2016 roku trwa remont budynku dawnego ratusza w Orzegowie,
obecnej siedziby Wyzszej Szkoty Nauk Stosowanych. Jednak pomimo udzielonej
dotacji na odnowienie elewacji zabytkowego obiektu, prace na razie zostaty wy-
konane czesciowo. Rektor uczelni zapewnia réwnoczesnie, ze plany komplekso-
wej renowac;ji sg aktualne.

Foto: JO

Prace przy renowac;ji elewacji budynku nie nabierajg tempa.

Najpierw miata miesci¢ si¢ tu siedziba wy-
dawnictwa oraz muzeum papiernictwa i dru-
karstwa, jednak pozniej budynek dawnego ra-
tusza w Orzegowie przy ul. Hlonda 27 zostat
sprzedany za 1 procent warto$ci Wyzszej Szko-
le Nauk Stosowanych. I wiasnie na wniosek
rektora WSNS w 2015 roku obiekt zostal wpi-
sany do rejestru zabytkow. Rok pozniej w ra-
mach budzetu samorzadowego zaplanowano
250 tys. zt dotacji na renowacje¢ elewacji bu-
dynku starego ratusza. Wszystko byto wigc na
dobrej drodze do remontu. Tu jednak sprawa
skomplikowata si¢. — Prace mialy obejmowac
wszystkie elewacje budynku. Niestety pomimo
zobowiqzania si¢ wlasciciela w podpisanej
umowie do realizacji renowacji elewacji
w 2016 roku dotowany wykonat tylko czescio-
wo planowany zakres prac. Dokonano odbioru
wykonanych robot wraz z okresleniem ich pro-
centowego udziatu w catej planowanej inwe-
stycji — wyjasnia Lukasz Urbanczyk, miejski
konserwator zabytkéw w Rudzie Slaskiej. Do-
tacja z miasta zostata wigc przekazana jedynie
czg$ciowo. — Zgodnie z dokonanym odbiorem
wyplacono adekwatng kwote dotacji, ktora sta-
nowita 9,02 proc. catosci robot (22 563,56 zi).
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Do dnia 15.12.2016 r., czyli do dnia rozlicze-
nia dotacji, dotowany nie wykonat prac umoz-
liwiajgcych na wyplacenie wigkszej kwoty do-
tacji — wylicza Urbaficzyk.

Wtadze WSNS przyznaja, ze owszem prace
remontowe zwigzane z renowacja elewacji
zostaty zawieszone na okres zimowy, co jed-
nak nie oznacza, ze renowacja nie zostanie
dokonczona, bo tez i cz¢§¢ zadan juz wykona-
no. — Zgodnie z planami uczelni remont obiek-
tu obejmowat bedzie remont wnetrza jak i re-
nowacje elewacji. W obiekcie przeprowadzo-
ne zostaly roboty czyszczqce zwigzane z od-
grzybieniem piwnic i wysuszeniem murow
spowodowanym zalaniem obiektu w okresie,
kiedy uczelnia nie bylta jego wiascicielem.
Podjecie powyzszych robot byto w pierwszej
kolejnosci niezbedne dla kontynuowania ja-
kichkolwiek dalszych prac, w tym robot odka-
zeniowych wynikajgcych z funkcjonowania
w obiekcie szpitala zakaznego — zaznacza
dr Dariusz Lubon, rektor WSNS.

Konkretnych terminéw zakonfczenia prac
i rozpoczgcia nauki w nowej siedzibie przez
studentow WSNS wiadze uczelni jednak nie
podaja. Joanna Orel

AOA MNYYS3Z

BATON BA sZt.

PEYN DO PLUKANIA
LENOR 5L
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Bielszowicka znowu do remontu

Konczaca sie zima data sie we znaki ulicy Bielszowickiej. Jak
poinformowat nas jeden z Czytelnikdw — zwtaszcza na chod-
niku i $ciezce rowerowej pojawity sie garby, dziury, pekniecia,
a miejscami sg nawet wyrwane krawezniki.

Ulica Bielszowicka zostata odbudowana
w marcu 2014 roku — po 14 latach wytaczenia |
jej z uzytku. Przebudowa polegata na
podniesieniu nawierzchni i odtworzeniu
infrastruktury technicznej ulicy.
Byto to zwigzane z koniecznoscig
przeprowadzenia makroniwelacji terenow

— Chodnik i $ciezka rowerowa wyglg-
dajq fatalnie. Z chodnika wypadty kra-
wezniki, ktorych kawatki wysypujq si¢
na droge. Ogolnie na catej drodze jest
petno garbow i peknied — informuje pan
Jozef, ktory czgsto spaceruje ulica Biel-
szowicka. — Po kazdej zimie sytuacja

przylegtych do ulicy o powierzchni okoto

36,5 ha, a takze z odtworzeniem zieleni
i posadzeniem drzew. W celu zabezpieczenia

ulicy przed skutkami fedrowania,
podniesiono powierzchnie terenu do
okoto 11 metréw. Dzieki remontowi ulicy
mieszkancy miasta odzyskali tgcznik dwdch
duzych dzielnic — Bielszowic i Wirku.

sie powtarza, a szkody sq coraz wigk-
sze. Remonty nic nie dajg, chociaz cze-
sto ta droga jest naprawiana — dodaje.
Sprawa nie jest jednak prosta, ponie-
waz szkody, ktore pojawiaja si¢ na uli-
cy Bielszowickiej, wynikaja z pracy
kopalni. W miniony czwartek (9.03)
odbyta si¢ wizja terenowa z udziatlem

Stan ulicy Bielszowickiej pozostawia wiele do zyczenia.

| BIELSZOWICE

Foto: AL

przedstawicieli Wydziatu Drég i Mo-
stow rudzkiego magistratu. — Uszkodze-
nia ulicy Bielszowickiej zwigzane sq

usunieciu wypietrzonych kraweznikow
oraz zniwelowaniu wigkszych nierow-

.....

masz Glogowski, rzecznik prasowy
Polskiej Grupy Gorniczej, pod ktoéra
z aktualnie prowadzong przez Kopalnie¢ podlega kopalnia Pokoj. — Ustalono, ze
Z kolei w nastepnym tygodniu nastgpi

uzupelnianie kraweznikow oraz wyko-

Ruch Pokdj eksploatacjg gorniczq po- 9 marca zostang wykonane niezbedne

ktadu 413/2 Sciang 137 — wyjasnia To- prace zabezpieczajgce, polegajqce na

nanie nowych warstw Scieralnych z as-

faltu w miejscach uszkodzenia chodni-

ka i sciezek rowerowych — dodaje Gto-
gowski.
Agnieszka Lewko

Bedzie nowa nawierzchnia

| RUDA

Wiele pytan naszych Czytelnikéw dotyczy drég dojazdowych do garazy. Te w wielu przypadkach wymagajg remontéw. — Czy
najemcy garazy doczekajq sie w koricu remontu tej drogi? Dojazd do garazu to coraz wiekszy problem — skarzy sie najemca

garazu przy ulicy Ogrodowej 2 w Rudzie.

zwrocit si¢ do nas takze inny mieszkaniec

Rudy. W tym przypadku pytanie dotyczy
garazy w rejonie przychodni przy ulicy

W tym przypadku zarzadca garazy jest
Miejskie Przedsigbiorstwo Gospodarki
Mieszkaniowej Towarzystwo Budownic-
twa Spotecznego Sp. z 0.0. Jak zapewnia Wawelskiej. — Nawierzchnia w tym miej-
zarzadca, kierowcy jeszcze w tym roku scu nie nadaje si¢ do jezdzenia, a nawet
chodzenia — ttumaczy nasz Czytelnik.

Jak ttumaczy Urzad Miasta tzw. droga
dojazdowa do garazy — na przedtuzeniu
ul. Wawelskiej — nie jest dojazdem w $ci-

stym tego stowa znaczeniu, gdyz prowa-

beda mogli korzysta¢ z wyremontowanej
drogi. — Na ten rok mamy na ten cel zare-
zerwowane Srodki w budzecie. MPGM
TBS planuje opracowanie dokumentacji
technicznej na wykonanie dojazdu do ze- R
spotu garazy przy ul. Ogrodowej 2/Ke- dziprzez teren, ktory w planie zagospoda-

dzierzynskiej 2 oraz wykonanie drogi do- rowania przestrzennego stanowi ,.tereny

—u e = i

Nowa droga dojazdowa bedzie gotowa w tym roku.

Jjazdowej do garazy wedlug opracowanej zielone”. — Dla garazy tam ustawionych

dokumentacji  technicznej — zapewnia terenow, o ktorych mowimy  bedzie w
Krzysztof Mikolajczak, rzecznik prasowy

MPGM TBS. Z podobnym problemem

dedykowanym dojazdem jest droga od ul.
Magazynowej, bgdz ul. Szyb Powietrzny.

Ponadto nalezy podkreslic iz przez czes¢ 2017 zaplanowano wykonanie dokumen-

HOFMAN

DOM POGRZEBOWY

Ak

Pragniemy poinformowac o otwarciu nowego punktu
ustug pogrzebowych Hofman.

Wyzej wymieniony punkt znajduje sie¢ w dzielnicy
Bykowina przy ul. Gwareckiej 38.

W obiekcie znajduje sie sala do pozegnan oraz chtodnia.

tel. 32 24 00 388, 32 24 22 627 www.hofman-dompogrzebowy.pl

USEUGI POGRZEBOWE I KREMACYJNE

tacji przebiegu tej trasy — mowi Adam

przyszlosci przebiegaé trasa N-S. Na rok Nowak, rzecznik prasowy UM Ruda Sla-

ska Arkadiusz Wieczorek

OGLOSZENIA

KREDYTY

Gotowkowe i konsolidacyjne
10 tys. rata 125 zt
dla emerytow bez ograniczen

wiekowych

brak zdolnosci kredytowej
bez sprawdzania BRKN i KRD
opoznienia do 90 dni

Tel 535-333-713
32 307-76-76

RENTGEN
ZEBOW

NIEZALEZNA PRACOWNIA
PEENY ZA'KRES
NAJNOWOCZESNIEJSZY
SPRZET

Ruda SI. - Nowy Bytom, ul. Czarnolesna 1
tel. 32 342-20-95

PREZYDENT MIASTA
RUDA SLASKA

informuje o wywieszeniu na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta (Il pietro,
naprzeciw pokoju 215) wykazéw
nieruchomosci gruntowych znajdu-
jacych sie w Rudzie Slaskiej w rejo-
nie ulicy Jana Il Sobieskiego, ktdra
zostanie oddana w dzierzawe oraz
najem z przeznaczeniem pod ogrod-
ki rekreacyjne oraz garaz, Bankowej,
ktéra zostanie oddana w najem
z przeznaczeniem pod istniejgce
garaze wolnostojgce, Orzegowskiej,
ktéra zostanie oddana w dzierzawe
z przeznaczeniem pod teren zielony.

PREZYDENT MIASTA
RUDA SLASKA

informuje o wywieszeniu na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta (Il pietro,
naprzeciw pokoju 215) wykazu nie-
ruchomosci  gruntowych znajdu-
jacych sie w rejonie ulic: Szyb Pa-
wet — Dtuga, Pomorska, Kolberga,
Poligonowej, Ks Ludwika Tunkla,
Kochtowickiej, Partyzantéw ktére
zostang oddane w dzierzawe z prze-
znaczeniem pod ogrédki przydomo-
we, rekreacyjne oraz pod uprawy
rolne.




www.wiadomoscirudzkie.pl 5 WOKOL NAS | 15.03.2017

25-LECIE ,WIADOMOSCI RUDZKICH”

Spacerem po archiwum ,,WR”

Wiosng przyroda budzi sie do zycia, ale nie tylko
pod tym wzgledem zmieniajg sie ulice miasta. worcnwa

Postanowili$my zajrze¢ do marcowych i kwietnio-
- N rre

Basenrn juz w maj

Niebawem rudzianie beda mieli do dyspozyciji trzy kryte plywalnie. Trwaja, -I
bowiem prace wykonczeniowe w obiekcie przy ul. Chr w Rudzie, obok
Szkoly Podstawowe| nr 30. Na tg inwestycje szkola, jedna z najmiodszych
w miescie, czekala diugo. Wreszcie marzenie staje sig faklem. Basen bedzie
jednak obiektem ogdinodostepnym. Podobnie jak wszystkimi plywalniami w mie-
scie, tak | ta bedzie zarzadzal Miejski Osrodek Sportu | Rekreacii.

Na kompleks pr

ul, Chry-  Tak| i bo
a0k bedzio jut w maju, ba

wych wydan ,Wiadomosci Rudzkich” na przestrze-
ni 25 lat, by sprawdzi¢, o jakich inwestycjach
pisaliSmy wtasnie wraz z poczatkiem wiosny. To
kolejny temat w ramach naszego jubileuszowego
cyklu, gdzie przypominamy o archiwalnych wyda-
niach ,WR”".

Ruda Slaska wyprzedzita
Kawice i Sosnowiec

12 lat temu prowadzona byta budowa basenu przy ul. Chryzantem.
Wspominali$my o tej inwestycji na tamach tygodnika (,WR”, marzec 2005 r.).

Rynek czas zaczyé

s
wis = Wt Mgk

. ey phacn Sons Ponis 1 & Nomyen Bytsamie
8 dns bt wyriyee ot babenigt ddswm, Be Ladepey [T —
In] 1YRES ¢ prrmidatmrge iersenie T

Zeby bylo lepiej... najpierw trzeba

troche ,pocierpiec”. Tak tez i byto
w trakcie przebudowy ulicy Dworcowej

Rynek czas zacza¢! Jedna
z kluczowych inwestycji dla wizerunku
miasta rozpoczeta sie w 2009 roku

Dzis to jedna z wizytéwek miasta, a tak
pisaliSmy przy okazji planowania jej
budowy. Mowa oczywiscie o parku

wodnym (,,WR”, marzec 2006 r.).

(,WR”, marzec 2001 r.).

(,WR”, kwiecien 2009 r.).

REKLAMA

Gdy motywacji brak...? & n 41Uk HoUsSE &

Niestety wiele z podejmowanych na wtasng reke kuracji odchudzajacych konczy sie niepowodzeniem. Entu-
zjazm, ktory towarzyszy nam na poczatku walki o szczupty sylwetke z czasem maleje, a motywacja spada,

szczegolnie, gdy efekty diety nie sg tak zadowalajgce jak oczekiwali$my.

DIETETYK
NAJLEPSZA
MOTYWACJA

wZaczng od jutra”, ,dzisiaj jeszcze si¢
skusze, ale od jutra si¢ odchudzam”, ,,0d ju-
tra juz bede Scisle trzymaé sig diety”. Ile
razy i Tobie zdarzato si¢ odchudza¢ od ju-
tra? Jesli rzeczywiscie cheesz zadbac o swo-
ja sylwetke 1 samopoczucie, nie warto od-
chudzania odklada¢ na jutro. Trzeba znalez¢
tylko odpowiednig mobilizacje i wewnetrz-
ng site, ktore pomoga nam w realizacji ce-
lu.

Psychika a odchudzanie

Nasza psychika odgrywa znaczaca rolg
w chwili, kiedy zdecydujemy si¢ rozpoczaé
kuracjg odchudzajaca. W niematym stopniu
to wlasnie od niej zalezy, czy wyznaczony
cel zostanie osiagniety. Podczas diety nie-
zwykle wazne jest zaréwno odpowiednie
nastawienie jak i motywacja. Zanim zatem
rozpoczniemy odchudzanie, warto odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie — dlaczego chce-
my zrzuci¢ kilogramy? Musimy mie¢ 100
proc. pewnosci, ze nasze postanowienie jest
stuszne i uzasadnione. Tylko wtedy moze-
my liczy¢ na sukces. Jesli nie bedziemy do
konca przekonani do swojego pomystu, za-
pewne porzucimy diete po krotkim czasie
tlumaczac sobie ,,w zasadzie to dobrze czuje
sie¢ w swoim ciele”, ,,nie mam czasu na
bzdury” itp.

Realne cele

— Nie zaktadajmy na
poczgtku, ze uda nam
sie  schudngé  duzo
w krotkim czasie. Lepiej
wyznaczy¢ sobie mniejsze ce-
le, latwiejsze do zrealizowania (np. 4-5 kilo-
gramow), by méc motywowac sie kazdym
odniesionym sukcesem — stwierdza Aneta
Turek, dietetyk Naturhouse. Wyznaczenie
sobie celu, ktorego nie bedziemy w stanie
zrealizowac, poskutkuje spadkiem zapatu
i odejsciem od diety. Pamigtajmy, by nie wa-
zy¢ si¢ codziennie — nie otrzymamy w ten
sposob miarodajnego wyniku, gdyz waga
waha si¢ w zaleznosci od tego co zjemy, wy-
pijemy, od pory dnia, czy aktywnosci fizycz-
nej. Najlepiej wazy¢ si¢ raz w tygodniu o tej
samej porze dnia. Zobaczymy wtedy, czy na-
sze wysitki przynosza rezultaty.

Gdy nadejdzie kryzys

Jesli mimo naszych usilnych staran efek-
ty odchudzania sa mizerne, nie nalezy si¢
poddawac! Nie przejmujmy si¢ niewielkim
niepowodzeniem, tylko pomyslmy sobie,
jak bedziemy wygladac za kilka tygodni czy
miesigcy. Zwizualizujmy swoje marzenia!
Masz zbyt obciste dzinsy lub przymala
bluzke, w ktore chciatabys si¢ weisnaé? Po-

16z je w widocznym miej-
scu w szafie i pamigtaj, ze
czekajg na dzien, gdy je
zalozysz. A jak wtedy be-
dziesz si¢ czu¢? Bosko
i przeszezgsliwie! Mysl pozy-
tywnie — to podstawa powodze-
nia. Je- §li nie masz jednak wystarczajaco
silnej woli, moze wsparcie specjalisty diete-
tyka okaze si¢ pomocne?
Wsparcie i mobilizacja
Podczas diety niezwykle przydatne jest
wsparcie bliskich. Dobrym pomystem bywa
rozpoczgcie kuracji z druga osoba, aby moc
si¢ nawzajem mobilizowa¢. Rownie istotne
jest wsparcie eksperta. Dietetyk pomaga do-
pasowa¢ diet¢ do indywidualnych potrzeb
organizmu, dzigki czemu tatwiej jest nam
stosowac si¢ do zalecen i osigga¢ zamierzo-
ne cele. Jego opieka zapewnia rowniez po-
czucie bezpieczenstwa. Dzigki radom
i wskazowkom tatwej jest pokona¢ chwile
zwatpienia oraz zrozumie¢ reakcje organi-
zmu, jakie zachodza podczas calego proce-
su odchudzania. Mamy takze pewno$¢, ze
dieta przebiega prawidtowo, co daje nam
duzy komfort i spokdj o wihasne zdrowie.
Dietetyk nie tylko pomoze schudna¢, ale
rowniez wyprowadzi nas z diety i pomoze

Eksperci w reedukacji zywieniowej

utrwali¢ uzyskane efekty. Co wigcej, stoso-
waniesigdozalecenspecjalisty wyrabiawnas
wlasciwe nawyki zZywieniowe, ktore gwa-
rantujg utrzymanie idealnej sylwetki row-
niez po zakoficzeniu catego procesu. Spe-
cjalista jest wigc bezcennym wsparciem
merytorycznym i psychicznym w drodze
o szczupta sylwetke i dobre zdrowie.
Od czego zaczac?

Najlepiej od konsultacji z dietetykiem.
We wszystkich punktach Naturhouse na te-
renie calej Polski (ponad 270 placowek!)

ul. Czarnolesna 17
41-709 Ruda $l., tel. 604-094-430
e-mail: ruda.slaska@naturhouse-polska.com

mozna skorzysta¢ z bezplatnych konsulta-
cji dietetycznych, potaczonych z pomiara-
mi ciala, badaniem zawartosci tkanki thusz-
czowej oraz wody metabolicznej w organi-
zmie. — Na pierwszej wizycie w naszym
Centrum przeprowadzany jest szczegotowy
wywiad dietetyczny wraz z doktadnymi po-
miarami ciata. Na podstawie zebranych in-
Sformacji dietetyk moze ustali¢ jaka jest
przyczyna problemu z wagq i zaproponowa¢
skuteczne rozwigzanie — mowi Jagoda Le-
wicka z Naturhouse.

ul. 1 Maja 35
41-706 Ruda Sl., tel. 513-054-094
e-mail: ruda.halemba@naturhouse-polska.com

Sie na wizyte
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RUDA SLASKA

KOCHtOWICE

HALEMBA

Roztanczone
maluszKi

=t

Przeglad taneczny odbyt sie po raz czwarty.

Dzieci z 13 rudzkich przedszkoli zaprezen-
towaly swoje taneczne talenty w Gimnazjum
nr 7 podczas miejskiego konkursu tanecznego
»Tlanczace przedszkolaki”, organizowanego
przez MP nr 37. Byta to juz czwarta edycja
imprezy, podczas ktorej przedszkolaki miaty
okazje zaprezentowaé efekty swojej kilkuty-
godniowej pracy, bedacej dla nich takze nie
lada zabawa. A pomystowos¢ i choreografia
zaskakiwaly — moglismy zobaczy¢ zaréwno
tance standardowe, latino, jak i taniec nowo-
czesny.

— Naszym zdaniem taniec jest zajeciem,
ktore bardzo rozwija dzieci. Przy okazji chce-
my promowac rozwoj talentow. Tak zrodzit sie
pomyst na nasz konkurs. Tym bardziej, ze do-
tychezas podobnej inicjatywy nie byto — pod-
kre$laja Joanna Stawicka i Joanna Aleksa, or-
ganizatorki konkursu z MP nr 37.

W tym roku konkurs ,, Tanczace przedszko-
laki” odbyt si¢ po raz czwarty. Maluchy naj-
pierw wzigty udziat w wewnetrznych konkur-
sach, a zwycieskie grupy zaprezentowaty si¢
podczas finatowego konkursu w Gimnazjum
nr 7. W sumie wystapito 14 grup z 13 przed-
szkoli (MPnr: 4, 14, 17, 19, 28, 30, 37, 38, 39,
43, 44, 45, 47). Jury bacznie przygladato si¢
tym tanecznym zmaganiom, ostatecznie decy-
dujac o pierwszym miejscu dla dzieci
z MP 28. Drugie migjsce zajely maluchy
zMP nr 39, a trzecie — dzieci z MP nr 14. Wy-
roznienia otrzymaly Miejskie Przedszkole
JO

nr 38 oraz Miejskie Przedszkole nr 19.

POZYCZKI
GOTOWKOWE

v Od 500 do 6000 zt
v Szybka decyzja kredytowa
v Proste zasady

Od teraz:

osci v Wakacje| kred
now v Pakiety ubez

Zadzwon na numer:

32630 6000

[ g Sk o dtew )

FINAN.
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O Biblii wiedzg wszystko!

Miejski etap XV Wojewddzkiego Konkursu Bi-
blijnego odbyt si¢ w czwartek (9.03) w Domu Ka-
techetycznym w  Kochtowicach. Trzydziestu
uczniow z jedenastu rudzkich gimnazjow przez
czterdziesci pig¢ minut zmagato si¢ z zagadnienia-
mi dotyczgcymi Pisma Swietego. Tegoroczna edy-
cja konkursu przebiegala pod hastem ,Nam za$
objawit to Bog przez Ducha”.

— Kazdego roku konkurs obejmuje inny zakres
wiedzy. W tym uczniowie zmierzyli sie z Pierwszym
i Drugim Listem do Koryntian, ale tylko jedna oso-
ba wezmie udzial w finale wojewodzkim, ktory od-
bedzie si¢ 27 kwietnia w Bielsku-Biatej — podkre-
$lita Barbara Toton-Kryjak, organizatorka konkur-
su. Przed rozpoczeciem konkursu uczniowie
uczestniczyli w nabozenstwie, ktore poprowadzit
ks. Jerzy Liszezyk. Jak sig¢ okazuje, biblijne zma-
gania ciesza si¢ sporym zainteresowaniem. Wsrod
miodych uczestnikow znalazly si¢ osoby, ktore
biorg w nim udziat kolejny raz. — Moja przygoda
z konkursem biblijnym rozpoczela sie jeszcze
w podstawowce. Pani katechetka zauwazyla, ze je-

Finat wojewddzki odbedzie sie 27 kwietnia.

stem aktywna na religii. Zachecita mnie do udziatu
w tym konkursie, ktory stat sie mojg tradycjq — po-
wiedziala Katarzyna Borys z Gimnazjum nr 18. To
whasnie Katarzyna Borys zajeta [ miejsce w miej-
skim etapie konkursu i bgdzie reprezentowata Ru-
de Slaska podczas etapu wojewodzkiego w Biel-

sku-Biatej. AL

WIREK

Baby poklachaty na Ficinusie

Konkursy, zabawy i inne atrak-
cje czekaly na rudzianki w piat-
kowy wieczor (10.03). Uczest-
niczki ,,Babskich Klachow na Fi-
cinusie” przy kawie i kotoczu
obchodzity Dzien Kobiet.

— Ciesze sig, ze ten wieczor po-
stanowito spedzi¢ z nami az tyle
kobiet. Mogq troche odpoczgc,
wyluzowaé sie, poby¢é we wia-
snym gronie, a przede wszystkim
poklacha¢ do woli — zaznaczyta

Rudzianki wziety udziat w wielu zabawach i konkursach.

Inga Papkala, ktéra poprowadzita
imprezg.

Inga Papkala zaspiewata, opowiedziala kawaty
i anegdoty, a Aleksandra Poloczek poprowadzita
zabawy 1 przygotowata konkursy. — Jest mi bardzo
mito, Ze moge spedzic ten wieczor w gronie koleza-
nek i w mitej atmosferze petnej dobrej zabawy i hu-
moru. Mysle, Ze takie spotkanie integruje, poza tym
mozna tu poznac wiele nowych osob — powiedziata
Maria Groja, uczestniczka imprezy. — Kolezanki,
ktore byly tu w zeszlym roku, namowily mnie do

REKLAMA

przyjscia i mysle, Ze za rok zabiore ze sobq kolejne
kolezanki — dodata Barbara Zawada. Wytrawne go-
spodynie mogly sprobowac swoich sit takze w kon-
kursie ,kulania” klusek $laskich i w innych kuli-
narnych popisach. —,, Babskie klachy na Ficinusie”
stajq sie juz takq rudzkq, kobiecq tradycjg. Docie-
rajq do mnie sygnaty, ze wiele pan czeka na te im-
preze i namawia kolejne osoby do wziecia w niej

udziatu — stwierdzita Inga Papkala. AL

i 22 maja.

Makulatura na Madagaskar

Szkota Podstawowa Sportowa nr 15 oraz parafia Bozego Narodzenia
wiaczyly si¢ w ogdlnopolska akcje ,,Makulatura na misje”. Akcja ma na
celu zbiorke makulatury w szkotach, dzigki ktorej zebrane podczas akcji
pieniadze, bgdzie mozna przeznaczy¢ na budowg szkoty i kosciola na
Madagaskarze. — W naszej szkole makulature mozna oddawac co mie-
sige. Za nami juz marcowa zbiorka, ale wszyscy, ktorzy cheq pomoc
mieszkancom Madagaskaru, mogq wigczy¢ sie w akcje i jeszcze w kwiet-
niu, maju oraz czerwcu odda¢ makulature do kontenera, ktory bedzie
ustawiany przy naszej szkole — podkresla Joanna Szewczyk, nauczyciel-
ka w Szkole Podstawowej Sportowej nr 15 w Rudzie Slaskiej.

Do kontenera przy szkole mozna wrzuci¢ stare niepotrzebne zeszyty
i podreczniki, gazety, papierowe opakowania, kartony oraz pudetka. Ter-
miny zbiérek w SPS nr 15 to: 7-10 kwietnia, 12-15 maja oraz 9-12
czerwcea. — Liczy sig kazdy gram papieru. Catkowity dochéd ze sprzedazy
makulatury przeznaczony zostanie wlasnie na budowe szkoty i kosciota
na Madagaskarze, co znacznie utatwi zycie malgaskim dzieciom. Jesli
bedziemy dziata¢ wspdlnie, to z pewnoscig uda nam si¢ poméc — dodaje

Joanna Szewczyk. AL

NOWY BYTOM

Seniorzy obradowali

Siodma sesja rudzkiej
Rady Seniorow przeszta
do historii. Radni obra-
dowali m.in. na temat
pomystu
Centrum Inicjatyw Spo-
fecznych w Halembie,
Rudzkiej Karty Seniora ==
60+ oraz stworzenia
skweru rudzkiego senio-
ra. Drugi z wnioskéw

utworzenia

Rada Senioréw dziata od 2014 roku.

zostanie przekazany prezydent miasta. — Centrum Inicjatyw Spotecznych
Miejskiej  Biblioteki Publicznej ~ funkcjonuje w  Bykowinie oraz
w Orzegowie, jednak w Halembie takze spolecznosc¢ seniorska jest bar-
dzo zaktywizowana i przydatoby sie takie miejsce — poza istniejgcq juz
MBP nr 18, gdzie rowniez bardzo duzo sie dzieje. To jest nasza sugestia
i propozycja, ktorq poddajemy pod rozwage — podkreslat Jozef Osmen-
da, przewodniczacy rudzkiej Rady Seniorow.

Podsumowano takze dotychczasowy efekt funkcjonowania Rudzkiej
Karty Seniora. W ubiegtym roku wydano ich 2796, a od poczatku
2017 r. — ok. 500. Przyjeto takze rezolucje ws. sytuacji klimatycznej oraz
podsumowano posiedzenie Slaskiego Zespotu Obywatelskiego Parla-
mentu Senioréw i Konferencj¢ Forum Seniora, w ktorych uczestniczyli
radni seniorzy. Przez aklamacj¢ przyjeto takze inicjatywe, by teren na
Wirku w okolicach od CH Plaza do sklepu Kaufland nazwa¢ skwerem
rudzkiego seniora. Kolejna sesja rudzkiej Rady Senioréw ma odby¢ sie
JO

NOWY BYTOM
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‘Wyzlij SMS-a0 tredci JP™ na numer:
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z okazji Dnia Kobiet. Wystapita grupa arty-
styczna ,,Retro Plus” z programem ,,Od ope-
retki do piosenki —
brane panie wystuchaty najbardziej znanych
przebojow operetkowych 1 musicalowych
m.in.: z ,,Ksi¢zniczki Czardasza”, ,,Skrzyp-
ka na dachu” i ,,Wesotej wdowki”. Zyczenia
wszystkim paniom zlozyl zastgpca prezy-
dent miasta Michat Pieronczyk. — Milosci,
zdrowia, radoSci i pociechy z nas, mezczyzn
- méwit wiceprezydent.

Panie swietowaly

W Miejskim Centrum Kultury (7.03)
w Nowym Bytomiu odbylo si¢ spotkanie

koncert przebojow”. Ze-

AW

Koncert z okazji Dnia Kobiet cieszyt sie
duzg popularnoscia.

Foto: AW

Foto: AW

Zyczenia ztozyt
wszystkim paniom
Michat Pieroniczyk.
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KURS SAMOOBRONY DLA PAN

Oryginalny prezent na Dzien Kobiet

To byt niezwykty Dzierh Kobiet. W Rudzkim Klubie Kyokushin Karate odbyto sie szkolenie z samoobrony, ktére byto prezentem dla rudzianek z okazji ich
$wieta. Dzieki tej niecodziennej akcji mieszkanki Rudy Slaskiej dowiedziaty sie, jak skutecznie obroni¢ sie w sytuacji niespodziewanego zagrozenia. Szkolenie
rozpoczeto cykl spotkan, podczas ktérych panie bedg szlifowaty konkretne techniki obrony. Przed uczestniczkami jeszcze siedem cotygodniowych zajeé.

— W samoobronie bardzo wazna jest
determinacja i postawa, ktorq wykazu-
jemy przed przeciwnikiem. Jezeli nie
przybieramy roli ofiary i nie pokazuje-
my strachu, to szansa na to, ze ktos od-
stgpi od ataku jest duzo wigksza. Dlate-
go nalezy przyjqc postawe bojowq, po-
kazac, ze nie jestesmy tatwym celem. To
na pewno pomoze — ttumaczyt podczas
pierwszych zaje¢ instruktor Marek Par-
tus.

Podczas szkolenia oraz catego kursu
rudzianki poznaja metody dziatania po-
tencjalnego napastnika. Z kolei na
pierwszych zajgciach panie dowiedzia-
ly si¢ m.in., jak przyja¢ bezpieczng po-
zycje walki oraz co zrobi¢, aby nie da¢
si¢ zaatakowaé. Teraz naucza sig, jak
bezpiecznie uwolni¢ si¢ z chwytow czy
duszenia oraz jaka taktyke zastosowac
w potencjalnej ,,sytuacji bez wyjscia”.
Podczas sobotniego kursu ¢wiczyly tez
kopnigcia i uderzenia. — Jestesmy tutaj,
bo chcemy czu¢ sie bezpieczniej. Miej-
my nadzieje, ze te techniki nie bedg
nam potrzebne, ale przynajmniej be-
dziemy przygotowane — stwierdzity pa-
nie Malgorzata i Ludmita, uczestniczki

kursu. Jak si¢ okazuje umiejetnosci te
sa bardzo przydatne nie tylko w sytu-
acji ewentualnego ataku. — Wiedza na
temat tego, jak bezpiecznie upasé, by
nic powaznego nam si¢ nie stato to
umiejetnos¢ niezwykle przydatna na
nartach, rolkach lub gdy poslizgniemy
sie na basenie. Najwazniejsze to wyro-
bienie w sobie pewnych odruchow
— podkreslit Marek Partus.
Kurs samoobrony prowa-
dzony jest pod okiem
trzech instruktoréw: Ro-
mana Dymka, Marka
Partusia i Piotra Muca
z Rudzkiego Klubu Ky-
okushin Karate, ktorzy za
kazdym razem staraja si¢
przekaza¢ rudziankom jak naj-
wigcej informacji. — Podczas kur-
su chciatabym nauczyé sie pewnych
odruchow, o ktorych na co dzien sie
nie mysli, a ktore przydadzq sie w od-
powiednim momencie — powiedziata
Izabela Biaty, uczestniczka kursu. —
To rodzaj odskoczni od zycia codzien-
nego. Po tych pierwszych zajeciach
jestem jak najbardziej na ,,tak”, az

KUPIE AKCJE

PRACOWNICZE HUTY POKOJ SA
TeL. 510-806-072 | 519-700-062

NAWYZSZE CENY | BEZPLATNY DOJAZD DO KLIETNA | UMOWY
ZAWIERANE W KANCELARIACH NOTARIALNYCH | GOTOWKA OD REKI

szkoda mi, ze skladajq si¢ one tylko z
osmiu spotkan. Moze po skonczeniu
kursu bede szukata innych mozliwosci
rozwoju w tym kierunku — zaznaczyta
z kolei Sandra Cieplik.

Instruktorzy zapowiadaja, ze na na-
stepnych spotkaniach na uczestniczki

szkolenia czeka¢ bedzie kolejna daw-
ka teorii i praktyki. — Bedziemy rozwi-
ja¢ coraz bardziej zaawansowane
techniki, bedziemy tez utrwalaé po-
znane elementy. Szykuje si¢ coraz
wiecej c¢wiczen w parach. Z kolei

ostatnie spotkanie bedzie catkowicie

Foto: AL

Tegoroczny kurs samoobrony obejmie osiem spotkan.

nalezalo do pan, ktore zaprezentujg
nabyte umiejetnosci i obezwladniq
przeciwnika, ktory nas w tym dniu od-
wiedzi — zdradzit Roman Dymek.
Pierwsze szkolenie z okazji Dnia Ko-

Czekasz na Swiezy
powiew gotowki?

Nie zwlekaj przyjdz do SKOK ,.Slask”

Sprawdz koniecznie
nasze wiosenne rewelacje

Drn med. Jerzv I'.anowy speqallsta Iaryngolog, alergolog

GABINET LARYNGOLOGICZNO-ALERGOLOGICZNY

TESTY - dorosli, dzieci | WIZYTY DOMOWE | SCHORZENIA GRONKOWCOWE
Ruda $laska, ul. Przy Kolei 15, pon. 18-20, ér., czw. 17.30-20.00
Tel. codziennie 601-52-55-54

MAXCDEDIS

Prywatna Przychodnia Medyczna, ul. Sieronia 6, 41-700 Ruda $I

" Pozyczke Wiosenna

» prowizja od O%

» oprocentowanie od

» na dowolny cel

o do 24 miesiecy

biet w Rudzie Slgskiej odbylo sie
w 2014 roku i przez dwa lata miato
charakter jednodniowy. Natomiast cykl
spotkan po raz pierwszy odbyl si¢
w2016 . Agnieszka Lewko

REKLAMY

'") &
3 Slas

L]

4%

© Kardiologiczna
©2 Alergologiczna
¢ Ginekologia

¢ Endokrynologia » minimum formalnosci

[ o *
2 W \ . ”
©2 Urologia Wet/ e o e . ) )
N =le ’ SKOK ,,5lask” - Ruda Slaska - Wirek, ul. 1-go Maja 310
©2 Dietetyk Lo gt
retety e tel. 32 240 00 49

{na terenie Centrum Handlowo - Rozrywkowego Ruda $laska Plaza)

PORADNI ORTOPEDYCZNEJ
DIAGNOSTYKA MEDYCZNA
USG - peiny zakres badan, EKG,
holtery: EKG oraz RR, spirometria,
testy alergiczne, RTG, rezonans

Cennik dostepny w rejestracji oraz na stronie internetowej.
Wizyty lekarskie umawiane sa na konkretne godziny. Rejestracja

czynna pn.-pt. od godz. 12.00 tel. 32 771 48 00, 535 380 011
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W pierwszym dniu zmagan Mistrzami Polski FTS w Tancach La-
tynoamerykanskich w kategorii dorosli zostali Alina Nowak i Edgar
Marcos Borjas. — Jestesmy bardzo zadowoleni. Reprezentujemy
Polske od listopada, a razem tanczymy od okoto czterech lat. Teraz
w kazdy weekend bierzemy udziat w zawodach. Przed nami rywali-
zacja w Helsinkach — méwila Alina Nowak. Edgar Marcos Borjas,
cho¢ nie jest Polakiem, podkreslat, ze juz od pierwszych eliminacji
poczut si¢ tutaj jak w domu. — 7o nasze pierwsze mistrzostwa Pol-
ski. Panowata dzisiaj niesamowita atmosfera, ponadto muzyka byta
fantastyczna. Taniec sprawial nam ogromng przyjemnos¢ — zazna-
czal. W kategorii mlodziez najlepsi okazali si¢ Marta Ejsmont
i Konrad Kucharczyk, natomiast w grupie senior III pierwsze miej-
sce zajeli Matgorzata 1 Jacek Sobkowiak, ktorzy swoja przygode
z tancem rozpoczeli okoto 10 lat temu. — To byly wielkie emocje.
Przygotowywalismy si¢ bardzo diugo do tego turnieju, bo ma on dla
nas ogromne znaczenie — podkreslali zwyciezey. — Jezeli chodzi
o0 aktywnosc¢ fizyczng, samopoczucie, zdrowie — nie ma nic lepszego
od tanca. Wedlug szwedzkich specjalistow zapobiega nawet choro-
bie Alzheimera — podsumowali z usmiechem.

W niedzielg mozna byto oglada¢ zmagania w kategoriach: junio-
rzy, mtodziez starsza, seniorzy I i II. W pierwszej kategorii najlep-
si okazali si¢ Magdalena Kowalska i Hubert Raczek. W kategorii
mlodziez starsza zwycigzcami zostali Anna Watachowska i Bar-
tosz Lewandowski, natomiast Mistrzami Polski FTS w Tancach
Latynoamerykanskich w kategorii senior I i senior II zostali R6za i
Michat Kucharczyk. — Tanczymy od 9 lat, 5-6 razy w tygodniu po
ok. 3 godziny — zdradzita R6za Kucharczyk, ktéra zawodowo jest
profesorem Polskiej Akademii Nauk. — Jak si¢ cos naprawde ko-
cha, to zawsze znajdzie si¢ motywacje i site do realizacji tej pasji
— podkreslita.

Samba, rumba, cha-cha, paso doble i jive krélowaty w miniony weekend na parkiecie hali MOSiR-u w Halembie. W Mistrzo-
stwach Polski FTS w Tanicach Latynoamerykanskich udziat wzieto w sumie 139 par. — Atmosfera podczas dwudniowej imprezy
byta naprawde gorqgca — méwita wiceprezydent Anna Krzysteczko. — Artyzm, estetyka, a takze kondycja, ktorq zaprezentowali
tancerze, zastugujqg na najwyzsze uznanie. Mam nadzieje, ze rowniez w przysztym roku bedziemy mogli przezywac podobne,
taneczne emocje — dodata.

Podczas mistrzostw tancerzy oceniali sgdziowie z Polski, Wtoch,
Czech, Slowenii, Austrii oraz Rosji. Pod uwagg byta brana techni-
ka tanca, jego charakter, ruch pary w relacji do muzyki, rytm, part-
nerowanie zawodnikow, choreografia oraz prezentacja pary. Sedzia
glownym byla Alicja Majewska, tancerka klasy miedzynarodowej,
choreograf i trener par sportowych. — Generalnie na turniejach
polskich poziom jest bardzo wysoki. Tak byto i tutaj. Moglismy
oglagdac pary, ktore zajmujq wysokie miejsca w rankingach swiato-
wych, to utytutowani tancerze — podkreslata.

Przypomnijmy, ze Ruda Slaska byla gospodarzem ogdlnopol-
skiego turnieju tanca juz po raz drugi. Dwa lata temu w miescie
odbyly si¢ Mistrzostwa Polski FTS w Tancach Standardowych oraz
Grand Prix Ekstraklasy FTS w Tancach Latynoamerykanskich. Or-
ganizatorem imprezy byto miasto Ruda Slaska, Szkota Tanca ,,Gu-

tovskyi”, Federacja Tafica Sportowego oraz MOSiR Ruda Slaska .
— Wszystko si¢ bardzo dobrze udalo i zarowno uczestnicy, jak i se-
dziowie, a przede wszystkim publicznos¢ byli bardzo zadowoleni
— mowit Igor Gutovskyi. — Styszalem opinie, zZe takie imprezy po-
winny odbywaé sie w Rudzie Slgskiej jak najczesciej, bo zaréwno
organizacja, jak i doping byly na najwyzszym poziomie — dodat.
Mistrzostwa w Rudzie Slaskiej zostaty przeprowadzone wedhug
regut Federacji Tanca Sportowego. Musza by¢ one zgodne z prze-
pisami Swiatowej Federacji Tanca Sportowego WDSF, ktora jest
zwyczajnym cztonkiem Migdzynarodowego Komitetu Olimpij-
skiego, a do ktorej przynalezy FTS. W zawodach wzigty udziat
pary, ktore posiadaja licencj¢ FTS oraz zdobyly kwalifikacje. Zwy-
cigzcy turnieju beda reprezentowa¢ Polske na Mistrzostwach
Swiata i Europy w 2017 1. AS
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Dofinansowano ze $rodkow
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Tresci zawarte w publikacji nie stanowig
oficjalnego stanowiska organéw
Wojewdédzkiego Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Katowicach

EKOwiadomosci

Wiosna tuz, tuz. Przyroda budzi sie do zycia, wszystko sie zieleni.

Okazuje sie jednak, ze wsréd nas znajdujg sie i tacy, ktorzy zielen

noszg przez caty rok w swoich sercach. Takich wtasnie oséb
Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki

Wodnej w Katowicach szuka oraz nagradza.

Zlelone Oscar
wystartowaly

.EKOAktywni” oraz ,,Zielone cze-
ki”" to cykliczne konkursy, w ktorych
nagradzane sa instytucje oraz kon-
kretne osoby, ktére w szczegolny
sposob przyczyniaja si¢ do ochrony
srodowiska.

Konkurs ,,EkoAktywni” organizo-
wany jest przez WFOSiGW w Kato-
wicach od 2008 roku. Kierowany
jest on przede wszystkim do organi-
zacji pozarzadowych — stowarzyszen
oraz fundacji, a takze do nieformal-
nych grup takich jak szkolne kluby
ekologiczne. Podstawa zakwalifiko-
wania si¢ do konkursu jest dziatal-
no$¢ na rzecz ochrony $rodowiska,
edukacji ekologicznej, profilaktyki
zdrowotnej dzieci z obszarow tzw.
wrazliwych czyli, na tych na ktoérych
wystepuja przekroczenia standardow
jakosci srodowiska.

Jak czytamy w regulaminie glow-
nym, celem konkursu jest zachg¢cenie
organizacji do zwigkszonej dziatal-
nosci w zakresie szeroko pojetej edu-
kacji ekologicznej i nagradzanie za
prowadzona dotychczas dziatalnos¢.

Konkurs skierowany jest do orga-
nizacji dzialajacych na rzecz ochro-

ny $rodowiska o zasiggu lokalnym
oraz regionalnym. Oceniane sg reali-
zowane dotychczas przez organiza-
cj¢ projekty, programy, ich rézno-
rodno$¢ oraz nieszablonowe podej-
$cie do tematu ochrony $rodowiska.
Do konkursu moga zglaszac si¢ same
organizacje. Warunkiem przystapie-
nia jest wypetnienie formularza zgto-
szenia, w ktorym nalezy opisa¢ dzia-
fania podejmowane przez organiza-
cj¢ na rzecz ochrony $rodowiska.

Termin przyjmowania zgloszen
uptywa 28 kwietnia br. W roku 2016
kapituta konkursu wytonita trzynastu
kandydatow, ktorzy oprécz dyplo-
moéw otrzymali nagrody pienigzne na
dalszg dziatalno$¢ proekologicznag
oraz prozdrowotng.

Kolejnym konkursem organizowa-
nym przez WFOSIGW w Katowi-
cach sg ,,Zielone Czeki”. Nagrody
przyznawane sg od 1994 roku oso-
bom, ktéore w szczegdlny sposdb
przyczynity si¢ do ochrony $rodowi-
ska. Do konkursu osoby moga zgta-
sza¢ si¢ indywidualnie lub poprzez
cztonkow Kapituly oraz Komisji
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Slaskie-
go, instytucje ochrony s$rodowiska
z terenu wojewodztwa $laskiego, wy-
dzialy ochrony $§rodowiska jednostek
samorzadow terytorialnych, organi-
zacje pozarzadowe z terenu woje-
wodztwa $laskiego o charakterze re-

Sejmiku  Wojewddztwa

gionalnym, placowki edukacyjne,
szkoly wyzsze i instytucje naukowe
$laskie-
go, izby gospodarcze z terenu woje-
wodztwa §laskiego oraz Kluby Pu-
blicystow  Ochrony  Srodowiska
EKOS.

Zgloszenie kandydata musi zawie-
ra¢ wypetniony wniosek wraz z uza-
sadnieniem, rekomendacj¢ przynaj-
mniej jednej z wymienionych powy-
zej instytucji w przypadku zgloszen
wypetnionych przez kandydatow
oraz instytucji zglaszajacej w przy-
padku zgtoszen wypetnionych przez
te instytucje.

Nagrody przyznawane sa w naste-
pujacych kategoriach:

*  innowacje i technologie,

e programy i akcje dotyczace

ochrony przyrody,

»  prace naukowo-badawcze,

z terenu wojewoOdztwa

Aktywni

2017

Z1IELONE
CZEKI

Foto: WFOSiGW

» edukacja ekologiczna dzieci
i miodziezy,

*  publicystyka ekologiczna,

e dzialania  popularyzatorskie
i promocja postaw proekolo-
gicznych.

Termin przyjmowania zgloszen
uptywa 17 marca br. W roku 2016
przyznano 14 ,,Zielonych Czekow”
— 5 nagrod zespotowych i 2 nagrody
indywidualne. Przyznano takze 1 dy-
plom honorowych i 10 dyplomow
uznania.

Konkursy juz na state wpisaty si¢
w dziatalno§¢ WFOSIGW w Kato-
wicach. Postrzegane sa przez nie-
ktérych niczym ,.Zielone Oscary”.
Z roku na rok poprzeczka stawiana
przez organizacje oraz indywidual-
ne osoby dziatajace na rzecz ochro-
ny $rodowiska jest coraz wyzej. Dla
$rodowiska, a tym samym dla nas
wszystkich to wazne. Dobrze, ze
wsrod nas znajduja si¢ ci, u ktorych
w piersiach bije wciaz zielone serce,
ktérym chce si¢ walczy¢ o zielone
srodowisko, dla nas i dla nastepnych
pokolen.

Agnieszka Kominek
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WIADOMOSCI RUDZKIE GRAJA PO SLASKU

Pracuje nad nowymi
utworami dla moich fanow

Jego pierwsza ptyta byta prawdziwym hitem na slgskim rynku mu-
zycznym, a najbardziej rozpoznawalny hit ,Facet po czterdziestce”
na state wpisat sie w listy $lgskich stacji radiowych, a co najwazniej-
sze —w serca fanow. W ramach cyklu ,Wiadomosci Rudzkie grajg po
$lgsku” rozmawiamy z Pawet Silukiem-Steinerem.

- Od pierwszej plyty minelo troche
czasu, fani czekaja na kolejna. Jak
ida prace nad jej tworzeniem?

— Pracuje bez przerwy. To bedzie
plyta inna w tresci i w nastroju. Po-
przednia plyta to piosenki stworzone
przez Marka Gorskiego, z ktorym wow-
czas wspolpracowatlem. Marka nie ma
Jjuz wsrdd nas, a ja pracuj¢ teraz z trze-
ma innymi aranzerami. Tym razem
wszystkie teksty na ptycie beda mojego
autorstwa. Pierwsza probke mojej ptyty
mozna juz byto zobaczy¢ na koncercie
w Lazach. Zostata tez nagrana i mozna
ja znalez¢ na moim Facebooku. Piosen-
ka bardzo si¢ spodobata, wigc ide dalej
w tym kierunku.

— To bedzie plyta skierowana do
$laskiego odbiorcy?

— Chciatbym pozosta¢ w tym samym
kregu stuchaczy. To oczywiscie zalezy
od promocji i wydawcow, ale z mojej
strony zrobi¢ wszystko, zeby tak byto.
Oczywiscie cheg tez $piewac dla in-
nych grup, bo przeciez w calej Polsce ta
muzyka ma swoich odbiorcow.
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— Na co dzien prowadzisz sklep
z artykulami plastycznymi, czyli tez
pozostajesz w grupie artystow...

— Odwiedza mnie w pracy mnostwo
artystow i to takie polaczenie artystycz-
nych swiatow. Sklep plastyczny prowa-
dzg juz od 18 lat, a wcze$niej bytem
tutaj po prostu sprzedawca. Dzi§ od-
wiedza mnie tu mnostwo osob, ktore
wiedza, ze $piewam i przychodza po-
rozmawia¢. W sezonie zaglada do mnie
tez mnostwo turystow ze Slaska, ktorzy
chca zobaczy¢, czy rzeczywiscie tu pra-
cujg. Wtedy jest zawsze okazja, zeby
wspolnie zaspiewac.

— Spiewanie to jednak gléwnie sce-
na. Kiedy Cie znéw zobaczymy?

— Przyjezdzam wtedy, kiedy tylko
jest okazja. Nie odmawiam, jesli jestem
zapraszany. Z Gdanska do Rudy $la-
skiej jest tylko szes¢ godzin jazdy. Po-
jawie si¢ znow pod koniec maja w oko-
licach Dnia Matki. Bedg tez koncerto-
wat w Rudzie Slaskiej w czerweu i bar-
dzo sig cieszg na to spotkanie.

AW

CO, GDZIE, KIEDY?

Dom Kultury Bielszowice
15-16.03 — Rewia Przedszkolakow
Miejskie Centrum Kultury
—Nowy Bytom
16.03, godz. 18.00 — koncert
Grzegorza Poloczka z towarzyszeniem
duetu ,,Kola i Jula”

17.03, godz. 18.00 — Moja Amazonia —
spotkanie z podroznikiem Lestawem
Ktosem
18.03, godz. 17.00 — przestuchania do
konkursu ,,Rudzki Mikrofon”
22.03, godz. 18.00 —

prelekcja — Od Faceboga do Facebooka
Muzeum Miejskie im. M. Chroboka
16.03, godz.17.00 — wernisaz wystawy
,,Z folklorem na Ty. Historia Zespotu
Piesni i Tanca Rudzianie”
Miejska Biblioteka Publiczna
MBP Filia nr 16, Ruda
15.03, godz. 10.00 — glo$nie czytanie
bajek przedszkolakom — Maria
Kownacka ,,Przedwiosnie”.
Szczegolowe informacje o imprezach
dostepne na stronach internetowych
0rganizatorow.

Slaska Krzyzéwke z Radiem Piekary prezentuja

Anna Wiodarczyk i Adam Gruca

Zapraszamy do wspdlnej zabawy z programem ,,Slaska 1
Krzyzéwka” emitowanym na antenie Radia Piekary. Stu- .
chacze moga sprawdzi¢ swojg znajomos¢ Slaskich wy- 2 | k}}%ﬁg}t%_
razéw, a przy okazji wygra¢ atrakcyjne nagrody. Hasto L !"ﬁ"
krzyzéwki z ,Wiadomosci Rudzkich” jest jednoczesnie 3

jednym z haset ,Slaskiej Krzyzéwki” w Radiu Piekary.
Stuchajcie uwaznie w srode i czwartek o godzinie 18.10
na 88.7 FM.

JEDNO HAStO — SZANSA NA DWIE NAGRODY
Aby wzig¢ udziat w losowaniu nagréd na antenie Radia
Piekary, SMS-a z rozwigzaniem krzyzowki nalezy wystac
pod nr 71100 w tresci wpisujgc hasto: piekary. + hasto 7 ‘

& AceelbA] A X . 7 1. sprzedac po $lasku
krzyzéwki. Aby wzigé¢ udziat w losowaniu nagrod dla A
Czytelnikéw ,Wiadomosci Rudzkich” SMS-a z rozwig- 8§ 3. moneta po $lasku
zaniem krzyzowki nalezy wysta¢ pod nr 71100 w tresci 4. tablica po $lasku
wpisujac wiad. + hasto krzyzéwki. Nagroda to ptyta CD 5. bubel po $lasku

p’ Ja. . L u . g Pty m\RADIO 6. btad po $lasku
ze $laskimi przebojami. Na rozwigzanie czekamy do 21 q

i 7. szafa po $lasku

marca. Koszt SMS-a 1,23 zt/brutto. o 8. mina po $lasku

GRAMY PO SLASKU

w Mateczniku

24 marca
godzina 18:00

JINKS
MATEUSZ TROLL | PRZYJACIELE

KAROLINA | ADAM KRAWCZYK
CLAUDIA | KASIA CHWOLKA
KRZYSZTOF PROCEK

ORAZ NIESPODZIANKA

Prowadzenie:
Anna Wtodarczyk
Arkadiusz Wieczorek

Osiedlowy Dom Kultury RSM "Matecznik"
ul. Norwida 26 Ruda Slgska - Ruda

cena biletu 20 zt RADIO / 88.7 FM

KARY.@ Harpiete
Na miejscu mozliwosé zakupu poczestunku.
O naszych gosci zadba Restauracja ,Violinowa Cospoda”
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= Kompleksowe ustugi pogrzebowe 1 kremacyjne
‘,!_g\_ : : I!‘.!'-l: Tradycyjna ceremonia i ekskluzywna oprawa uroczystosci wielowyznaniowych

PARK PAMIECI Kontakt

> Siedziba gléwna:
Ruda Slaska Kochtowic

Park Pamieci Pomozemy Ci:

; - w realizacji formalnoéci
zwigzanych z zasitkiem

W kaplicg, sale audytoryjng, [N | b R Ely Obsluga klienta:

Dysponuje nowoczesnym
kompleksem wyposazonym

kwiaciarnig, kawiarni¢ oraz
urzadzenia do spopielenia
zwlok ludzkiego ciata
(krematorium).

- w zalatwieniu spraw N Bytom,
w Urzgdzie Stanu Plac Jana Pawla Il
Cywilnego tel. 32 244 71 49
Godula, ul. Imieli 2

www.parkpamieci.pl el 32 243 70 33
el. 32 245 /U 15

Jezeli umarlismy razem z Chrystusem, PREZYDENT MIASTA RU DA SLASKA PREZYDE NT M IASTA RU DA SLAS KA
wierzymy, ze z Nim réwniez zy¢ bedziemy” informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta wykazéw nieru-
Rz6,8 chomosci (pomieszczen) do oddania w dzierzawe na okres do 3 lat:

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta

P : e pomieszczenie w budynku dyrekcji przy ulicy gen. Hallera 14a, przezna- X )
POgra.Zem w gi,Qb,Oklm SmUtk,u czonej na cele zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci biurowo-ustugo- wykazu garazy usytuowanych w kompleksach garazy
pragniemy ztozy¢ kondolencje wej 0 powierzchni 16,6 m? na terenie Miasta Ruda Slaska:
rodzinie i najblizszym * pomieszczenie w budynku dyrekcji przy ulicy gen. Hallera 14a, przezna-
f fai s H czonej na cele zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci biurowo-ustugo- .

naszej drogiej Ifolezankl wej o powierzchni 9,2 m? —garaz nr 11, ul. Stara — Tylna

Doroty WO]EWOdy * pomieszczenie w budynku hali widowiskowo-sportowej w Rudzie Sla- — garaz nr 10, ul. Solidarnosci
. . skiej przy ulicy Ktodnickiej 95, przeznaczonej na cele zwigzane z prowa-

- Niech spoczywa w pokoju. dzeniem dziatalnosci biurowo-ustugowej o powierzchni 11,2 m? ) L . ,
. Wykazy nieruchomodci znajduja sie na tablicy ogtoszert MOSIR i Urzedu stanowigcych wtasnos¢ Gminy Miasta Ruda Slaska,
Dyrektor oraz Pracownfcy Miasta Ruda Slaska. Dodatkowych informacji udziela Miejski Osrodek Spor- a przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;j

Gimnazjum nr 3 w Rudzie Slgskiej tu i Rekreacji — Dziat Techniczny, tel. 32 248-75-21, ul. gen. Hallera 14a, 41-

na rzecz ich najemcow.

709 Ruda Slaska.

S PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen oraz o

L/ zamieszczeniu na stronie internetowej Urzedu Miasta Ruda
Slaska (Biuletyn informacji Publicznej) wykazu nieruchomosci
RU DA Slas ka Gminy Ruda Slaska o oznaczeniu geodezyjnym 1462/43 o
powierzchni 68 m?, zapisanej na karcie mapy 11, obreb Ruda,
miasto Of'v'v’t'ﬂ'fj.-’(h mozliwosci KW GL1S/00007903/7 potozonej w Rudzie Slaskiej przy ul.

|

|

|

|

|

|

|

! _ Przy Kolei, przeznaczonej do zbycia w drodze bezprzetargowej

| --—/ s N - ) i \ \_/ & ‘\-I ' X na poprawe warunkéw zagospodarowania nieruchomosci
/ / / / poprawe gosp

! r _._]_,—&'L_{ g_,—& £ J _r) E) _/ |_|_,— J i przylegtej, stanowigcej wtasnos¢ osoby fizycznej, w trybie
L & .. 5 W i art. 37 ust. 2 pkt 6 ustawy z dnia 21.08.1997 r. o gospodarce

‘ Ruda Slgska Wirek ul. Zwirki i Wigury neruchomsciami

|

|

|

|

|

|

|

|

A Wiy

= 2 : ]
o )’J 'J M j PR Tl PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA
] . :

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta

(Il pietro naprzeciw pokoju 215) wykazéw nieruchomosci
gruntowych znajdujgcych sie w rejonie ulicy Ryszarda Siekiela,

ulic Katowickiej — Otylii, ulicy Otylii, ulic Lompy — Otylii, ulicy

Furgota — Szarotek, ulicy Szpakdw, ktére zostang oddane w
dzierzawe z przeznaczeniem pod istniejgce ogrodki rekreacyjne,
istniejgce garaze, istniejgcy kiosk handlowy oraz istniejacy
ogrédek gastronomiczny.

ay

PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

Wadium
' Y do 29.03.2017

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
wykazu lokali mieszkalnych usytuowanych w budynkach

. 7
Prze'targ- 925 mieszkalnych na terenie Miasta Ruda Slaska:
® 5.04.2017 r. ' '
: Ogloszenia o przetargach oraz szczegélowe - U{Zaf Mia;*a ?Uﬂ?iaska — Ludwika Solskiego 3/24
informacje opublikowane sa mu '.'-gﬂgoag'";ud?%ﬁska’ —Joanny 20/40

bip

tel.: +48 32 244 90 00 w.3251 — Energetykow 3/50
Krzysztof Zok, kom.: +48 607 899 955
b e-mail: promocja@ruda-sl.pl

w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Ruda Slaska
hitp:/lwww.rudaslaska.bip.info.pl/

stanowiacych wtasnosé¢ Gminy Miasta Ruda Slaska,
a przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowe;j
na rzecz ich najemcow.

www.rudaslaska.pl/gospodarka/oferty-inwestycyjne
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SKUP
SAMOCHODOW
OSOBOWYCH
| DOSTAWCZYCH

_GOTOWKA

tel. 660-476-276 * ke

PROMOCJA

POZYCZKA GOTOWKOWA 0%
KORZYSTNE WARUNKI
OBStUGA W DOMU

tel. 32 280 40 70

Dr n. med. Tomasz Kupka
Praktyka Lekarska Dentystyczna
ul. Kochtowicka 3
41-706 Ruda Slaska

e Specjalista | stopnia stomatologii ogdlnej
i Il stopnia stomatologii zachowawczej
e Profilaktyka, leczenie, usuwanie, protezowanie

Rejestracja telefoniczna: 32 242-03-67

Salezjanski Zesp6t Szkét o
Publicznych ,Don Bosko”
w roku szkolnym 2017/2018 (o)

zaprasza do nauki w: SWIETOCHEOWICE

* Technikum
- klasa informatyczna
dla programistow/grafikdw

* Szkole Podstawowej

- klasa | dla uczniow z wyznaczonego obwodu
szkolnego, dopelniona o chetnych
z wolnego wyboru

- klasy VIl dla uczniéw bez wzgledu na adres Zajecia dodatkowe w Technikum:

UstuaGl

M Kafelkowanie, panele, remonty
mieszkan, itp. Tel. 501-718-240.

M Przeprowadzki, wywdz rzeczy nie-
potrzebnych. Tel. 607-219-491, 32 240-
04-01.

M Dachy solidnie. Tel. 606-433-031.

M REM-MAX - kompleksowe remonty
tazienek, mieszkan, domow. Tel. 507-
055-024.

M Remonty mieszkan i tazienek dla
0s6b niepetnosprawnych. Tel. 512-121-
532.

M Malowanie, tapetowanie, gtadzie,
kafelkowanie, panele, itp. Tel. 510-152-
294.

M Ruda, czteropokojowe, 95 m?, 189
tys., www.ANEL.pl, tel. 502-052-885.

M Ruda, dwupokojowe, 48 m?, 89
tys., www.ANEL.pl, tel. 502-052-885.

M Halemba, jednopokojowe, 37 m?,
75 tys., www.ANEL.pl, tel. 502-052-
885.

M Kupie skorodowane auta, powy-
padkowe, do wyrejestrowania. Tel.
507-572-625.

 Pomoc drogowa, ztomowanie po-
jazdow, skup samochodéw wszystkich
marek, catych, uszkodzonych, skoro-
dowanych. Tel. 502-752-634, 502-865-
808.

M Atrakcyjne domy szeregowe:
RUDA 1-82 m? od 270.000 zt.
GODULA os. Paryz od 125 m? cena od
330.000 zt. WIREK, ul. Jankowskiego
107 m? od 350 000 zt. HALEMBA,
ul. Solidarnosci od 74 m?
cena od 255 000 zt. Pomagamy
uzyskac kredyt hipoteczny.
www.hieruchomoscigabriel.pl
tel. 691-523-055.

M Tanie mieszkania na WWW.LO-
KATOR.NIERUCHOMOSCI.PL

M Docieplenia budynkéw,
elewacji. Tel. 607-969-200.

remonty

M Serwis telewizoréw. Tel. 605-560-
605.

M Tapety, malowanie, gtadz, panele,
itp. Tel. 505-946-693.

M Przeprowadzki — ekipa, taniusko.
Tel. 601-292-699.

M Czyszczenie dywandw, wykfa-
dzin, tapicerki. Tel. 512-120-119,
32 244-09-60.

1 Meble na wymiar. Tel. 512-120-
119, 32 244-09-60.

M Naprawa sprzetu AGD. Tel. 501-
398-273.

zamieszkania (nie obowiazuje rejonizacja) jezyk zawodowy angielski
* L - oraz elementy zawodowego
Liceum Ogolnoksztaicacym Seouka e ibe kG,

- klasa dziennikarsko-prawnicza

- klasa jezykowo-turystyczna

- klasa psychologiczno-medyczna
- klasa biznesowo-politechniczna

- Dzien Otwartych Drzwi
25 marca 2017 r.
godz. 9.00-13.00

GSILVERMED

MEDYCYNA ESTETYCZNA

Oferujemy miedzy innymi:
Osocze bogatoptytkowe
Mezoterapie
Laserowe usuwanie naczynek
Laserowy peeling
Szczegoty na stronie internetowej

ZAPRASZAMY

NZOZ SILVERMED | rejestracja@silvermed.com.pl
silvermed.com.pl, ul. Srebrna 15, Ruda SI. - Halemba
tel. 32 700-77-33, 731-077-667

W naszej ofercie:
drzwi zewngtrzne i

= y
‘_ 7. wewnetrzne, rolety,
_A# = moskitiery, nawiewniki,

hramy, parnpety
okno 1765 x 1435 799"
okno 1465 x 1435 699™

* w cenie okno 6 E

snieznobiate,
swiecqce profile

Ruda Slaska 1 Maja 2
tel. 32 2485028 kom. 66B0B5949

e-mail: kontaki@oknaslavko.pl

whannw.oknaslavka. pl

M VAN24H TRANSPORT/PRZEPRO-
WADZKI, 40zt/h! Tel. 888-044-055!

& Obnizmy twoje raty kredytu. Tel. 32
243-01-77.

M Konsolidacja do 250 tys. Tel. 32
243-01-77.

M Nie dajesz rady sptacac rat zadzwon.
Tel. 32 243-01-77.

M Nie masz zdolnosci kredytowej
potrzebujesz gotowki. Tel. 32 243-
01-77.

M Szybka poiyczka, dojazd, tel. 780-
116-672.

M Rencista, ,ztota raczka”, oferuje
profesjonalne, kompleksowe kafelko-
wanie fazienek, remonty. Tel. 32 307-
20-99, 784-699-569.

M Pomoce domowe ,,BLASK” — ustugi
porzadkowe, sprzatanie, mycie okien,
prasowanie, pranie dywandw i mebli
tapicerowanych. Tel. 609-937-588.

M Kupie mieszkanie w Rudzie Sla-
skiej, pilne. Tel. 502-107-384.

M Kawalerki: Jankowskiego, 33 m?, 6
pietro, 66 tys. LOKATOR, tel. 793-017-
323.

M Dwupokojowe: Paderewskiego 48
m?, 103 tys., Miedzyblokowa 42 m?,
109 tys., 1 pietro. LOKATOR, tel. 793-
017-323.

M Trzypokojowe: Chetmoriskiego 55
m?, 139 tys., Oswiecimska 57 m?, 129
tys., Potyki, 61 m?, 2pietro. LOKATOR,
tel. 793-017-323.

& Do wynajecia mieszkania Ruda
Slaska, Niedurnego 45. Tel. 601-959-
140.

M Sprzedam garaz murowany. Loka-
lizacja Halemba, ul. Solidarnosci, w
pierwszym rzedzie za petlg autobuso-
wa. Cena 22000 zt.  Tel
0044(0)7905905323.

M Sprzedam 3-pokojowe, mieszka-
nie Bykowina, ul Pordzika, 48 mZ. Tel.
500-582-147.

M Do wynajecia mieszkanie
3-pokojowe, 53 m?, pietro 3/4, Byko-
wina. Bez posrednikdw. Tel. 887-811-
817.

M Ruda $I/Nowy Bytom — 37,21 m?
— 72000 zt. HEPI, tel. 503- 169-242.

M Obiekt - Ruda  Sl/Wirek
- 667,63 m? — 999 000 zt. Tel. 503-
169-242.

M Obiekt — Swietochtowice/Lipiny —
680,72 m?/mniejsza pow., tel. 503-
169-242.

M Obiekt — Ruda S$l/Kochtowice —
2635 m? — 520 000 z, tel. 503-169-
242.

M POZYCZKI ~ KROTKOTERMINO-
WE, tel. 516-516-611, 32 260-00-
33. Posrednik CDF S.C. firmy Mat-
pol Finanse Sp. z 0.0.

M Pozyczki, kredyty nawet z komorni-
kiem. Tel. 500-853-100.

M Cyklinowanie. Tel. 501-281-222.

M Czyszczenie dywandw, tapicerek,
wyktadzin. Solidnie. Tel. 606-274-056.

M Instalacje wod.-kan., gaz. Tel. 504-
612-269.

UStUGI POGRZEBOWE

v DOM POGRZEBOWY , HOFMAN”.
Ustugi pogrzebowe i kremacyjne. Ruda
Slaska-Wirek, ul. Nowary 27, tel. 32
240-03-88, 32 242-26-27.

NIERUCHOMOSCI

& KUPIE MIESZKANIE W RUDZIE
SLASKIEJ. TEL. 501-239-405. ANEL.

™ Dziatki Ruda Slaska, Mikotow sprze-
dam, www.ANEL.pl, tel. 502-052-885.

M Do wynajecia mieszkanie
w Bielszowicach. Tel. 733-332-531.

M Sprzedam garaz blaszany, ocieplo-
ny przy, ul. Szyb Powietrzny w Rudzie
Slaskiej. Cena 10.000 zt. Tel. 531-107-
103.

M Kupie pét domu. Tel. 602-187-
545,

M Halemba zajezdnia. Do wynajecia
garaz murowany. Tel. 601-486-939.

M Sprzedam 2 mieszkania o pow. 35
m?, 2-pokojowe, ul. Szyb Powietrzny
oraz J. S. Dworaka. Tel. 660-219-766.

M Odstapie M-3 MTBS + ogrédek —
Czarny Las, 50,50 m? Tel. 505-874-
084.

™ KUPIE BEZPOSREDNIO DOM, KA-
MIENICE, DZIAKE. Tel. 887-877-189.

MOTORYZACIA

[ Skup samochodéw. Ptacimy naj-
wiecej, dojazd do klienta. Tel. 792-
155-155.

M Skup samochodéw za gotéwke
PLACE WIECEJ NIZ KONKURENCIJA. Tel.
733-031-261.

M SKUP AUT wszystkich marek, ptace
najlepiej. Tel. 502-752-634, 502-865-
808.

M AUTO-SKUP za gotowke, stan obo-
jetny. Tel. 507-572-625.

M AUTO-SKUP — wszystkie marki.
Tel. 505-049-833.

M Skup zuzytych akumulatoréw i felg
aluminiowych. Tel. 665-953-566.

M Skup wszystkich samochodéw! Re-
cykling samochodowy. Wydawanie za-
Swiadczen. Odstapie zbiornice z mozli-
woscig wspotpracy z recyklingiem.
TANIE OPONY. Tel. 32 771-61-31, 502-
097-300.

PRACA

M Restauracja i Pizzeria Kuznia Sma-
ku w Rudzie Slaskiej poszukuje oséb
na stanowisko pizzerman. Oferujemy
umowe na peten etat. Cv prosimy skta-
dac osobiscie ul. Kubiny 32, 41-710,
tel. 601-730-400.

M Fryzjerke na dobrych warunkach
zatrudnie. Halemba, tel. 509-553-851.

M Zatrudnie fryzjerke. Tel. 518-488-
596.

M Salon fryzjersko-kosmetyczny  za-
trudni fryzjerke/fryzjera. Ruda Slaska,
tel. 32 243-65-99.

M Zatrudnie pracownika do prac
ogolnobudowlanych z prawem jazdy.
Tel. 603-975-040.

M Zatrudnie kucharke na 1/2 etatu.
Tel. 502-510-460.

M Zatrudnimy spawaczy, frezerdw,
$lusarzy i tokarzy — Ruda Slaska, Cheb-
zie, ul. Pawta 6. Tel. 32 244-35-34,

ROZNE
M Drewno kominkowe. Tel. 530-412-
007.

M Kupie radia, wzmacniacze, kolum-
ny itp. Kolejki PIKO, HO, TT. Tel. 607-
912-559.

M Kupie akcje Huty Pokéj. Tel. 507-
851-852.

M Kupie akcje Huty Pokéj najwyz-
sza cena. Tel 518-637-070.

M Kupie wszelkie starocie od igty po
szafe. Tel. 603-280-675.

M Sprzedam auto z pracg. Tel. 607-
219-491.

M Wrdika Jadzia zaprasza. Ruda Sla-
ska-Wirek, ul. Westerplatte 36. Tel.
607-468-787.

M Sprzedam betoniarki. Tanio. Tel.
531-112-344.

NAJMtODSI RUDZIANIE
- WITAMY
W RUDZIE SLASKIEJ!

2 ¢
o il
Hanna Zaniewska

corka Katarzyny i Macieja
ur. 5.03. (3000 g i 52 cm)

br e
| & | —_— |
k .

Mariusz Taretka
syn Kariny i tukasza
ur. 4.03. (3000 g i 56 cm)

P A
Milena Jagta

corka Edyty i Tobiasza
ur. 3.03. (3740 g i 54 cm)

-

J 4
réd
Karol Kasperczyk

syn Magdaleny i tukasza
ur. 2.03. (3320 g i 51 cm)

k {1
. i ¥
Oliwier Debinski
syn Katarzyny i Mateusza
ur. 2.03. (2840 g i 54 cm)

[ -l
Filip Bielak
syn Moniki i Tomasza
ur. 27.02. (3200 g i 53 cm)

]
: ;\

Mateusz Kret
syn Katarzyny i Mariusza
ur. 3.03. (2460 g i 49 cm)

e_%:;(:( ‘ 2’(%{( ?!(’((’C‘W('(é{'(f‘fﬂd

7ef 792-396-864

s folsp raffcarnspryua. HopSpatcom
wewew, Wwf dmA%ngwm
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SIATKOWKA — 11l LIGA

MARATON FITNESS

Wygrana seniorek

PN

VC VICTORIA-MOSIR CIESZYN — KPKS HALEMBA 1:3 (20:25, 26:24, 17:25, 15:25)

Zawodniczki KPKS-u Halemba pokonaty przeciwniczki z Cieszyna.

Po tygodniowej przerwie trzecioligowy
zespot KPKS-u Halemba rozegrat mecz re-
wanzowy z Victorig Cieszyn — tym razem na
ich terenie. Podczas pierwszego spotkania
zespot odnidst zwyciestwo 3:1, chociaz
w skladzie zabrakto az czterech zawodni-
czek, co dato mozliwo$¢ zaprezentowania
si¢ dwom miodszym siatkarkom z zespotu
miodziczek.

Rudzianki rozpoczely spotkanie w skta-
dzie: Szafarczyk (kapitan pod nieobecnosé
Zajkowskiej), Kolanek, Spodzieja, Manka
(libero), Skworc, Komorowska, Watola. Od
poczatku spotkania zawodniczki przejety

inicjatywe¢. Dobra gra na siatce, pig¢ blokow
i przyzwoita skutecznos¢ w ataku, daty ru-
dziankom wysokie prowadzenie 21:10. Na
pozycji srodkowej pojawita si¢ mtodziutka
Malwina Kujon, ktora stawiata swoje pierw-
sze kroki w rozgrywkach seniorskich. Za-
wodniczka jednak nie miata mozliwosci
pokazania swoich umiejg¢tnosci, poniewaz
w tym momencie catkowicie upadlo przyje-
cie zespotu. Gospodynie sama zagrywka
osiagnely stan 21:20. W koncu jednak zdo-
byly punkt, nie pozwolily juz uzyskac¢ ry-
walkom kolejnego i wygraty do 20. W dru-
gim secie zawodniczki ponownie dobrze

Sktad: Szafarczyk, Kolanek,
Krzyzaniak, Syrzysko, Spodzieja,
Wilk, Manka, Sobiech,
Komorowska, Skworc, Kujon,
Watola, Pilchowska
Trener: Adam Michna

dawaly sobie rade. Przy wyniku 18:10 na
boisko weszta druga z debiutujacych dziew-
czyn — Zuzanna Pilchowska, ktora od razu
zdobyta swoje pierwsze punkty. Na zagryw-
ce spisata si¢ takze Krzyzaniak, zagrywajac
cztery asy serwisowe. Rudzianki prowadzi-
ty 21:10, ale ponownie przyszto zatamanie
przyjecia, a przeciwniczki wprowadzity
trudne do przyjecia zagrywki. Dlatego ko-
lejny punkt rudzianki zdobyty dopiero przy
stanie 21:20 po drugim czasie trenera. Nie
udato im si¢ pouklada¢ gry. Ostatecznie
przegraty 24:26.

W dwoch kolejnych partiach rudzki ze-
spot juz nie pozwolit sobie na serie btgdow
w przyjeciu, dzieki czemu nie stracit wypra-
cowywanej przewagi do konca setow.
W trzecim secie to wtasnie KPKS zdobyt az
dziewig¢ bezposrednich punktéw z zagryw-
ki (Szafarczyk, Kolanek), a na boisku po-
nownie zameldowaty si¢ debiutantki, dokta-
dajac kolejne punkty do konta druzyny.

OGtOSZENIE

BIEG wiewidrks

www.biegwiewiorki.pl

18 marca, godz. 11.15

Start biegu dzieci o godz. 11.00
LASY HALEMBSKIE 4,2-21,0 km

Zapisy eletroniczne http://chronotex.pl/zawody/
Odbior numerow startowych oraz dodatkowe zapisy

w godz. 9.00-10.45 w biurze zawoddéw w Szkole Podstawowej
Sportowej nr 15 - Ruda Slaska, ul. Energetykow 15

Wpisowe: dzieci - 5 zt, dorosli od 20 zt

Zumba dla matej Juleczki

Ponad sto os6b wzieto udziat w Charytatywnym Maratonie Zumby dla Julki.

Prawie dwa tysiace ztotych udato si¢ ze-
bra¢ dla malej Julki. W sobote (11.03) w ha-
li MOSiR-u w Nowym Bytomiu odby! si¢
Charytatywny Maraton Zumby ,,Sita Kobiet
na Dziefi Kobiet dla matej Juleczki”. Ludzie
o wielkich sercach po raz kolejny udowod-
nili, ze nie jest im obojetny los drugiego
czlowieka.

— Przez trzy godziny trwania maratonu
bedziemy sig bawic, tanczy¢ i ¢wiczy¢, ale
naszym gtownym celem jest uzbieranie pie-
niedzy potrzebnych na przygotowanie prote-
zy dla Julki. Dotychczas uzbieralismy na
koncie fundacji okolo szesciu tysiecy zlo-
tych. Potrzebujemy jeszcze okoto dwunastu

tysiecy na dwie protezy — powiedziata Alek-
sandra Poloczek z Fundacji Przyjaciot Swie-
tego Mikotaja, ktora zainicjowata maraton.

Impreza zostala zorganizowana przez
Mfit Studio Fitness oraz Fundacj¢ Przyja-
ciot Swietego Mikotaja z mysla o matej Jul-
ce, ktora urodzita si¢ w 29 tygodniu ciazy
bez prawej raczki. Dlatego aby poradzic¢ so-
bie przy podstawowych czynnosciach zy-
ciowych, potrzebuje protezy. Na razie
dziewczynka uczy si¢ zy¢ ze swoja niepel-
nosprawnoscia, jednak osoby, ktorym nie
jest obojetny jej los, robig wszystko, zeby
uzbiera¢ potrzebne fundusze. Koszt jednej
protezy wynosi 9 tysigcy ztotych.

PItKA RECZNA

P

char

Zgody

. | T

Foto: Slaski Zwiazek Pitki Recznej

Rudzianki pokazaty wysoki poziom gry podczas sobotniego turnieju.

W sobote (11.03) w hali bielszowickiej
Zgody rozegrany zostal Turniej o Puchar
Prezydent Miasta Ruda Slaska. W zawodach
wzigly udziat cztery druzyny dziewczat: KS
Zgoda Ruda Slaska, MKS Siemion oraz
MTS Zory i MUKS Skatka Slask Swieto-
chtowice. Jak si¢ okazalo to wilasnie ru-
dzianki triumfowaty podczas calego turnie-
ju

Zawodniczkom Zgody udato si¢ wy-
przedzié kolezanki ze Swigtochtowic, Zor
i Siemianowic Slaskich. Jednak kibicom
najwigkszych emocji dostarczyt mecz po-
miedzy Skatkg a MTS-em Zory. W kon-
cowee spotkania ekipa ze Swietochtowic
odwroécita losy meczu i na kilka sekund
przed jego koncem rzucita zwycigska

bramke, ktora ostatecznie zdecydowata
o drugim miejscu.

Wyniki poszczegélnych meczow:

KS Zgoda Ruda Slaska — MUKS Skatka
Slask Swigtochtowice 29:19 (15:8)

MKS Siemion przy ZS4 Siemianowice
Slaskie — MTS Zory 13:24 (5:10)

KS Zgoda Ruda Slaska — MTS Zory
25:19 (9:10)

MUKS Skatka Slask Swigtochfowice —
MKS Siemion przy ZS4 Siemianowice Sla-
skie 26:15 (13:10)

MUKS Skatka Slask Swietochfowice —
MTS Zory 19:18 (7:9)

KS Zgoda Ruda Slaska — MKS Siemion
przy ZS4 Siemianowice Slaskie 21:10
(11:7)
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ZAPASY

PItKA RECZNA

FUTSAL

Druzynowy sukces Slavii

Zapasnicy osiggneli sukcesy
druzynowe oraz indywidualne.

Zawodnicy ZKS-u Slavia Ruda Slaska zajeli pierwsze miejsce
w klasyfikacji klubowej Mistrzostw Slaska Mtodzikow w zapasach
w stylu klasycznym, ktore odbyty si¢ w miniong sobote (11.03) w Ka-
towicach. Sukces druzynowy byl efektem wielkiej determinacji zapa-
$nikow. Druzynowe zwycigstwo nie bylo jednak jedynym. Zapasnicy
Slavii spisali si¢ bardzo dobrze takze indywidualnie. Trzy srebrne me-
dale Mistrzostw Slaska Mtodzikow wywalczyli: Dawid Paprotny
(35 kg), Marcel Krupa (42 kg) i Marcin Tomczyk (47 kg). Z kolei brazowe
medale zdobyli: Michat Kaik (35 kg), Jakub Lekston (47 kg), Tomasz
Gawron (53 kg), Robert Szyra (59 kg) 1 Aleksander Czarnota (66 kg).

W ramach tego samego turnieju rozegrano rywalizacj¢ dzieci o Pu-
char Slaska, w ktorej dobrze zaprezentowato si¢ dwoch zawodnikow
KS Milon Ruda Slaska —
jeli drugie miejsca w swoich kategoriach wagowych.

Daniel Fasola i Pawet Mikoszek, ktorzy za-

Zapasnicy Pogoni z medalami

Cztery medale udato sie zdoby¢ zawodnikom
KS Pogori Ruda Slgska.

Miniony weekend (11-12.03) okazal sig takze owoc-
ny dla rudzkiej Pogoni. Zapasnicy odniesli wiele sukce-

s6w podczas Mistrzostw Slaska Miodzikow oraz w Pu-
charze Slaska Dzieci w zapasach w stylu wolnym w Ka-
towicach. Podopieczni trenera Artura Kasprzaka wy-
walczyli az cztery medale i w klasyfikacji klubowej
w grupie mtodzikéw zdobyli trzecie miejsce.

Ztote medale zwyciezyli: Dorian Bzdyra (66 kg) oraz
Szymon Brzezinski (73 kg), ktorzy wszystkie walki wy-
grali bez straconych punktow przez przewage technicz-
na. Z kolei srebrny medal wywalczyt Rafat Bzdyra
(53 kg), a medal brazowy zdobyt Karol Wrzos (73 kg).
W turnieju wzigli udziat zawodnicy wszystkich klubow
z wojewodztwa $laskiego oraz jednego klubu z woje-
wodztwa matopolskiego.

Zloto dla Klaudiusza Wieznera

Puchar Polski
Kadetow nalezat
do Klaudiusza

'« Wieznera.

OGI’.OSZENIE O PRZETARGU NIEOGRANICZONYM

RUDZKA SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA

41-700 Ruda Slaska ul. Magazynowa 12, NIP: 641 001 03 37, REGON: 000484713
tel. 32 248-24-11 /-15/, fax 32 248-43-22, e-mail:rsm@rsm.com.pl

Ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na: wykonanie termomodernizacji

Miody zapasnik ZKS-u Slavia Ruda Slaska Klau-
diusz Wiezner zdobyt pierwsze miejsce w zawodach
o Puchar Polski Kadetéw w zapasach w stylu wolnym.
Zawody odbyly si¢ w dniach 10-12.03 we Wlodawie.
Klaudiusz Wiezner rywalizowal w kategorii wagowej
do 50 kg.

budynku przy ul. Kombajnistéw 2, Brygadzistow 2, 7

w zasobach Rudzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Rudzie Slaskiej.

Formularz zawierajgcy Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamdéwienia mozna odebra¢ od dnia 15.03.2017 r. do dnia

22.03.2017 r. w siedzibie Zamawiajacego, adres: Ruda Slaska ul. Magazynowa 12.
Aby odebraé SIWZ osobiscie w siedzibie Zamawiajacego, nalezy: dokonaé wptaty na konto w BZ WBK S.A. 1/0 Ruda Slaska

nr 13 10902037000000053600 5415, zgtosi¢ sie do pokoju nr 318 z potwierdzeniem dokonania przelewu w celu odebrania

Faktury VAT, odebra¢ SIWZ od godz. 8.00 do godz. 13.00 w pokoju 306.

Aby odebrac SIWZ za zaliczeniem pocztowym nalezy przestaé faxem lub e-mailem zamdwienia z podaniem danych potrzeb-

nych do wystawienia Faktury VAT. Cena formularza wynosi: 184,50 zt (z VAT).

Zamknietg koperte zawierajacg oferte nalezy sktada¢ w siedzibie Zamawiajacego w Rudzie Slaskiej ul. Magazynowa 12,

w pokoju 213 do dnia: 29.03.2017 r. do godziny 8.30.

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Zamawiajgcego w Sali nr 317 w dniu 29.03.2017 r. o godzinie 9.00.

Okres obowigzywania oferty wynosi 60 dni od terminu sktadania ofert.

Wykonawca przystepujac do przetargu obowigzany jest wniesé wadium przetargowe w kwocie : 30.000,- zt/budynek.
Wadium mozna wptacaé na konto w BZ WBK S.A. I/O Ruda Slaska nr 13 10902037 000000053600 5415 do dnia 29.03.2017

r. do godz. 8.30.

Uwaga! Za date wniesienia wadium w tej formie, uwaza sie date wptywu srodkéw na konto zamawiajgcego.

Zwyciestwo
przyszio tatwo

SPR Grunwald: Bartosz Brzozka (2), tukasz Kaminski
(5), Jakub Kisiata, Seweryn Ksiagdz, Pawet Podraza
(4), Michat Szewczyk, Jakub Kwiatkowski (14),
Jarostaw Hadam (4), Patryk Wieszczyk, Dawid
Wojtaszek, Maksymilian Wolnic, Filip Wéjcik.
Trener: Anna Samol.

W czwartek (9.03) zawodnicy SPR-u Grunwald Ru-
da Slaska udali si¢ na wyjazdowy mecz do Rybnika,
gdzie swoje sity sprawdzili w meczu z druzyng UKS
~Romi” Jastrzgbie. Spotkanie rozpoczglo si¢ bardzo
skuteczng gra zawodnikow, zardwno w obronie jak
i w ataku, co spowodowato, ze w 10. minucie wygrywa-
li z gospodarzami 9:2. Pierwsza potowa zakonczyla si¢
wynikiem 4:16 dla Grunwaldu. Co wazne, cale spotka-
nie odbywato si¢ pod dyktando ,,zielonych”, dzieki cze-
mu szans¢ na gr¢ dostali rezerwowi, ktérzy zdobyli
swoje pierwsze gole w lidze. Skuteczne interwencje
rudzkiego bramkarza pozwolily na przeprowadzenie
szybkich kontratakow i ostatecznie mecz zakonczyt si¢
zwycigstwem Grunwaldu 29:9.

SPORTOWY ROZKtAD JAZDY

Fitness, 18 marca, godz. 11.00 — IT Charytatywny Ma-
raton Fitness dla Majki, MOSIR, ul. Hallera 14.

Biegi, 18 marca, godz. 11.00 — Bieg Wiewiorki, las ha-
lembski przy Szkole Podstawowej Sportowej nr 15.

25 marca, godz. 10.00 — ,,Zielona Dycha na Burlochu”.
Pitka reczna, 18 marca, godz. 18.00 — mecz II ligi ko-
biet, KS Zgoda Ruda Slaska — Imperium Future Net
Katowice.

Siatkowka, 19 marca, godz. 16.00 — mecz III ligi:
KPKS Halemba — UKS Jedynka ERBUD Rybnik, Hala
MOSIR w Halembie.

Pitka nozna, 25 marca, godz. 11.00 — mecz GKS Ura-
nia — GTS Bojszowy.

Gwiazda
przeszia
do historii

GWIAZDA RUDA SLASKA
— RED DEVILLS CHOJNICE 4:2 (2:1)

1:0 — Gielza (2:07), 2:0 — Dziatach (6:11), 2:1 —
Sawicki (7:24), 3:1 — Gielza (25:28), 3:2 — Kolesnik
(37:51), 4:2 — Piasecki (39:52). Gwiazda: Waszka;
Dziatach, Piasecki, Gielza, Nalesnik — Hiszpanski,

Tukaj, Mrowiec, Opeldus, Hyzy, Jagodzinski,

S. Kryger. Trener Adam Kryger. Red Devils:
Kartuszynski; Rychtowski, Kolesnik, Sawicki,
Wojciechowski — D. Laskowski, Mgczkowski,

Cybulski, P. Laskowski, Kazmierczak, Steinborn.

Trener Krzysztof Jusko. Zétte kartki: Gielza, Dziatach
— M. Sawicki, Rychtowski.

Zawodnicy klubu SR-S ,,Gwiazda” pokonali druzyne
Red Devills Chojnice 4:2. To miazdzace zwycigstwo
dato im awans do poifinatu Pucharu Polski. Wygrana
byta dla rudzkiego klubu niezwykle wazna, poniewaz
jeszcze nigdy nie udalo im si¢ dotrze¢ do pierwszej
czworki tych rozgrywek.

Juz po pierwszych siedmiu minutach gry ,,Gwiazda”
prowadzila 2:0. Bramki zdobyli Gielza i Dzialach. Jed-
nak rado$¢ rudzian nie trwata zbyt dugo, bo juz w 6smej
minucie przeciwnicy zdobyli bramke. Od poczatku me-
czu ,,Diably” probowaty dordwnaé gospodarzom, jed-
nak na prozno. W dwudziestej szostej minucie spotka-
nia Gielza swoim drugim trafieniem znowu zapewnit
halembianom dwubramkowa przewage, a w trzydzie-
stej 6smej minucie ,,Diably” strzelily drugiego gola.
Wtedy tez emocje siggnely zenitu. Gra byla zacigta, jed-
nak osiem sekund przed koncem gry, gdy Piasecki po
przechwyceniu pitki ze swojej potowy trafit do pustej
bramki gosci, byto juz oczywiste, ze druzyna trenera
Adama Krygera osiagneta historyczny sukces.

KOLUMNY SPORTOWE PRZYGOTOWALA
AGNIESZKA LEWKO

OGtOSZENIA

RUDZKA SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA

Ruda Slaska, ul. Magazynowa 12
tel. 32 248-24-11, fax 32 248-43-22

ogtasza przetarg nieograniczony ofertowy na najem
wymienionych w wykazie lokali uzytkowych.

Przedmiotem przetargu bedzie ustalenie wysokosci stawki

eksploatacyjnej na podane w wykazie lokale.

Wyzej wymieniony wykaz, warunki uczestnictwa w przetargu oraz
szczegdtowych informacji udziela Dziat Cztonkowsko-Lokalowy pokdj

118 telefon 32 248-24-11 wew. 311 .

RUDZKA SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA

Ruda Slaska, ul. Magazynowa 12
tel. 32 248-24-11, fax 32 248-43-22

posiada do wynajecia od zaraz lokale uzytkowe + boksy

handlowe oraz do zbycia prawo wieczystego uzytkowania

gruntéw zawartych w wykazie. Stawka eksploatacyjna
obowigzywaé bedzie przez okres 2 lat od daty

zawarcia umowy, po tym terminie bedzie obowigzywac

W przypadku wybrania oferty uchylenie sie od podpisania umowy spowoduje przepadek wadium na rzecz zamawiajace-

go.

Zamawiajgcy zastrzega sobie prawo uniewaznienia lub zamkniecia przetargu bez wybrania ktorejkolwiek z ofert i bez po-

dania przyczyny.

Pracownikiem uprawnionym do kontaktow z oferentami jest pracownik Dziatu Technicznego tel. 32 248-24-11 /15/ wewn.

306 w godzinach od 10.00 do 12.00.

stawka zgodna z cennikiem.

Wyzej wymieniony wykaz, szczegétowe informacje dostepne sg na stro-

— nie www. rsm.com.pl oraz tel. 32 248-24-11 wew.311, 267 lub w Dziale

Cztonkowsko-Lokalowym pokdj 118 w Rudzie SI. przy ul. Magazynowej 12,

a informacje dotyczgce nabycia od zaraz prawa wieczystego uzytkowania

gruntéw w Dziale Technicznym pok. 314 tel. 32 248-24-11 wew. 231.
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Od czterech lat w warsztacie Pl Grupy AUTO-BUD Sp. z o0.0. kierowcy moga skorzysta¢ z profesjonalnego mon-
tazu instalacji LPG. Ta jednorazowa inwestycja, wykonana pod okiem fachowcoéw, przekiada sie na wieloletnie
oszczednosci w budzecie i daje gwarancje bezpieczenstwa uzytkowania. Przekonuja o tym instalatorzy LPG Grupy

AUTO-BUD.

Instalacja LPG procentuje przez lata

Ten rok bedzie obfitowat w diugie weekendy,
podczas ktorych przy kilku dniach urlopu, warto
wybrac¢ si¢ na dalsze wojaze. By¢ moze to stanie
si¢ impulsem dla zmotoryzowanych, by obnizy¢
koszty podrézy poprzez zdecydowanie si¢ na
LPG. Tym bardziej, ze kierowcy chyba juz w pet-
ni przekonali si¢, ze warto. To nadal tansze roz-
wiazanie niz benzyna czy olej napedowy. Sred-
nio tankowanie ,,na gaz” to oszczednos¢ o 1/3
lub nawet potowe ceny. Roznica ta jest jeszcze
bardziej odczuwalna, kiedy spojrzymy na dhuz-
szy czas korzystania z instalacji LPG. Wowczas
W miesigcu np. zamiast tysigca ztotych na benzy-
ng, wydajemy ok. 700 zt. Wystarczy wigc kilka
lat, w tym ok. 15-20 tys. przejechanych kilome-
trow, by wydatek zwigzany z instalacja zwrdcit
si¢. To jednak jedna strona medalu. Druga, ktora
juz mniej wnikliwie zdarza nam si¢ analizowac,
jest wybor warsztatu, w ktérym zdecydujemy si¢
na przerobke. — Naszg wizytowkq jest doswiad-
czenie. Grupa AUTO-BUD od ok. czterech lat ma
w ofercie montaz instalacji gazowych, a ja osobi-
Scie wykonuje je od dziesigciu lat. Dowodem na
naszq skutecznos¢ oraz profesjonalizm sq klienci,
ktorzy wracajg, potrzebujgc dodatkowej, facho-
wej obstugi — podkresla Marcin Kazuch z Grupy
AUTO-BUD.

Ci takze pytaja o to, czy kupujac auto, zdecy-
dowac¢ si¢ na wersje z LPG, czy podja¢ decyzje
o montazu instalacji gazowej dopiero pozniej.
— Analizujqc ceny uzywanych aut, to te ,,na gaz”
rozniq sig diametralnie w porownaniu do aut na
paliwo. Lepiej doplacié, czy zainstalowaé¢ LPG
Juz po zakupie? — zastanawia si¢ pan Mirostaw,
kierowca z Goduli.

Jak radzi instalator LPG grupy AUTO-BUD,
w przypadku pdzniejszego montazu instalacji ga-
zowej wrecz zyskujemy. I to nie tylko na pienia-
dzach. — Instalacja trwa maksymalnie do dwoch
dni roboczych, a Sredni koszt w przypadku stan-
dardowego auta to ok. 2200 zi. Jednak to nie
wszystko. Kierowca nie jest pozostawiony sam
sobie, bo na zamontowangq instalacje LPG, udzie-
lamy gwarancji od trzech do pigciu lat — zapew-
nia Dawid Sladczyk, instalator LPG w warsztacie
PI Grupy AUTO-BUD, uczefn Marcina Kazucha.

Jak podkresla pan Dawid — w tej chwili uzyt-
kowanie instalacji LPG jest w petni bezpieczne
dla uzytkownika. — Pytania klientow dotyczq tez
mozliwosci awaryjnosci samochodu juz po mon-

tazu, ale jezeli instalacja jest
odpowiednio zamontowana, ta-
kie problemy nie powinny sig
pojawiac. Niestety niejedno-
krotnie spotykamy sie¢ z instala-
¢jg urzgdzenia niepasujgcego
do danego modelu samochodu,
a to moze oznacza¢ problemy,
w tym najpowazniejszy z nich —
uszkodzenie silnika. Kiedy samo-
chod ma zile przyspieszenie lub
silnik przerywa czy szarpie, wtedy

DawWidESladczyke
instalato iR G

qQRUPYFAUNMOBYUD
S NSHEE Q02237253

przyczyna moze le-
ze¢ wlasnie po stro-
nie Zle zainstalowa-
nego LPG. Kolejnym
punktem jest odpo-
wiednie ustawienie
elektroniki, ktorg dosto-

sowuje sie do kompute-
ra sterujgcego pracq sil-
nika. Doswiadczenie in-
stalatora w tym wzgledzie
jest nieocenione — zazna-
cza Dawid Sladczyk.

To jednak nie powinno
usypia¢ naszej czujnosci,
bo kazdy kierowca musi
pamigta¢ o regularnym
przegladzie instalacji gazo-
wej. Kolejng kwestia, ktora
moze wigza¢ si¢ z wigkszy-
mi wydatkami jest jakosc¢
paliwa, ktore tankujemy, co
przeklada si¢ np. na mozli-
wos$¢ zanieczyszczenia filtra
gazu. — Warto przestrzegac
tych  podstawowych  zasad,

a w razie wagtpliwosci zapraszamy do
nas, gdzie mozna liczy¢ na porade odno-
Snie eksploatacji samochodu z zamonto-
wangq instalacjq LPG, czy rozwia¢ swoje
waqtpliwosci co do decyzji o jej zatozeniu
— zachgca pan Dawid. — Ponadto nasi
pracownicy wymienig na miejscu filtry,
olej oraz podstawowe plyny w samocho-
dach wszystkich marek. Do tego w okresie
wiosenno-letnim zapraszamy na sprawdze-
nie, odgrzybianie i napetnianie klimatyza-
¢ji w atrakcyjnych cenach — dodaje.

[
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I Ruda Slqska I Godula I rég ul_ Joanny i starej I tel_ 32 72 55 888||||||||||||||||||||||||||||||
LR czynny: pl‘l.-pt. 7.00-20-00, sob. 8.00-1 4.00 T

www.auto-bud.com.pl
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