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RUDZKA RADA SENIOROW

Jestesmy pionierami w tej kwestii

Od niedawna rudzcy seniorzy majg posrednikdw w zgtaszaniu swoich potrzeb i probleméw, dzieki powotanej Radzie Seniorow. Przed tg grupg radnych stoi
duze wyzwanie — sg pierwszymi, ktdrzy przetrg szlaki nastepnym. O duzej odpowiedzialnosci jaka spoczywa na barkach radnych — senioréw rozmawiamy
z J6zefem Osmendg, przewodniczgcym Rady Seniordw.

— Od 2013 r. gminy w Polsce
otrzymaly uprawnienia do two-
rzenia Rad Senioréw. Mysli Pan,
ze beda one mocnym glosem w sa-
morzadzie?

— Nowelizacja ustawy o samorza-
dzie gminnym rzeczywiscie stwo-
rzyta prawne podstawy, by mogty
by¢ powotywane miejskie Rady Se-
nioréw. Mysle, ze w miarg upltywu
czasu organy te bgda mialy coraz
wigksza mozliwos$¢ postrzegania ich
jako partnera do wspolnego i aktyw-
nego uczestniczenia w zarzadzaniu
i kreowaniu wizerunku wspdlnoty
samorzadowej.

— A jak Pan widzi dzialalnos$é
rudzkiej Rady Seniora?

— 14 maja, w trakcie sesji inaugu-
racyjnej rudzkiej Rady Senioréw, po
wyborze mojej osoby na funkcje
przewodniczacego RS powiedzia-
tem, ze radni pierwszej kadencji te-
go organu beda niejako pionierami
w kwestii wypracowania podwalin
organizacyjnych i zasad funkcjono-
wania po to, by nasi nastgpcy juz
mogli mie¢ wiedzg, jak si¢ w tej ma-
terii poruszac. Jest zreszta takie po-
wiedzenie, ze zycie samo pisze sce-
nariusze 1 w tym przypadku tak na-
lezy do tego podchodzi¢, by w kon-
sekwencji wypracowane zasady by-
ty dobre, zyciowe i bezbledne.

— Jakie Rada ma uprawnienia i na-
rzedzia pracy?

— Co do uprawnien Rady Senio-
row, to sama ustawa o samorzadzie
gminnym w artykule 5c.3 doktadnie

Foto: UM

Jozef Osmenda (posrodku), przewodniczgcy Rady Senioréw.

okresla, ze organ ten ma charakter
konsultacyjny, doradczy i inicjatyw-
ny. To moim zdaniem bardzo szero-
kie spektrum mozliwosci i zakresu
dziatania rudzkich senioréw. Chce-
my takze na najblizszym posiedze-
niu powota¢ do zycia przynajmniej
ktore
funkcjonowatyby w obszarach ta-

trzy zespoly problemowe,

kich jak edukacja i kultura, zdrowie
i pomoc spoteczna oraz zycie co-
dzienne rudzkiego seniora w kontek-
$cie wspotpracy z samorzadem i or-
ganizacjami pozarzadowymi. Chcie-
libySmy réwniez poruszy¢ temat
Rudzkiej Karty Seniora. Oczywiscie
s to tylko propozycje ze strony pre-
zydium Rady Senioréw a ostateczne
stanowisko wypracuja sami radni.

— Co wedlug Pana jest prioryte-
tem jesli chodzi o kwesti¢ ludzi

starszych?
— Uwazam, ze podstawowym
priorytetem jest ~Wwypracowanie

przez Radg Seniorow takich stan-
dardéw, by nie dopuszcza¢ do nad-
miernej eliminacji z zycia publicz-
nego osoéb starszych oraz podjgcia
docelowo takich dziatan, by rudzia-
nie — seniorzy mogli czu¢ si¢ dobrze
w $rodowisku rudzkiej spotecznosci
i by byli postrzegani jako pelnowar-
to$ciowi osobnicy w tzw. dialogu
spotecznym. Mysle, ze z doswiad-
czenia, wiedzy i madros$ci 0sob star-
szych nalezy umiejgtnie i w sposdb
demokratyczny umieé¢ skorzystaé.
Lacznie z poszanowaniem ich wie-

ku i osobowosci. Na marginesie
chcialbym przypomnie¢, ze dawniej
na Slasku do rodzicéw zwracano sig
przez ,,Wy” (za dwoje) a do dziad-
kow przez ,,Oni” (za troje). Ludzie
starsi byli w ten spos6b nie tylko
szanowani, ale i zarazem honorowa-
ni juz samym zwracaniem si¢ do
nich. Natomiast dzisiaj jest z tym
bardzo roznie (chociaz raczej gorzej
niz lepiej i nad tym nalezy tylko
ubolewac).

— Czy moglby Pan w skrécie
opisa¢ grono oséb zasiadajacych
w naszej Radzie Seniorow?

— Jest jeszcze za wcze$nie, by
ocenia¢ prac¢ rudzkich radnych
seniorow, ale mogg stwierdzié, ze
do RS powotane zostaly osoby
z réznych $rodowisk i to o boga-
tym dorobku i doswiadczeniu zy-
ciowym i zawodowym. Sa przed-
stawiciele r6znych zawodow, ale sa
tez 1 byli radni, samorzadowcy. Mu-
sz¢ tez stwierdzi¢ i poinformowac,
ze wszyscy radni seniorzy sa osoba-
mi nad wyraz dyspozycyjnymi, a ich
praca w Radzie ma charakter wybit-
nie spoleczny i nie otrzymuja one
zadnych gratyfikacji finansowych.
Wyrazam glebokie przekonanie, ze
wspélpraca nas wszystkich jak
i dzialalno$¢ samej Rady, bedzie
mogta by¢ pozytywnym przyktadem
dla innych.

— Mysli Pan, ze dosSwiadcze-
nie, ktore zdobyl Pan zasiada-
jac w Radzie Miasta pomoze
Panu, jako przewodniczacemu,

dobrze poprowadzi¢ Rade tej
kadencji?

— 20 lat pracy w rudzkim samo-
rzadzie i to na r6znych stanowiskach
duzego
iszczegolnego doswiadczenia, ktore

spowodowato  nabycie
niewatpliwie postaram si¢ wykorzy-
sta¢ przy kierowaniu Rada Senio-
row. Zdajg sobie sprawg, ze nasza
rola i zadania sg nieco inne niz wta-
$ciwej Rady Miasta, ale to takze jest
samorzad terytorialny zapisany
w ustawie. Zatem mogg¢ powiedzie¢,
ze jestem dobrze przygotowany do
sprawowania tej funkcji.

— Na kiedy zaplanowane jest ko-
lejne posiedzenie Rady Seniorow?

— Najblizsze zostato zaplanowane
na 10 wrze$nia. W migdzyczasie
jednak intensywnie pracowalo Pre-
zydium Rady, na posiedzeniach kt6-
rego rozpatrywano i analizowano
réznego rodzaju sprawy dotyczace
Rady Senioréw, w tym ofert szkole-
niowych 1 réznego rodzaju ankiet
jakie z zewnatrz otrzymano. Ustalo-
no réwniez, ze poczawszy od mie-
sigca lipca br. w kazdy pierwszy
poniedziatlek miesiaca w godz.
11.00-12.00 bedzie miat miejsce dy-
zur radnych seniorow w salce posie-
dzen Komisji statych RM tj. w po-
kojunr 211 w budynku UM. Niekto-
rzy radni seniorzy juz 6w dyzur od-
byli, a cato$ciowy grafik dyzurow
zostanie ustalony rowniez po naj-
blizszej sesji.

— Dzi¢kuje za rozmowe.

Magdalena Szewczyk

OGLOSZENIA

DYZURY RADY SENIOROW

Dyzury radnych Rady Senioréw bedg odbywac sie
w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca w godz. 11.00-

3 sierpnia dyzur petnig Henryka
Skowrornska-Wawok i J6zef Osmenda,
7 wrzesnia dyzur petnig Bazyli Tyszkiewicz i Helmut Hilgner.
Kolejne dyzury poszczegdlnych radnych ustalone zostang
po wrzesniowej sesji Rady Senioréw, ktéra odbedzie sie 10
wrzesnia. Dane kontaktowe do poszczegdlnych radnych Rady
Senioréw sg mozliwe do uzyskania w Kancelarii Rady Miasta UM

pod numerem tel. 32 342-36-05.
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KONKURS , POLICJANT, KTORY MI POMOGt”

Doceniono pomoc rudzkiej policjantki

— Nie pomagata mi tylko jako policjant, ale rdwniez jako kobieta — te stowa o sierz. Ewie Urbaniczyk — dzielnicowej z rudzkiej ,czwérki” wypowiedziata jedna z kobiet, kto-
rej pani Ewa pomogta w trudnej sytuacji. Od o$miu lat Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” organizuje konkurs ,Policjant, ktory mi
pomodgt”. W tym roku jedng z laureatek zostata dzielnicowa z Rudy Slaskie;j.

Kapituta konkursu, sktadajaca si¢ z pra-
cownikow Niebieskiej Linii, przedstawicie-
la Biura Prewencji KGP oraz zwycigzcow
trzech ostatnich edycji konkursu, wytonita
pigciu laureatow. Podstawowym kryterium
przyjmowanych zgloszen byta meryto-
ryczna ocena dzialan policjantow w za-
kresie przeciwdziatania przemocy w ro-
dzinie, wynikajaca z analizy uzasadnien
do 149 zgloszen nadestanych z catej Pol-
ski. Rozpatrywanych byto 112 kandyda-
tur.

O wsparciu udzielonym przez poli-
cjantke z Rudy Slaskiej opowiedziata jed-
na z kobiet: — Mam zafozonq niebieskq
karte, w zwiqzku z tym potrzebowatam po-
mocy, ktorq otrzymatam od pani Ewy. Moj
maqz, z ktorym sie wtedy rozchodzitam, wy-
korzystywatl mnie i stosowal wobec mnie
szantaz emocjonalny, ktorego przedmiotem
bylo dwoje moich dzieci. Wtedy potrzebo-
watam osob, ktore moglyby mnq pokiero-
wac i wesprze¢ w tych trudnych dla mnie
chwilach. Pani Urbanczyk znajqc mojq sytu-
acje z naszych rozmow i z opinii innych, po-
magata mi jak tylko mogta. Mogtam do
niej dzwonic zawsze wtedy, kiedy nie wie-

dziatam co robi¢. Dla mnie wazne jest to,
Ze mam w niej oparcie, jakiego nie spodzie-
watam sie od jakichkolwiek stuzb mundu-
rowych. Pani Ewa nie pomagata mi tylko
Jako policjant, ale jako kobieta, ktora wi-
dziata ile krzywdy wyrzqdzil mi moj mqz —
pisze kobieta.

Sierz. Ewa Urbanczyk w policji pracu-
je od 2011 roku. Od poczatku zwiazana
jest z rudzkim komisariatem IV, gdzie od
dwoch lat jest dzielnicowa. Jest mgzatka
i matkq 3-letniego syna. Interesuje sig
psychologia, ktéra czgsto pomaga jej
w pracy. W swojej stuzbie catkowicie od-
daje si¢ spoteczefistwu. Pani Ewa jest
osoba ceniong przez przetozonych oraz
kolezanki i kolegow z pracy.

— Staram sie, aby moja stuzba miata
sens, docieram do 0sob, ktore potrzebu-
Jja pomocy, a czesto same nie potrafiq
o0 te pomoc poprosi¢. Kazdemu staram
sig pomoc indywidualnie, nie zawsze
jest to konkretne dziatanie, czesto wy-
starczy zwykla ludzka rozmowa, zrozu-
mienie problemu i prosta rada. Uwiel-
biam prace z dziecmi i mlodziezq. Jak
tylko pozwala mi na to czas, spotykam

Policjantka odebrata nagrode z rgk premier Ewy Kopacz.

Foto: KMP Ruda $laska

sie z nimi w przedszkolach i szkotach.
Chce, aby dzieci od najmlodszych lat
wiedzialy, ze policjant jest po to, aby

pomagac. Mojej stuzby nie traktuje wy-
tqcznie jako pracy — osiem godzin i do
domu — pomaganie innym to dla mnie

priorytet — méwi o sobie nagrodzona

policjantka.

KMP Ruda Slaska

REKLAMA

RYBOLOWKA, czyli nasze élaskie Mazury

Tuz przy granicy z Ruda Slaska znajduje sie wyjatkowe, zielone i zaciszne miejsce nad woda. Mozna bez przesady powiedzie¢, ze to $lgskie Mazury. Rybotéwka, bo to o niej mowa, po-
wstata z mitoéci do natury, zdrowego jedzenia oraz przepysznych ryb. Wakacyjny czas jest wiec jedna z najlepszych okazji ku temu, by wybra¢ sie do wedkarskiego serca Slaska.

— Rybolowka jest idealnym miejscem
dla 0sob, ktore cheq spedzic¢ czas na tonie
natury, a niekoniecznie majq mozliwosé
wyjechania w  dalsze rejony. Jestesmy
z jednej strony w samym centrum Slgska,
ale z drugiej strony miejsce to zupetnie od-
biega od przemystowego charakteru regio-
nu — podkresla Katarzyna Owczarek, wha-
Scicielka Rybotowki.

W Rybotowce kazdy znajdzie co$ dla
siebie. Dla najmlodszych atrakeja jest mi-
nizoo — kozy, lamy, owieczki i osiotek oraz
zawsze glodne §winki wietnamskie. Swo-
bodnie chodzace zwierzaki mozna glaska¢
i karmi¢. Dzieci z przyjemnoscia spedzaja
rowniez czas na placu zabaw w czasie, gdy
rodzice moga w spokoju zjes$¢ pyszna ryb-
ke 1 delektowa¢ sig¢ spokojem oraz pigk-

nem tego miejsca. Natomiast po dniu pel-
nym atrakcji mozna rodzinnie spedzi¢ czas
przy ognisku lub grillu. To wiasnie takze
tutaj swoja przygode z wedkarstwem mo-
ga rozpocza¢ nawet ci, ktérzy nigdy nie
mieli wedki w reku. —
wac swoich sit. Prowadzimy wypozyczal-

Kazdy moze sprobo-

nie wedek, wiec nie trzeba miec specjal-
nych uprawnien czy karty wedkarskiej,
a nasi pracownicy chetnie pomogq poczqt-
kujqcym — zachgca wlascicielka.
Wiasciciele zadbali o amatorow wed-
karstwa. W stawie Rybotowki mozna zto-
wic¢ m.in. takie okazy, jak olbrzymie, nawet
14-kilogramowe jesiotry, leszcze czy liny,
a takze karpie i to w naprawdg duzym roz-
miarze — czgsto powyzej 20 kg. Prawdziwa

i peretka tego miejsca jest jednak wyjatkowa

smazalnia ryb, ktora i wizualnie i smakowo
przenosi nas w odlegte mazurskie klimaty.
Poza przepysznymi rybami stodkowodny-
mi typu: pstrag, sum, jesiotr czy karp,
w kazdy czwartek przyjezdzaja prosto
z Gdyni $wieze ryby morskie — dorsze, fla-
dry, lososie, ktore kucharz z wyjatkowym
smakiem smazy i grilluje dla gosci. W Ry-
botéwce mozna kupi¢ réwniez naturalnie
wedzone ryby, do ktérych przygotowania
uzywane jest glownie drewno olchowe

oraz owocowe. Nie da si¢ poréwnaé tych
$wiezych, ekologicznych ryb do tego, co
sprzedaje si¢ w sklepach, ani smakowo, ani
jakosciowo. Jesli kto$ potrzebuje zakupié
rybg do samodzielnego ugrillowania, ma
do wyboru w sklepie Rybotowki zywego:
i pstraga, karpia, jesiotra lub suma.

Nic wige dziwnego, ze do Rybotowki
$ciagaja goscie nie tylko z catego Slaska,
ale takze z Krakowa czy z Wroclawia.
Tym bardziej, Ze miejsce to nieustannie
si¢ zmienia. Po ubieglorocznym pozarze
whasciciele  postanowili  rozbudowaé
obiekt o wigksza liczbg miejsc — stolikow
na powietrzu. Jest tez nowa zadaszona
wiata, pigknie przyozdobiona kwiatami,
powigkszyta si¢ takze kuchnia, dzigki
czemu gosciom jeszcze szybciej podawa-
ne sg przepyszne ryby. Warto wigc wy-
bra¢ si¢ do Rybotowki w Mikotowie (tuz
za granica z Ruda Slaska), ktéra czynna
jest codziennie od ok. godz. 7 do zmro-
ku.

Katy 13, Mikotéw Paniowy
www. rybolowka.pl
info@rybolowka.pl
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Smieciowe Mount Everest

Jeden z mieszkaicdw Rudy Slaskiej podczas rodzinnej prze-
jazdzki rowerowej przerazit sie tym, co zobaczyt. W poblizu
granicy Rudy z Zabrzem trafit na wielkg gére odpaddéw. — Po
skreceniu w prawo z ulicy Chudowskiej (od strony autostrady
A-4 — Obwod Utrzymania Autostrady Koriczyce — na granicy
Zabrza i Rudy Slaskiej) przed rzeka Ktodnica na terenach zie-
lonych naszym oczom ukazata sie wielka gora gumy, plastiku
— trudno to okresli¢ — zainterweniowat Maciej Pinkowicz.

— Wyglada to tak, jakby ktos podje-
chat tam wielkim tirem i wyrzucit na
Srodku drogi kilkadziesiqt ton gumy.
Po przejechaniu kolejnych kilkunastu
metrow naszym oczom ukazata sie ko-
lejna gora — tym razem normalnych
Smieci komunalnych. Zapach jest nie
do zniesienia — a przy obecnych upa-
tach podejrzewam, ze moze to stanowic¢
realne zagrozenie. Kilka metrow dalej
znajduje sie kolejna — tym razem dwa
razy wieksza — gora gumy i tasm gumo-
wych — wyjasnia pan Maciej. — Za bez-
czelnosé i tupet, osoby, ktore tego do-
konaty, powinny zosta¢ ukarane. To nie
jest mata kupka smieci w lesie, lecz kil-
kadziesiqt ton odpadow — dodaje.

Postanowilismy interweniowac w tej
sprawie w Urzedzie Miasta. — Po
otrzymaniu informacji w sprawie od-
padow sktadowanych na granicy Rudy
Slgskiej i Zabrza, funkcjonariusze
rudzkiej strazy miejskiej dokonali wi-
zji w terenie. Okazalo sie,
ze odpady zalegajq na te-
renie Zabrza. W zwiqzku
z tym o sprawie poinfor-
mowano tamtejszy magi-
strat — wyjasnia Krzysz-
tof Piecha, naczelnik Wy-
dzialu Komunikacji Spo-
tecznej i Promocji Miasta
UM Ruda Slaska.

Magdalena Szewczyk

Jednego z mieszkancow zaniepokoito
dzikie wysypisko $mieci znajdujace
sie na granicy Zabrza i Rudy Slaskiej.
Okazuje sie jednak, ze problem
lezy po stronie naszych sgsiaddw.
Wobec tego zabrzanscy urzednicy
zostali poinformowani o koniecznosci

usuniecia $mieci.

| RUDA SLASKA/ZABRZE

Foto: arch.

Zdjecia wysypiska nadestat nasz Czytelnik.

Niebezpieczny lokator

| WIREK

Warunki, w ktérych muszg mieszkaé niektérzy mieszkancy ul. Rézyckiego w Wirku, nie sg
na szczescie normg. Niemniej jednak to wtasnie jeden z lokatoréw tamtejszych budynkéw
stwarza pozostatym nie lada ktopoty. Na czym polega problem?

Laczenie mieszkan socjalnych oraz
komunalnych w zalozeniu ma mieé
wiele zalet. Jednak zdarza sig, ze
w praktyce bywa z tym réznie. — Ma-
my juz dos¢ mieszkania w klatce,
w ktorej jeden z lokatorow mieszkania
socjalnego prowadzi glosne Zycie.
Wiele imprez konczy sie tam przyjaz-
dem strazy pozarnej i strazy miejskiej.
W tym roku takich wizyt byto juz dzie-
wieé — opowiada rozzalona mieszkan-
ka ulicy Rézyckiego. — Boimy sie, ze
kiedys zdarzy si¢ tak, Ze wyjedziemy na

jakis czas i nie bedziemy mieli do czego
wracac, bo spali sie mieszkanie nie tyl-
ko wspomnianego lokatora, ale wszyst-
kich sqsiadow. Mamy nadzieje, ze be-
dziemy w koncu bezpieczni — dodaje.
Wspomniany budynek nalezy do za-
sobow MPGM-u, do ktorego zwrdcili-
$my si¢ z pytaniem, czy zostana podjgte
dzialania wobec
mieszkanca. Okazuje sig, Ze jest szansa
na poprawe sytuacji. — Wzwiqzku z cze-
stymi przypadkami zadymiania przez

problematycznego

lokatora jednego z mieszkan przy ul.

HOFMAN

DOM POGRZEBOWY

USLUGI POGRZEBOWE I KREMACY]JNE

Ruda Slaska — Wirek, ul. Nowary 27
tel. 32 24 00 388, 32 24 22 627

www.hofman-dompogrzebowy.pl

Rozyckiego, Miejskie Przedsigbiorstwo
Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z o.o.
nawiqzato  wspolprace z  Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Ru-
dzie Slgskiej w celu pomocy w rozwig-
zaniu zaistniatej sytuacji. Ponadto zto-
zylo zawiadomienie na policje i proku-
rature oraz podjeto czynnosci zmierza-
Jace do eksmisji lokatora — informuje
Krzysztof Mikotajczak, rzecznik pra-
sowy Miejskiego Przedsigbiorstwa Go-
spodarki Mieszkaniowe;.

Magdalena Szewczyk
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Mieszkancy ulicy Rézyckiego czekaja na poprawe sytuacji.

REKLAMA
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BIELSZOWICE

Ekstremalne warunki

na Plerni

Niektoérzy nauczyli sie z nimi zy¢, inni
szowickich drég powoduja, ze kazdy

karczyka

nadal walcza. Dziury na jednej z biel-
nowicjusz, ktéry postanowi tamtedy

przejecha¢, ma nadzieje nigdy tam nie wrdci¢. Mieszkancy budynkdéw przy
ul. Piernikarczyka zmuszeni sg jednak pokonywac te trase codziennie. Jeszcze

gorzej wychodzg na tym samochody...

Dziury w drodze moga by¢ mniejsze i wigksze,
te jednak sa poza wszelka klasyfikacja — tak twier-
dza mieszkancy okolic, ktorzy na co dzien przedo-
staja si¢ poboczna droga taczaca ul. Bielszowicka
i Piernikarczyka. Cho¢ znajdujacymi si¢ tam blo-
kami zarzadza GSM
,,Luiza”, teren, o kto-
rym mowa nalezy do
Kompanii Weglowej,
jednak jak udato nam
si¢ ustali¢, zarzadza
nim Zaktad Zagospo-
darowania ~ Mienia
KW S.A. Postanowi-
lismy dowiedzie¢ sig,

Mieszkancy okolic,

czy jest mozliwosc,
by poprawi¢ stan
tamtejszej drogi. Jak na wstgpie sig¢ okazato, obszar
ten droga nie jest...

— Na poczqtku musze zaznaczy¢, ze nie jest to

droga publiczna tylko dziatka nalezqca do Kompa-

przedostajg sie poboczng drogg faczaca ul.

Bielszowickg i Piernikarczyka, majg juz dos¢

ogromnych dziur. Jednak nasze ustalenia -
wykazaty, ze formalnie drogg ona nie jest:
—(...) Musze zaznaczyc, Ze nie jest to droga

publiczna tylko dziatka nalezgca do Kompanii
Weglowej —informuje Piotr Martyniewicz,

dyrektor ZZM w Tychach.

nii Weglowej — informuje Piotr Martyniewicz, dy-
rektor ZZM w Tychach.

Okazuje sig, ze tak naprawde mieszkancy, ktorzy
nie wydostaja si¢ z tamtejszych blokow i garazy ul.
Piernikarczyka, ale druga strona, w takim wypadku
poruszaja si¢ na tere-
nie spotki. Czy ten
problem da si¢ roz-

ktérzy na co dzien

wigzac?

Od  dtuzszego
czasu chcemy daro-
wac miastu te dziatke.
Dopoki jej nie przyj-
mie, to mamy dwa
wyjscia z tej sytuacji

— albo, jesli sie uda,
w mozliwie jak naj-
krotszym czasie przygotujemy dokumentacje pod
naprawienie tych dziur, albo, w gorszym wypadku,
postawimy w tym miejscu znaki z informacjq, ze jest
to teren prywatny — dodaje Martyniewicz.

Foto: MS

Przejechac po takiej drodze to nie lada wyczyn...

Jak zaznaczyl dyrektor zaktadu, naprawa dziur
z powodu zlej sytuacji finansowej KW polegataby
tylko na zasypaniu wystgpujacych tam dziur. Jakie
stanowisko w tej sprawie wyraza natomiast Urzad
Miasta?

— Wtadze miasta sq zainteresowane przejeciem
od Kompanii  Weglowej  drogi
w rejonie ul. Piernikarczyka. Warunkiem przejecia

wewnetrznej

drogi przez miasto jest jednak wykonanie przez do-
tychczasowego wiasciciela wiasciwej podbudowy
tej drogi. Stanowisko miasta przekazane zostato
Kompanii Weglowej w pismie z 18 wrzesnia 2014 r.,

w ktorym poproszono rowniez spotke o poinformo-
wanie o podjetych dziataniach zmierzajqcych do
dokonania na rzecz gminy darowizny wspomnianej
nieruchomosci i o przewidywanym terminie jej
przekazania. Kompania Weglowa pozytywnie od-
niosta sie do mozliwosci przekazania miastu drogi,
Jednak nie podata szczegotow planowanej transak-
¢ji — tlumaczy Krzysztof Piecha, naczelnik Wy-
dziatu Komunikacji Spotecznej i Promocji Miasta.

Mieszkancy musza uzbroi¢ si¢ w cierpliwos$¢ do
momentu zakonczenia rozmow migdzy KW a mia-

stem. Magdalena Szewczyk

OGLOSZENIA

12.

godz. 13.00 w pokoju 310.

Cena formularza wynosi: 184,50 zt (z VAT).

9.00.

30.000,- zt/budynek.

5415 do dnia 11.08.2015 r. do godz. 8.30.
Zamawiajacego.

dium na rzecz zamawiajacego.

rejkolwiek z ofert i bez podania przyczyny.

OGtOSZENIE O PRZETARGU NIEOGRANICZONYM

RUDZKA SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA

Ruda S$laska, ul. Magazynowa 12
NIP: 641 001 03 37, REGON: 000484713
tel. 32 248-24-11 /-15/, fax 32 248-43-22, e-mail: rsm@rsm.com.pl

Ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na:
wykonanie termomodernizacji budynkéw przy ul. Sztygarskiej 2 i Kopalnianej 10

w zasobach Rudzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Rudzie Slaskiej.

Formularz zawierajgcy Specyfikacje Istotnych Warunkéw Zamoéwienia mozna odebraé od dnia
29.07.2015 r. do dnia 5.08.2015 r. w siedzibie Zamawiajacego, adres: Ruda Slaska ul. Magazynowa

Aby odebrac SIWZ osobiscie w siedzibie Zamawiajacego, nalezy: dokona¢ wptaty na konto w BZ
WBK S.A. I/O Ruda Slaska nr 13 10902037000000053600 5415, zgtosi¢ sie do pokoju nr 318 z po-

twierdzeniem dokonania przelewu w celu odebrania Faktury VAT, odebraé SIWZ od godz. 8.00 do

Aby odebra¢ SIWZ za zaliczeniem pocztowym nalezy przesta¢ faxem lub mailem zamédwienia
z podaniem danych potrzebnych do wystawienia Faktury VAT.

Zamknieta koperte zawierajacg oferte nalezy sktada¢ w siedzibie Zamawiajgcego w Rudzie Sla-
skiej ul. Magazynowa 12, w pokoju 213 do dnia 11.08.2015 r. do godziny 8.30.

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Zamawiajgcego w sali nr 317 w dniu 11.08.2015 r. o godzinie

Okres obowigzywania oferty wynosi 60 dni od terminu sktadania ofert.
Wykonawca przystepujac do przetargu obowigzany jest wnies¢ wadium przetargowe w kwocie:

Wadium mozna wptacaé na konto w BZ WBK S.A. I/0 Ruda Slaska nr 13 10902037 000000053600
Uwaga! Za date wniesienia wadium w tej formie, uwaza sie date wptywu srodkéw na konto
W przypadku wybrania oferty uchylenie sie od podpisania umowy spowoduje przepadek wa-
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo uniewaznienia lub zamkniecia przetargu bez wybrania kto-

Pracownikiem uprawnionym do kontaktéw z oferentami jest pracownik Dziatu Technicznego tel.
32 248-24-11 /15/ wew. 306 w godzinach od 10.00 do 12.00.

Cena formularza wynosi: 61,00 zt (z VAT).

11.00.

12.00.

10.000 zt.

5415 do dnia 12.08.2015 r. do godz. 11.00.
wiajgcego.

na rzecz zamawiajgcego.

kolwiek z ofert i bez podania przyczyny.

OGLOSZENIE O PRZETARGU NIEOGRANICZONYM

RUDZKA SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA

Ruda S$laska, ul. Magazynowa 12
NIP: 641 001 03 37, REGON: 000484713
tel. 32 248-24-11 /-15/, fax 32 248-43-22, e-mail: rsm@rsm.com.pl

Ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na:
wykonanie modernizacji dZzwigu w budynku przy ul. Brygadzistow 1 w zasobach
Rudzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej w Rudzie Slaskiej.

Formularz zawierajgcy Specyfikacje Istotnych Warunkdéw Zamowienia mozna odebraé w siedzibie
Zamawiajacego, adres: Ruda Slaska ul. Magazynowa 12.

Aby odebrac SIWZ osobiscie w siedzibie Zamawiajgcego, nalezy:
o dokona¢ wptaty na konto w BZ WBK S.A. 1/0 Ruda Slaska nr 13 10902037000000053600 5415,
e zgtosic sie do pokoju nr 318 z potwierdzeniem dokonania przelewu w celu odebrania Faktury VAT,
e odebra¢ SIWZ od godz. 8.00 do godz. 14.00 w pokoju 306.

Aby odebrac¢ SIWZ za zaliczeniem pocztowym nalezy przesta¢ faxem lub mailem zamoéwienia z po-
daniem danych potrzebnych do wystawienia Faktury VAT.

Zamknietg koperte z dopiskiem ,,Przetarg dzwig” zawierajaca oferte nalezy sktadac w siedzibie Za-
mawiajacego w Rudzie Slaskiej ul. Magazynowa 12, w pokoju 213 do dnia 12.08.2015 r. do godziny

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Zamawiajgcego w sali nr 317 w dniu 12.08.2015 r. o godzinie

Okres obowigzywania oferty wynosi 60 dni od terminu sktadania ofert.
Wykonawca przystepujac do przetargu obowigzany jest wnies¢ wadium przetargowe w kwocie:

Wadium mozna wptacaé na konto w BZ WBK S.A. I/O Ruda Slaska nr 13 10902037 000000053600
Uwaga! Za date wniesienia wadium w tej formie, uwaza sie date wptywu srodkéw na konto Zama-
W przypadku wybrania oferty uchylenie sie od podpisania umowy spowoduje przepadek wadium
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo uniewaznienia lub zamkniecia przetargu bez wybrania ktérej-

Pracownikiem uprawnionym do kontaktéw z oferentami jest pracownik Dziatu Technicznego tel. 32
248-24-11 /15/ wew. 203 w godzinach od 10.00 do 12.00.
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KRZYZOWKE SPONSORUJE

Firma Handlowa

Bumea

Poziomo: 1 — wiejski rzemieslnik, 5 —
w parze Sodoma, 8 — bagienny las nad
Amazonka, 9 — owad drapiezny, np. za-
glica, szklarz, 11 — puszka rogowa u pa-
rzystokopytnych, 12 — gagatek, 15 — do-
wodca kozakow, 17 — Kkorsarz, 20
— okres godowy ryb, 21 — zniesienie, 24
— sporysz, 25 — kamien atunowy, 28
— najwyzszy glos meski, 29 — ro$lina
ozdobna, 32 — jezioro w Afryce, 33
— szwajcarskie frytki, 36 — dawny powoz
konny, 39 — w dawnym Rzymie: gladia-
tor walczacy z zakrytymi oczami, 42 —
mit. gr. piekto, 43 — nauka o moralnosci,
45 — dyg, 46 — owlosienie twarzy, 47 —
wojsko.

Pionowo: 1 — ptak z rodz. krukowa-
tych, 2 —np. boa, pyton, 3 — podzwrotni-
kowe pnacze, 4 — mit. rzym. bog lasow
i pasterzy, 5 — przod meskiej koszuli, 6

— przyrzad podobny do cyrkla, 7 — argu-
ment, 10 — gemma, 13 — beczka na wi-
no, 14 — lek przeciw anginie, 16 — roc-
kowy zespdt mlodziezowy, 17 -
wieszcz, 18 — lasy gorskie, 19 — tkanina
na pieluchy, 21 — niezyt nosa, 22 — stra-
czyniec, 23 — krzew ciernisty, 26 —
ostrzezenie, 27 — ojczyzna Odyseusza,
30 — dawny ustréj w Rosji, 31 — mit.
egip. bostwo ksigzyca i czasu, 34 — mia-
sto w Japonii, 35 — pieszczotliwie o oj-
cu, 37 — mit. gr. bogini madrosci, 38 —
konopie manilskie, 40 — cienki pret me-
talowy, 41 — bgben tatarski, 44 — ignam,
pochrzyn.

Hasto krzyzowki nr 26 brzmiato: ,,Wio-
senne porzadki”. Nagrodg otrzymuje Jani-
na Ogierman. Po odbiér zapraszamy do
redakcji. Nagrodg tj. kupon o wartosci 50
zlotych, ktory jest do realizacji w firmie
handlowej ,,Rumcajs” (Ruda S1., ul. Hlon-
da 38-40) z tej krzyzowki otrzyma jedna
osoba sposrod tych, ktore nadesla na adres
redakeji (41-709 Ruda Slaska, ul. Niedur-
nego 36) hasto, ktore jest rozwiazaniem
krzyzéwki. Na rozwiazania czekamy do
10 dni od daty zamieszczenia konkursu.

WYGRAJ ZESTAW

KSIAZEK!

46

Wyslij SMS-a o tresci:
a wiad.zestaw+ imie i nazwisko
6 na numer 71100

(koszt SMS-a to 1zt + 23% VAT
tj. 1,23 zt brutto). Na SMS-y czekamy

10

47
11

29.07.2015 od godz. 10.00
do 31.07.2015 do godz. 12.00.

NAJMtODSI RUDZIANIE — WITAMY W RUDZIE SLASKIE)!

3.4

Emil Spérna
syn Kingi i Roberta
ur. 22.07. (3550 g i 59 cm)

T /.

Ignacy Matusiak
syn Anny i Roberta
ur. 19.06. (4040 g i 58 cm)

\

y'

Kamil Mastowski
syn Sylwii i Patryka
ur. 6.07. (3800 g i 56 cm)

Lena Tomczak
corka Joanny i Pawia
ur. 7.07. (3510 g i 58 cm)

Antonina Skworc
corka Ewy i Damiana
ur. 14.07. (3640 g i 56 cm)

Anna Suchecka
corka Eweliny i Jacka
ur. 22.07. (2950 g i 54 cm)

Dawid Biatas
syn Anny i Michata
ur. 16.07. (3700 g i 60 cm)

Marek Gaborski
syn Joanny i tukasza
ur. 12.07. (3865 g i 56 cm)

Emilia Smyczek
corka Pauli i Daniela
ur. 11.07. (3635 g i 56 cm)

Tymoteusz Warmons
syn Grazyny i Marcina
ur. 11.07. (3600 g i 55 cm)

!

Szymon Musiot
syn Katarzyny i tukasza
ur. 21.07. (3780 g i 57 cm)

| B (e

Milena Gigla

Julia Stachyra

-»

In"

Zuzia Strugacz

Jan Zwyrtek

corka Sabiny i Kornela
ur. 17.07. (2640 g i 51 cm)

corka Eweliny i Patryka
ur. 11.07. (3400 g i 55 cm)

syn Magdaleny i Artura
ur. 25.06. (4330 g i 57 cm)

corka Justyny i Dariusza
ur. 12.07. (4500 g i 60 cm)

'. )

=

Kinga Sykuta
corka Anny i Damiana

ur. 21.07. (3775 g i 56 cm)

|

Matgosia Maderei(
corka Justyny i Macieja
ur. 17.07. (3540 g i 55 cm)

Sara Kiona
corka Agnieszki i Tomasza
ur. 17.07. (3320 g i 56 cm)

Filip Brzenczek
syn Angeliki i Marcina
ur. 19.07. (3730 g i 59 cm)

Maciek Hordyn
syn Sylwii i Krystiana
ur. 19.07. (4150 g i 49 cm)

Filip Chodziuk

syn Katarzyny i tukasza
ur. 21.07. (3650 g i 53 cm)

Amelia Idkowiak

corka Anny i Roberta
ur. 19.07. (3860 g i 57 cm)

J .
e

| S
Emilka Dybata

corka Patrycji i tukasza
ur. 18.07. (3760 g i 56 cm)

Laura Agata Sabatowska
cérka Agaty i Bartosza
ur. 17.07. (3800 g i 55 cm)

i i

Oskar Stepien

syn Malgorzaty i Michata
ur. 22.07. (2900 g i 53 cm)

Zofia Ciesla
corka Karoliny i Mateusza
ur. 22.07. (2700 g i 53 cm)

Mija Wilkos
corka Pauliny i Sebastiana
ur. 22.07. (3010 g i 50 cm)

—

Jakub Markowski

Mitosz Krzyzifiski
syn Magdaleny i Piotra
ur. 19.07. (3200 g i 52 cm)

syn Marty i Huberta
ur. 18.07. (4100 g i 60 cm)

-

L& R

Jan Kaiser
syn Aleksandry i Grzegorza
ur. 21.07. (3320 g i 52 cm)

E‘

Karol Grochla
syn Patrycji i Krzysztofa
ur. 18.07. (3700 g i 55 cm)

Alan Wiodarczyk
syn Karoliny i Maurycego
ur. 23.07. (2700 g i 50 cm)

REKLAMA

Dorian Glanc
syn Darii i Adriana
ur. 4.07. (2100 g i 49 cm)

Aprod

Agnieszka Rolni
pierwsza sesja
Twojego malucha

tel. 798 896 968"

facebook.pl/aproduction.rolnik
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MCK ul. Niedurnego 69 NOWY BYTOM, tel. 32 248 62 40

DK ul. E. Kokota 160 BIELSZQWIGE, tel. 32 240 21 25
cIS ul. Hlonda 29 ORZEGOW, tel. 48 36 37

MUZEUM ul. Wolnosci 26 RUDA, tel. 32 248 44 51
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RUDzKI INFORMATOR SAMORZADOWY

Ponad 1600 osdb na liscie zgtoszen, a wsréd nich ok. 400 rudzian. Do tego zawodnicy z Niemiec, Holan- ®

> ‘\
L

— Powoli zaczynamy konicowe odliczanie i czekamy z niecierpli-
wosciq na 1 sierpnia, kiedy to dzieki zawodnikom, ktorzy przyjadq
do nas z wielu zakqtkéw kraju oraz z zagranicy, Ruda Slaska bedzie
tego dnia bez wqtpienia stolicq biegania w naszym regonie — pod-
kresla wiceprezydent Anna Krzysteczko. — Jestesmy zbudowani tak
duzym zainteresowaniem naszym biegiem, a dotychczasowa liczba
zgloszonych uczestnikow juz teraz robi ogromne wrazenie — dodaje.

Oprécz dystansu potmaratonskiego, na ktorym odbedzie sig
glowna rywalizacja biegaczy, zawodnicy wystartuja na dystansie
7 km oraz w rywalizacji nordic walking. Trasa biegu zostata popro-
wadzona na 7 km petli, ktéra zawodnicy beda pokonywaé raz —
w przypadku startu na 7 km — lub trzykrotnie — w przypadku pot-
maratonu. Organizatorzy zadbali réwniez o to, aby na trasie nie
byto nudno. — Juz sama pora startu, czyli godzina 21.00, sprawi, ze
bieg bedzie nie lada atrakcjq. Do tego w kilku miejscach na trasie
biegu zlokalizowane bedq punkty dopingowe, gdzie muzyka oraz
zywiolowy doping na pewno dodadzq sit biegaczom — przekonuje
Aleksandra Poloczek z Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Rudzie Slaskiej.

Warto podkresli¢, ze trasa Rudzkiego Pétmaratonu Industrialne-
go uzyskata atest Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki. — Oznacza
to, ze wyniki, ktorve 1 sierpnia br. uzyskajq zawodnicy, bedq oficjal-
nie uznawane we wszelkich statystykach. To rowniez wiekszy pre-
stiz biegu oraz szansa na przyciqgniecie do udziatu w zawodach
najlepszych biegaczy — podkresla August Jakubik, wspotorganiza-
tor biegu. Dodatkowo trasa poprowadzona zostata przez miejsca
zwiazane z zabytkami poprzemystowymi, m.in. w poblizu dworca
w Chebziu, szybu Mikotaj, wiezy ci$nien, osiedla Kauthaus oraz
przy wielkim piecu Huty Pokoj. Czg$¢ z tych obiektow tego dnia
zostanie udostgpniona do zwiedzania uczestnikom biegéw oraz sa-
mym mieszkancom Rudy Slaskiej. Wstep bezptatny.

Do tej pory na listach startowych znajduje si¢ ponad 1600 osdéb,
z czego blisko 1000 dokonato juz optaty startowej. Wsrod uczestni-
kow potmaratonu znajduja si¢ zawodnicy z Niemiec, Holandii,
Francji, Ukrainy, Wegier, Moldawii oraz Kenii. Zdaniem Augusta
Jakubika to reprezentanci tych ostatnich dwoch krajow powinni si¢
liczy¢ w walce o zwycigstwo. — Udzial w potmaratonie zapowie-
dziata grupa Ukraincow. Zawodnicy ci sq w stanie pobiec dystans
potmaratonski w okoto 1 godz. 10 minut. Wsrod kobiet natomiast
ciekawq zawodniczkq jest Gladys Kiprotich, ktora w swoim sporto-
wym CV ma m.in. zwyciestwo w polmaratonie w Kiel z czasem
1 godz. 11 minut — wylicza.

Co cickawe, che¢¢ udziatlu w biegu zadeklarowato juz ok. 400
rudzian. To ¥ wszystkich uczestnikow. Wsréd zawodnikow z in-
nych miast najwigcej jest mieszkancow Katowic — ponad 150 oraz

PROGRAM DNIA

Scena na pl. Jana Pawfa Il:
e 14.00-15.30 — zumba
e 15.30-16.00 — pokaz szermierzy BTS Bytom
e 16.00-16.30 — capoeira
e 16.30-17.00 - wystep najzdolniejszych
wokalistow mtodego pokolenia

e 17.00-17.20 — Kyokushin Karate
e 17.20-18.00 — pokaz Studia Energia
e 18.00-18.20 — wreczanie nagrdod w biegach dla dzieci
e 18.20-18.40 — pokaz zapasnikéw ZKS Slavia
e 19.00-20.15 — wystep zespotu Arkadia Band.
e Biegidla dzieci: 15.00-17.00 — pl. Jana Pawta Il
e  Zwiedzanie zabytkéw: 15.00-19.00

START POLMARATONU, BIEGU NA 7 KM | NW - 21.00

rudzkich

dii, Francji, Ukrainy, Wegier, Motdawii oraz Kenii. W Rudzie Slaskiej trwajg ostatnie przygotowania do
Rudzkiego Pétmaratonu Industrialnego, ktorego start odbedzie sie 1 sierpnia punktualnie 0 21.00.

Rudzki Pétmaraton Industrialny

_RUDZKI
POLMARATON
INDUSTRIALNY

1.08.2015

START godz. 21:00

21Ky

Bieg towarzyszacy na

oraz Nordicd :

'RUDZKI
\ POLMARATON
™ INDUSTRIALNY

_RUDZKI
POLMARATON
INDUSTRIALNY

1.08.2015

START godz. 21:00

21km

Bieg towarzyszacy na dystansie 7/km
oraz Nordic/MWalking

Konferencja prasowa podsumowano ostatnie przygotowania do pétmaratonu.

Bytomia — ponad 100. Na li$cie startowej figuruja rowniez zawod-
nicy z Krakowa, Wroctawia i Warszawy. Sposrod grup i klubow
biegowych na chwilg obecng najwigcej zapisanych jest zawodni-
kéw reprezentujacych Miechowicka Grupe Biegowa z Bytomia
oraz KRS TKKF Jastrzab Ruda Slaska. W obu przypadkach jest to
ponad 30 osob. Ciekawie prezentuje sig¢ rowniez statystyka uczest-
nikéw ze wzgledu na pte¢. Okazuje sig, ze blisko 1/3 zawodnikow
zamierzajacych wystartowa¢ w Rudzkim Potmaratonie Industrial-
nym to kobiety.

Rudzki Pétmaraton Industrialny bedzie miat réwniez wymiar
charytatywny. Zawodnicy podczas imprezy beda mogli wesprzec
finansowo piecioletnia Andzelike z Rudy Slaskiej, ktora urodzita
si¢ bez piszczeli 1 rzepki dolnej lewej konczyny. Dziewczynka
cierpi takze na rozszczep wargi i podniebienia oraz niedroznos¢
przetyku. Pomimo mlodego wieku wykazuje si¢ jednak niezwy-
ktym hartem ducha. Dzigki pomocy mieszkancow Rudy Slaskiej
przeszta juz w Stanach Zjednoczonych dwie powazne operacje
wrodzonej wady nogi. Ma za soba rekonstrukcje kolana i prosto-
wanie stopy.

BIEGI DLA DZIECI

Odbedg sie na pl. Jana Pawta Il (rynek) w nastepujgcych
godzinach i na nastepujgcych dystansach:

e godz.15.00 dystans 300 metrow, rocznik

2007 i mtodsze dziewczeta,

dystans 300 metréw, rocznik 2007

i mtodsi chtopcy,

dystans 600 metréw, rocznik

2006-2004 dziewczeta,

dystans 600 metréw, rocznik

2006-2004 chtopcy,

dystans 900 metréw, rocznik

2003-2000 dziewczeta,

dystans 900 metréw, rocznik

2003-2000 chtopcy.

Dla wszystkich uczestnikdw drobne upominki.

e godz.15.10
e godz. 15.20
e godz. 15.35
e godz. 15.50

e godz.16.10

Przygotowania do Rudzkiego Potmaratonu trwaja juz od stycz-
nia. Jednym z ich elementéw sa bez watpienia bezptatne zajgcia
biegowe oraz treningi nordic walking, ktore od 10 kwietnia co ty-
dzien odbywaja si¢ w miescie. Biegacze spotykaja si¢ co piatek
0 godz. 18.00 na stadionie przy ul. Czarnolesnej, gdzie trenuja pod
czujnym okiem ultramaratonczyka Augusta Jakubika. Treningi od-
bywac si¢ beda do 31 lipca. Na ostatnie spotkanie, ktére wypada
dzien przed pdétmaratonem, August Jakubik zaplanowat lzejszy
trening. Podzieli si¢ tez ostatnimi uwagami i poradami oraz omo-
wi taktyke biegu. — Jestem przekonany, ze ci, ktorzy biorq udziat
w naszych treningach od poczqtku, bez problemu ukonczq sierpnio-
wy bieg — mowi August Jakubik.

Warto doda¢, ze w czasie trwania zawodow przygotowanych
zostato wiele atrakcji, ktore zachgci¢ maja do udzialu w wydarze-
niu samych mieszkancow Rudy Slaskiej. — Zachecamy do dopin-
gowania zawodnikow podczas wieczornego biegu, a wczesniej,
bo juz w godzinach popotudniowych, zapraszamy na pl. Jana
Pawta II, gdzie oprocz licznych wystepow artystycznych i poka-
zow sportowych odbedq sie rowniez biegi dla dzieci i mtodziezy
— zachgca Andrzej Trzcinski, naczelnik Wydziatu Kultury i Kul-
tury Fizycznej.

TK

ZWIEDZANIE ZABYTKOW

Szyb Mikotaj—zwiedzanie z przewodnikiem o godz. 15.00,
16.00, 17.00, 18.00. Czas zwiedzania ok. 30 minut.

Z parkingu przy ul. Hallera w kierunku Szybu Mikotaj
kursuje bus. Godziny odjazdu z ul. Hallera: 14.45, 15.45,
16.45, 17.45. Odjazdy spod Szybu Mikotaj: 16.05, 17.05,
18.05, 19.05.

Dom handlowy Kaufhaus — zwiedzanie z przewodnikiem
0 godz. 15.00 i 16.30. Grupa liczy¢ moze maksymalnie 40
0s0b. Czas zwiedzania ok. 1 godz. 30 minut.

Wieza ciSnien — zwiedzanie z przewodnikiem o godz.
15.00, 16.00, 17.00, 18.00. Czas zwiedzania ok. 20 minut.



taczy nas pasja, NIE dopalacze!

Tylko do 26 lipca na Slasku
odnotowano 771 przypadkéw
0s0b, u ktérych podejrzewano
zatrucie dopalaczami.

532 z nich trafity do szpitala.
W Rudzie Slaskiej w tym
czasie pomocy udzielono 67
osobom. Rusza kampania
profilaktyczna, majaca
uswiadamiad zagrozenia,
jakie niesie za sobg
zazywanie dopalaczy. — Poza
edukowaniem, chcemy
réwniez pokazac pozytywne
wzorce, ludzi mtodych,

dla ktorych jedynym
uzaleznieniem jest ich pasja.
To osoby, ktére wybraty sport,
taniec czy muzyke i Swiadomie
mowigq ,,nie biore” — moéwi

o idei kampanii prezydent
Grazyna Dziedzic.

W sierpniu i we wrze$niu na tamach
,»Wiadomos$ci Rudzkich” publikowane
beda wizerunki mtodych osoéb, dla kto-
rych pasja jest jedynym uzaleznieniem.
Nie potrzebuja dodatkowego dopingu,
by robi¢ to, co sprawia im wiele satys-
fakcji i radosci, a takze motywuje do
osiagania kolejnych sukcesow w wybra-
nej dziedzinie.

— Nie potrzebowatam dopalaczy, by ro-
bi¢ to, co lubie. Nie musze niczego zazy-
wac zeby by¢ sobq i niczego nikomu nie
musze w ten sposob udowadniac. Mojq
pasja sq zapasy i to jest moj jedyny i naj-
silniejszy dopalacz — méwi Natalia Strzat-
ka, wicemistrzyni $§wiata w zapasach.

— Jest tyle roznych mozliwosci jezeli
chodzi o sport, ze kazdy moze znalez¢ cos

Alternatywa dla dopalaczy
pasja

dla siebie. Ja wybratem plywanie i nawet
przez moment nie pomyslatem, ze mogt-
bym w inny sposob poczu¢ sie lepiej niz
trenujqc. Nie biore, bo wiem, jakie to
moze mie¢ konsekwencje — komentuje
Mateusz Niegot, trener ptywania.

Niestety, statystyki ostatnich tygodni
nie wszystkim przemawiaja do rozsadku.
Weciaz naptywaja informacje o kolejnych
osobach podejrzewanych o zazywanie
tych zakazanych substancji.

— Dopalacze zbierajq zniwo rowniez
wsréd mieszkaricéw Rudy Slaskiej, dlate-
go dziatania edukacyjne kierujemy za-
rowno do dzieci, mtodziezy jak i doro-
stych — wyjasnia Krzysztof Mejer, wice-
prezydent Rudy Slaskiej. — Chcemy za-
apelowac¢ do rodzicow i dziadkow, by
bacznie przygladali si¢ swoim pocie-
chom oraz uSwiadomic¢ mieszkancom,
Jak grozne sq dopalacze — dodaje.

Akcja informacyjna poza ,,Wiadomo-
$ciami Rudzkimi” bedzie prowadzona
rowniez na basenie, ktory w okresie let-
nim przezywa oblgzenie. — Pozytywne
wzorce to jedna strona kampanii, drugq
Jjest szeroko rozumiana profilaktyka. Po
wakacjach w  rudzkich placowkach
oswiatowych chcemy wyswietla¢  film
edukacyjny. Chcemy przekonaé do wy-
stqpienia w filmie osoby, ktore przezyly
piekto zatrucia dopalaczami. W ten spo-
sob tatwiej bedzie trafi¢ do wyobrazni
mtodych 0sob, ktore dzis nie majq swia-
domosci jak grozne sq te srodki — pod-
kresla Mejer.

Od poczatku lipca do 26 lipca w Ru-
dzie Slaskiej w zwiazku z dopalaczami

RUDA Slaska

Nie biore!
Wybratam
zapasy.

NATALIA STRZALKA

— brazowa medalistka mtodziezowych igrzysk
olimpijskich i wicemistrzyni Swiata w zapasach

moze byc¢

pomocy udzielono 67 osobom. Osoby te
sa W réznym stanie — czgsto sa one nie-
przytomne, albo sa na tyle pobudzone,
Ze pogotowie musi je przywozi¢ w asy-
$cie policji. Od poczatku miesiaca rudz-
cy mundurowi udzielili 37 takich eskort.

Wigkszo$¢ dopalaczy ma postaé table-
tek lub mieszanek do palenia. Stanowia
je preparaty zawierajace w swym skla-
dzie substancje psychoaktywne, ktore
zagrazaja zyciu 1 zdrowiu. — Zazywanie
dopalaczy moze doprowadzi¢ do uszko-
dzenia kory mozgowej — przestrzega psy-
cholog Beata Dyjas z Poradni Psycholo-
giczno-Pedagogicznej w Rudzie Slaskiej.
— Takie zmiany mogq powodowac choro-
by psychiczne. Jezeli dojdzie do uszko-
dzenia kory czolowej, to osoba taka staje
sie bardziej impulsywna. Ale mogq tez
wystqpi¢ odwrotne reakcje, to jest zespo-
ty otepienne. U 0sob zazywajqcych do-
palacze zmiany w psychice zachodzq
stosunkowo szybko — dodaje.

Produkcja, sprzedaz i reklamowanie
dopalaczy jest obecnie w Polsce ustawo-
wo zakazane. Sprzedawcy tych specyfi-
kow za wszelka ceng probuja jednak
obej$¢ obowiazujace w tym zakresie
przepisy i zakazane substancje oferuja
w nielegalnej sprzedazy jako produkty
kolekcjonerskie czy kadzidla. — Wykryte
w dopalaczach substancje niedozwolone
trafiajq na ,,czarng liste”. Handel nimi
Jest ustawowo zakazany, ale producenci
dopalaczy czesto modyfikujq ich sktad
chemiczny i w ten sposob obchodzq pra-
wo. Przebadanie probek w specjalistycz-
nym laboratorium i wykrycie ich sktadu

taczy nas pasja, NIE dopalacze!
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Jest czasochionne, a to dziata na korzyscé
0sob uwilkdanych w ten proceder, bo do
czasu okreslenia doktadnego sktadu do-
palacza i wpisania go na liste substancji
zakazanych jego sprzedaz jest legalna —
zaznacza szef rudzkiej policji Leszek
Surniak.

O dopalaczach zrobito si¢ znow glo-
$no, gdy do szpitali w catym wojewodz-
twie zaczgly trafia¢ osoby z objawami
zatrucia substancja o handlowej nazwie
»~Mocarz”. Zabezpieczony przez poli-
cjantow preparat ma posta¢ zielonego
suszu roslinnego przeznaczonego do pa-
lenia. Przeprowadzone badania wykryly
w nim syntetyczne kanabinoidy, po wy-
paleniu ktorych wystepuja efekty bardzo

o¢ sprzedaz dopalaczy jest zakazana, te nadal s3 dostepne.

podobne do tych, jakie wywotuje mari-
huana i haszysz, tyle, ze nawet kilkaset
razy silniejsze. Efektem ich zazycia sa
m.in. zmiana nastroju i samopoczucia,
blogostan, euforia, halucynacje, czasami
depresja, apatia i urojenia. Nastgpuje
wzrost ci$nienia krwi, tachykardia, prze-
krwienie gatek ocznych, zaburzenia ko-
ordynacji ruchowej, zawroty glowy, za-
burzenia uwagi, wysuszenia $luzéwek.
Zagrozona jest szczegOlnie mtlodziez,
u ktorej po przyjeciu tych substancji naj-
czgsciej dochodzi do trwatych zmian
funkeji o$rodkowego uktadu nerwowe-
go. Badania wskazuja na dwukrotnie
wigksze zagrozenie wystapienia psycho-

zy schizofreniczne;. ANVIA

Dopalacze to

substancje

psychoaktywne

0 zréznicowanym

sktadzie chemicznym.

To srodki powodujgce

niebezpieczne dla

zdrowia skutki.




taczy nas pasja, NIE dopalacze!

Tutaj nie ma reguty.

Po dopalacze siega
zarowno mtodziez

z rodzin dysfunkcyjnych,
jak iz tzw. dobrych
doméw. Przyczyny?

Presja otoczenia, ucieczka
od problemdw, tatwa
dostepnosé, a takze — jeden
z wielu podstawowych
problemdéw wspdtczesnych
rodzin — brak uwagi. O tym,
w jaki sposéb mozna
poméc mtodym ludziom,
ktorych zyciowe plany
zostaty pokrzyzowane przez
dopalacze, rozmawiamy

z Ewa Tkocz, kierownikiem
osrodka Dom Nadziei

w Bytomiu i specjalistka
terapii uzaleznien.

— Dzi$, gdy mija si¢ Waszych pod-
opiecznych na korytarzach osrodka,
na ich twarzach wida¢ cien u$miechu,
a w budynku mozna poczué pozytyw-
ng energi¢. Podejrzewam jednak, Ze
wiele osob trafilo tutaj, bo bylo to ich
jedyne i ostatnie wyjscie...

— Bardzo rzadko mlodzi ludzie z wta-
snej woli zglaszaja si¢ do nas, bo dzieje
sig to dopiero na poczatku ich gigbokie-
go uzaleznienia. Wtedy sa oni w fazie
zachwytu dopalaczami i tego jak one
dzialaja. To jest czas zabawy niedozwo-
lonymi $rodkami. Z czasem jednak po-
jawiaja si¢ problemy. Dzieciaki przesta-
ja chodzi¢ do szkoty, uciekaja z domu.
Nie maja pieniedzy na narkotyki, wige
zaczynaja podbierac rodzicom z portfela
i kradna. Pojawia si¢ sad o przymusowe

Dramat, ktorego scenariusz

leczenie 1 zewngtrzny nacisk. Wtedy ci
mtodzi wybieraja mniejsze zto, czyli de-
cyduja sig na terapig, bo wiedza, ze w in-
nym razie stoi przed nimi np. widmo
pobytu w osrodku wychowawczym.

— Ale przeciez nie chodzi tutaj
o przymus. Bo od przymusu do praw-
dziwiej checi rozwigzania probleméw
wiedzie dluga droga...

— Niestety czgsto jest tak, ze rodzice
umawiaja si¢ z mtodymi ludzmi — kupie
Ci tablet, ale sprobuj i8¢ na terapig na ty-
dzien lub miesigc. Pdzniej rozpoczyna
si¢ nasza rola i nasz czas
z taka osoba. Staramy si¢
go wykorzysta¢ maksy-
malnie. Owszem, zdarzajq
si¢ osoby, ktore po umo-
wionym miesigcu  czy
dwoch opuszczaja nasz
oérodek. Ale tez sporo
0sob udaje nam si¢ prze-
kona¢ do dtuzszej terapii.

— Jak mozna to zro-
bié?

— Na tym polega magia
metody spotecznosci tera-
peutycznej. Mamy tutaj ok. 20 0sob, kto-
re dziela wspolne problemy i podobny
wiek. Sa osoby ze stazem po sze$¢ czy
po dziesie¢ miesigcy w osrodku, ale sa
tez osoby nowe. Ci ostatni widza, jak lu-
dzie o dhuzszym stazu sobie radza, jak
uktadaja sobie zycie. Ze sa w stanie wré-
ci¢ do szkoty i ze zaczyna uktadac im sig
z rodzing, ze wiasciwie to zycie moze
zupehie inaczej wygladac i ze nie musi
by¢ ciagla gonitwa za narkotykami,
uciekaniem przed policjq i przed szkola.

Taka motywacja najbardziej trafia do
uzaleznionych oséb.

— Dlaczego dopalacze sa tak groz-
ne?

— Najgorsze w braniu dopalaczy jest
to, ze wlasciwie nie wiadomo, czym one
sa. Pracujg juz od 20 lat w osrodku i to
jest dla nas wielka niewiadoma. Czasa-
mi dzieciak przyjezdza i po dwoch,
trzech dniach ma objawy abstynencyjne.
I to sa takie objawy, z ktérymi nie potra-
fimy sobie poradzi¢. To sa zaburzenia
$wiadomosci. Taka osoba zaczyna sig

Co porazajace — wiekszos¢ podopiecznych trafiajgcych
pod skrzydta Fundacji Dom Nadziei to osoby, ktére
zazywaty dopalacze, ktérych sktad nadal pozostaje pod
znakiem zapytania. — Najgorsze w braniu dopalaczy jest
to, ze wtasciwie nie wiadomo, czym one sq. Pracuje juz
od 20 lat w osrodku i to jest dla nas wielka niewiadoma.
Czasami dzieciak przyjezdza i po dwdch, trzech dniach ma
objawy abstynencyjne. | to sq takie objawy, z ktérymi nie
potrafimy sobie poradzic. To sq zaburzenia Swiadomosci.
Taka osoba zaczyna sie bac, nie sypia w nocy, zgtasza
mysli przesladowcze — wylicza Ewa Tkocz.

ba¢, nie sypia w nocy, zglasza mysli
przesladowcze. Zazwyczaj taka osoba
odwozona jest na oddziat detoksykacyj-
ny. Dzi$§ nikt nie zna sktadu dopalaczy,
a dzieciaki nawet same przygotowuja
sobie te $rodki, zamawiajac komponenty
w Internecie.

— Ale dopalacze niszcza nie tylko
organizm...

— Przede wszystkim niszcza wigzi, bo
nawet te wigzi, ktore utrzymywane sa
z roéwiesnikami, opieraja si¢ na tym, ze

spotykamy si¢ po to, zeby wzia¢. Tutaj
nie mozemy moéwi¢ o jakichkolwiek
wigziach migdzyludzkich. Taki czto-
wiek zostaje sam. A przymus brania jest
ogromny. Kiedys, zeby do takiego przy-
musu doszto, musiato troche czasu mi-
nac od pierwszego czy kolejnych zazy¢
narkotyku. Teraz takie przymus pojawia
si¢ po parokrotnym sprobowaniu dopa-
laczy. Mozna si¢ bardzo szybko uzalez-
ni¢ i to jest bardzo niebezpieczne. Tym
bardziej, ze dopalacze sa wszedzie.
Mamy w o$rodku dzieciaki m.in.
z Bytomia i one wiedza do-
kfadnie, gdzie mozna kupic¢
dopalacze. To jest absurdal-
ne dla mnie jako terapeuty.
Tym bardziej, ze nikt nie
sprawdza wieku tych dzieci,
a $rodki te sg przeciez niele-
galne.

— Poméwmy o przyczy-
nach, dla ktérych mlodzi
ludzie coraz czesciej sie-
gaja po dopalacze.

— To wynika z ich tatwej
dostegpnosci, z braku wigzi
rodzinnych, czy niedostatkow uwagi,
a takze z presji otoczenia oraz srodowi-
ska. Najwazniejsza jednak jest rodzina.
Rzadko trafiajg do osrodka ludzie, kto-
rzy maja poprawne, glgbokie wigzi z ro-
dzina. To zazwyczaj sa osoby z zaburzo-
nymi relacjami w rodzinie, dzieci z roz-
bitych rodzin,
rodzin. Owszem, czasami zdarzaja si¢

z rekonstruowanych

takze dzieci z tzw. dobrych domoéw,
gdzie rodzice robig kariery zawodowe
i nie maja dla nich czasu. Odbudowa

moze by¢ najgorszy

wigzi rodzinnych to dla nas jedna
z najwazniejszych kwestii.

— Jaka wigc postawe powinni
przybra¢ rodzice, ktérzy zorientuja
sie, ze dziecko mialo przygode z do-
palaczami? Mlodemu czlowiekowi
wowczas przemowia do rozsadku
radykalne decyzje rodzicow, czy
wrecz przeciwnie — zwykla rozmo-
wa?

— Potrzebna jest przede wszystkim
rozmowa i czas. Jezeli rodzice zauwaza-
ja, ze dzieje sig¢ co$ niedobrego z dziec-
kiem, ze zaczyna by¢ agresywne, ze
wychodzi z domu i nie wraca na umo-
wiony czas, warto zadziala¢. Przede
wszystkim nalezy usia$¢ i wspolnie po-
rozmawia¢ Jezeli to nie poskutkuje,
wtedy nalezy jak najszybciej skontakto-
wac si¢ z terapeuta. Z kims, kto usiadzie
z rodzicami i z dzieckiem i porozmawia
o tym, co si¢ w rodzinie dzieje. Pozniej
na podstawie takiej rozmowy z terapeu-
ta mozna okresli¢, jaka pomoc jest po-
trzebna. Czy to juz jest ten moment, ze
pobyt w osrodku jest niezbedny, czy
mozna sprobowac terapii ambulatoryj-
nej w poradni.

— A jak radza sobie osoby po tera-
pii?

— Niestety wigkszo$¢ z nich przerywa
terapig. W dalszym ciagu ten odsetek
konczacych jest niewielki. Zdarza si¢
tez, ze osoby, ktore koncza terapig, wra-
caja po paru latach do natogu. Natomiast
plusem tego jest to, Ze maja one wiedzg
i do$wiadczenie w terapii. Dzigki temu
same potrafia si¢ podnies¢ i otrzasnac
z ,wpadki”. ANVIA

TUTAJ OTRZYMASZ INFORMACIJE | POMOC:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w godz. 7.30-15.00, tel. 32 340-03-84.

BEZPLATNA INFOLINIA: 800-060-800 | POGOTOWIE: 999.

SZPITAL MIEJSKI: Izba Przyje¢ — Godula, tel. 32 344-07-30 | Izba Przyje¢ — Bielszowice, tel. 32 344-08-67.
Przez cate wakacje informacji udzielajg pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;j:

—na basenie letnim w Nowym Bytomiu w godz. 10.00-13.00.

— w érode w Urzedzie Miasta Ruda Slaska parter przy Biurze Obstugi Mieszkanicéw w godz. 10.00-13.00.
Osrodek ,,DOM NADZIEI” w Bytomiu, ul. Konstytucji 9, 41-905 Bytom, tel. 32 286-06-23 wew. 21.
Osrodek Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, ul. Park Hutniczy 6, 41-800 Zabrze, tel. 32 271-84-42, tel. 32 278-11-99.
Wspolnota Cenacolo — Dom bt. Jana Pawta Il, ul. gen. Bema 110, 44-268 Jastrzebie Zdrdj,
tel. 32 472-36-64, 600-125-413.

www.dopalaczeinfo.pl
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Daniel w maju skoriczyt 18
lat. Cztery miesigce temu
trafit do bytomskiego Domu
Nadziei. To wtasnie tutaj
odbit sie od dna i podjat
walke z dopalaczami. Te
zabraty mu trzy lata zycia,

a do tego pasje, przyjaciot
oraz ukochang dziewczyne.

— Pamigtasz swoj ,pierwszy raz”
z dopalaczami?

— Kilka lat temu zatrzymat mnie przy-
padkowy samochod. ,,Goscie” twierdzili,
ze reklamuja nowy sklep z upominkami.
Mnie i kumplowi rozdali darmowe narko-
tyki. Nie balem sig. Nie miatem oporow,
by sprobowa¢, bo w innych miejscach
funkcjonowaly sklepy z dopalaczami i to
legalnie. Zazylismy trochg tego proszku.
Poczutem si¢ $miesznie, fatwiej bylo mi
zrozumie¢ pewne sprawy. Mowilem na
kazdy temat bez oporu. Dopalacze dawaty
mi kopa do zycia. Pézniej dwa razy dzien-
nie zrzucali$my si¢ z kumplami po 30 zt
i mieli$my na kolejng porcjg. Czgsto bra-
kowato nam pieniedzy. Wtedy zaczglo sig
kombinowanie. Kumple kradli, by zdoby¢
kasg. A chcialo sig ciagle wigcej 1 wigce;j.

— To Cig nie przestraszylo?

— Przestraszylem sig, kiedy pewnego
dnia spojrzatem do lustra. Ujrzatem w nim
wychudnigtego, zaniedbanego i wykon-
czonego chtopaka. Powoli zaczatem rozu-

Dopalacze to cztery drogi.

Tylko jedna z nich jest sluszn

mieé, ze moje zycie zmienito si¢ o 180
stopni.

— Ile trwalo zanim doszedle$ do ta-
kich wnioskéw?

— Miatem 15 lat, kiedy zaczatem zazy-
waé, wigc to trwalo przez trzy lata.
W szkole nie miatem wigkszych proble-
mow przez narkotyki, bo szkota byta wte-
dy na drugim planie. Jako$ zdawatem ,,na
pigkne oczy” z klasy do klasy. Moim ce-
lem byty narkotyki. W szkole przybiera-
tem maske, by nikt nie widzial, Ze jestem
naépany. Jako$ si¢ udawalo. Ale w $rod-
ku wszystko bylo inaczej.

— Ludzie dookola wierzyli w maske,
o ktorej mowisz?

— Zanim zaczatem bra¢, gralem w pitkg
nozng w klubie. Z czasem ludzie zauwa-
zyli, ze rzadziej przychodzg na treningi,
jest mnie mniej 1 gram slabiej. W pewnym
momencie rzucitem tym wszystkim. Poz-
niej, gdy mijatem na ulicy kolegéw z bo-
iska, mowitem im cze$¢, a oni nie odpo-
wiadali. Nie chcieli mnie zna¢. Wstydzili
sig. To bylo przykre. Wypehialem ten
smutek dopalaczami. Zalatwianie pienig-
dzy na kolejne dziatki stato si¢ dla mnie
celem. W tym topitem wszystkie moje
smutki. Takze dziewczyng stracitem przez
dopalacze. ByliSmy razem trzy lata. Ona

chciata mi poméc. To madra dziewczyna
i bardzo szybko zorientowata sig, o co
chodzi. Tak bytem zapatrzony w narkoty-
ki i kolegéw, ze zaniedbywatem ja
i w koncu ustyszatem, ze ona nie daje ra-
dy.

— Ale wtedy jeszcze nie byle§ w stanie
rzuci¢ dopalaczy?

— Takich dni, kiedy méwilem sobie
,,dosy¢”, byly miliardy. Jednak styszatem
nastgpnego dnia od kolegéw — ,,Co, ze
mna nie wezmiesz?” albo: ,,Po co chcesz
rzucac? Jutro i tak znowu bedziesz bral”.

— W koncu jednak znalazle§ w sobie
sile, by powiedzie¢ ,,stop”...

— Gdy miafem trzynascie lat moja ma-
ma zostala sparalizowana. Ojciec siedzi
w wigzieniu, brat tez miat swoje proble-
my. Ulica mnie pochtoneta i to bardzo
szybko. Cigzko bylo mi si¢ z tego wy-
rwac. Trafitem wiec do domu dziecka.
Tam zorientowano sig, ze biorg. Opieku-
nowie uparli sig, ze trzeba mi pomoc.
Wtedy nienawidzitem ich za to, dzisiaj
dzigkujg. Jednak juz zanim trafitem do
Domu Nadziei, przestalem bra¢. Stalo sig
to w momencie, gdy zmarta moja mama.
Zawalil sig moj maty $wiat. Poczutem, ze
stracitem kogo$ bardzo waznego i nie mo-
g¢ sobie pozwoli¢ na to, by bra¢ dalej.

— Byle$ wigc przeko- l
nany do leczenia si¢?

— Nie mialem wyjscia,
bo zostatbym wystany na
przymusowe  leczenie.
I owszem, kiedy 5 maja
osiagnatem
nios¢, moglem opusci¢

petolet-

osrodek. Ale nie zrobitem
tego, bo zauwazytem, jak
zmienia si¢ moje zycie.
Zauwazytem, ze lepiej
wygladam i funkcjonujg.
Kiedys$ jedyna rado$c da-
walo mi to, Ze jestem na

Foto: JO

Daniel marzy o tym,
by zagra¢ na wielkich boiskach.

haju. Dzis, cho¢ leczg sig

dopiero cztery miesigce, zrozumiatem, jak
wiele radosci moga sprawia¢ mi inne rze-
czy.

— Patrzysz teraz na dopalacze z in-
nej perspektywy?

— Patrzg na zycie nie z perspektywy
¢puna, ale trzezwej osoby. Zrozumiatem,
Ze nic nie stracg bedac tutaj, a jedynie
mogg zyska¢. Wrocitem do gry w pitke.
Nie gram wprawdzie w klubie, ale wy-
stepuj¢ na turniejach i inni moga zoba-
czy¢, co potrafig. W przysztosci cheiat-
bym zosta¢ pitkarzem. Jezeli sig nie uda,
wybiorg si¢ na studia zwiazane z resocja-

lizacja i praca z mlodzieza. Fajnie byto-
by to polaczy¢ — przez sport do ludzi.
Taki jest m¢j cel. Tym bardziej, gdy pa-
trzg, jak zmienito si¢ Zycie 0sob, ktore sa
tutaj dziesig¢, czy dwanascie miesigcy.
Zrozumiatem, ze to co mnie kiedy$ kre-
cilo, tak naprawde zabijalo mnie. Trzy
lata temu wydawato mi sig, Ze to ja wiem
lepiej, co jest dla mnie dobre, Ze problem
mnie nie dotyczy. Dzi§ wiem, ze w nar-
kotykach sa tylko cztery drogi — albo je-
ste$ trzezwy, albo trafiasz do szpitala
psychiatrycznego, albo idziesz do wig-

zienia, albo... nie Zyjesz. ANVIA

Policja to jedna ze

stuzb, ktéra najszybciej
zareagowata na
wydarzenia ostatniego
miesigca zwigzane

z dopalaczami. O tym

jak wyglada trudna

misja zwalczania tego
typu uzywek oraz czy jej
wykonanie jest osiggalne,
rozmawiamy z mt. asp.
Arkadiuszem Ciozakiem,
oficerem prasowym
Komendy Miejskiej Policji
w Rudzie Slaskiej.

— Kiedy odnotowano w Rudzie Sla-
skiej pierwsze przypadki zatrué do-
palaczami?

— Pierwsze przypadki zatru¢ dopala-
czami W naszym miescie stwierdzono
na przetomie 2014 1 2015 roku. Najwig-
cej jednak takich przypadkéw miato
miejsce W ciagu ostatnich trzech mie-
sigcy. Rudzka policja nie prowadzi sta-
tystyk dotyczacych zatru¢ dopalacza-
mi.

—Jak wygladaja kontrole punktéw,
w ktérych doszlo do sprzedazy dopa-

Wygramy z dopalaczami wtedy,
gdy spadnie na nie popyt

laczy badz jest takie podejrzenie?

— Punkty handlowe, co do ktoérych
informacje
o tym, ze prowadzona jest tam sprzedaz

mamy podejrzenie lub

dopalaczy, sa kontrolowane wraz z in-
spektorami Panstwowej Inspekcji Sani-
tarnej. W wielu przypadkach, dopalacze
sg ujawniane poza punktami handlowy-
mi i wowczas zabezpieczamy je, a na-
stgpnie przekazujemy do szczegoto-
wych badan. W ubieglym tygodniu
migdzy innymi dzigki informacji od
mieszkancow Rudy Slaskiej zabezpie-
czylismy dopalacze, ktore sprzedawane
byly w jednym z rudzkich lombardéw.

— Jak mozna walczy¢ z wlasciciela-
mi sklepow, ktérzy sprzedaja dopala-
cze? Czy mozna z nimi wygra¢?

— W chwili obecnej na terenie Rudy
Slaskiej nie ma sklepow, ktore w swoim
oficjalnym asortymencie posiadaja do-
palacze. Jezeli zdobywamy wiedzg, ze
gdzie$ przystowiowo ,,spod lady” han-
dluje si¢ takim substancjami, powiada-
miamy przedstawicieli inspekcji sani-
tarnej i wraz z nimi dokonujemy kon-
troli w takim punkcie. Do tej pory nikt
z kontrolowanych nie stawiat oporu, ani

tez nie bronit si¢ w jakikolwiek sposob
przed kontrola. Walka z dopalaczami
i ludzmi handlujacymi nimi jest dla nas
trudna, poniewaz sktad chemiczny tych
substancji jest wciaz przez producen-
tow modyfikowany tak, aby nie miescit
sig w ramach listy substancji zabronio-
nych. Ta walka jest do wygrania tylko
wowczas, gdy w odpowiednio wyedu-
kowanym spoteczenstwie, spadnie po-
pyt na tego typu uzywki.

— Podczas interwencji policjanci
nieraz maja okazje zobaczy¢, jak za-
chowuje si¢ osoba bedaca pod wply-
wem dopalaczy. Czy moglby Pan po-
wiedzie¢ po czym mozna rozpoznaé
taka osobe?

— Osoby zazywajace dopalacze, za-
chowuja si¢ w sposob nienaturalny, sa
pobudzone i zobojgtniate, nie zastana-
wiaja si¢ nad konsekwencjami swoich
czynow. Czgsto takie osoby sa agresyw-
ne w stosunku do otoczenia i maja halu-
cynacje. Tylko w trakcie jednego majo-
wego weekendu, az trzy osoby po zazy-
ciu dopalaczy usitowaly wyskoczy¢
z okna —jedna z nich skutecznie. W wie-
lu przypadkach w trakcie interwencji

pogotowia ratunkowego w stosunku do
osoby, ktora zazyla dopalacze, jeste-
$my wzywani, aby obezwladni¢ agre-
sywnego pacjenta. Tylko w lipcu rudzcy
policjanci az 15 razy byli wzywani
przez ratownikow medycznych do agre-
sywnych osob, ktore zazywaly wcze-
$niej dopalacze.

— Méwi sig, Ze dopalacze to najcze-
Sciej uzywka mlodych. Zdarzaja sie¢
przypadki, by siggali po nie ludzie
starsi?

— Tak, wsrod zazywajacych dopala-
cze jest rowniez szereg osob dorostych,
czgsto uzaleznionych od narkotykow,
ktore stosuja te substancje jako tanszy
srodek zastepczy.

— W ostatnim czasie odnotowano
fale czestszych zatrué¢ dopalaczami.
Jakie Srodki podejmuje rudzka poli-
cja, aby temu przeciwdzialaé?

— Wzmozylismy wspolpracg z Pan-
stwowa Inspekcja Sanitarna, z ktora na
biezaco kontrolujemy sklepy i punkty,
gdzie moze dochodzi¢ do sprzedazy
dopalaczy. Za posrednictwem Interne-
tu i mediow informujemy mieszkan-
cOW naszego miasta o zagrozeniu, ja-

Foto: KMP Ruda $laska

T
Arkadiusz Ciozak przestrzega
przed dopalaczami.

kie niesie za soba zazywanie tych §rod-
kow. Policjanci zajmujacy sig profilak-
tyka, prowadza prelekcje na ten temat
wsrdd dzieci 1 mlodziezy w trakcie
obozéw i potkolonii organizowanych
W naszym miescie. Z poczatkiem no-
wego roku szkolnego planujemy roz-
akcji  profilaktycznych

ANVIA

poczecie
w rudzkich szkotach.



taczy nas pasja, NIE dopalacze!

Omamy, agresja, a nawet
skok z okna. Z takimi
przypadkami spotykajg sie
lekarze, do ktérych trafiaja
pacjenci po dopalaczach.
O reakcji organizmu po
spozyciu zakazanych
substancji i zachowaniach
pacjentéw ,,pod
wptywem” rozmawiamy

z ordynatorem Oddziatu

| Choréb Wewnetrznych

i Reumatologii lek. med.
Markiem Potempa.

— Problem dopalaczy dotyczy ca-
lego kraju. Jak to wyglada w Rudzie
Slaskiej?

— Problem dopalaczy istnieje od
dawna. W ostatnim czasie jednak licz-
ba skierowanych do nas pacjentéw po
uzyciu dopalaczy wzrosta. Dla porow-
nania statystycznie w Rudzie Slaskiej
w skali miesigca mieli$my 6 do 10 ho-
spitalizacji, kiedy w lipcu o dopala-
czach zrobilo si¢ glosno, przyjelismy
w ciagu tygodnia az 46 pacjentow —
najmtodszy miat 17 lat.

— Jak organizm reaguje na dopa-
lacze?

— Reakcje organizmu na dopalacze
sa przerozne. Duza grupa tych pacjen-
tow to osoby w stanie nieprzytomno-
$ci. Druga czg$¢ to osoby mocno po-
budzone, agresywne. Wielu z pacjen-
tOwW miewa omamy. SpotkaliSmy si¢
z napasciami na personel medyczny.
Korzystalismy z pomocy policji, zeby
moc przystapi¢ do udzielania pomocy.

Leczymy glownie objawy. Nawad-
niamy, podajemy leki, ktore maja po-

Po dopalaczach traci sie kontrole

prawi¢ wydalanie tej substancji z or-
ganizmu. Bywa, ze dochodzi do zabu-
rzen oddychania. Zdarza sig, ze musi-
my pacjentow przekazywa¢ do Od-
dzialow Intensywnej Terapii badz
Osrodka Ostrych Zatru¢. Czgsto osoby
po zazyciu dopalaczy sa rowniez pod
wpltywem alkoholu. Musimy uwaza¢
jakie leki podajemy, poniewaz nie zna-
my sktadu chemicznego $rodka, ktory
zazyl pacjent.

Zabezpieczamy funkcje zyciowe.
Jesli nastgpuja jakie§ zaburzenia, re-
agujemy na biezaco. Nie jeste§my czg-
sto w stanie przewidzie¢, co wydarzy
si¢ za chwilg. Kiedy pacjent dochodzi
do siebie, to nasza rola si¢ konczy. Jaki
wplyw te substancje maja na organizm
ludzki w dtuzszym okresie czasu, trud-
no okresli¢.

Dopalacze to substancje, ktore sa
niewykrywalne przez typowe testy,
z ktorych korzystamy. Nie do konca
wiemy z czym mamy do czynienia.
Nie wiemy jakie beda skutki w przy-
szto$ci. Znamy przypadki, kiedy mto-
dy cztowiek po zazyciu dopalaczy do-
znal na skutek chwilowego niedotle-
nienia zawatu serca. W maju br.
osiemnastolatka po zazyciu dopalaczy
zmarla.

Problem jest powazny dlatego, ze
nie sa to sytuacje jednorazowe. Mieli-
smy na oddziale pacjenta, ktory byt
u nas szosty raz po zazyciu dopalaczy.
To pokazuje, ze tego typu substancje
to problem tak samo duzy jak narkoty-
ki.

— Leczenie nie jest latwe. Zanim
jednak pacjentowi da si¢ pomdc,
musicie si¢ mocno nameczy¢?

— Osoby zazywajace dopalacze nie
zdaja sobie sprawy z tego, jak one
dziataja. W szpitalu czgsto dochodzi
do sytuacji ekstremalnych. Jednego
z pacjentow trzymato siedmiu poli-
cjantéw, dwoch ratownikéw z karetki
oraz personel szpitala. Takiego pacjen-
ta trzeba unieruchomic, zeby nie zrobit
krzywdy sobie i nam. Cztowiek po do-
palaczach jest w stanie wyskoczy¢
przez okno, wybiec na ulicg wprost
pod samochaéd, nie zdaje sobie sprawy
Z tego, co robi.

Nasze sity sq rowniez ograniczone,
pacjentowi, ktory jest tak agresywny,
trudno pomoc. Nie jesteSmy w stanie
szarpac si¢ z tym pacjentem czy go go-
ni¢. Pozostali pacjenci sa czgsto prze-
razeni. Takie rzeczy powinni ogladac
ci, ktérzy po dopalacze chca siggac lub
siggaja, bo by¢ moze to przekonatoby
ich do tego, ze to nie sg zarty, ani do-
bra zabawa.

—Czy jeste$Smy w stanie zauwazy¢,
czy nasze dziecko zazywa dopala-
cze?

— Taka osoba dziwnie reaguje, jest
nadmiernie pobudzona, ale rdwnie do-
brze moze tez by¢ nadmiernie ospata.
Mozemy zazada¢ badania moczu — to
jednak jest niemiarodajne, gdyz nie
wszystkie substancje zostang wykryte.
Glownym kryterium musi wigc by¢
obserwacja zachowania. Mozemy po-
dobnie jak w przypadku narkotykdow
obserwowac zrenice. Te w zaleznosci
od $rodka beda nadmiernie rozszerzo-
ne lub zwezone.

Zglosit sig¢ do nas kiedys$ ojciec z sy-
nem. Ojciec zazadal badania syna pod
katem obecnosci substancji odurzaja-
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Ordynator Oddziatu | Choréb Wewnetrznych i Reumatologii

lek. med. Marek Potempa.

cych. Testy nic nie wykazaty. W takim
przypadku hospitalizacja nie ma sen-
su. Wazna kwestia powinna by¢ wow-
czas rozmowa i uswiadomienie zagro-
zenia.

— Jak pomdc jesli juz wzieliSmy
dopalacz?

— Oczywiscie powinniSmy skontak-
towaé si¢ z lekarzem. Jednak jest to
kompletna niewiadoma. Jesli posiada-
my opakowanie, to nawet na tej podsta-
wie nie jestesSmy w stanie niczego wy-
wnioskowaé¢. Najczgsciej substancje
opisane s jako srodek czyszczacy czy
produkt kolekcjonerski z dopiskiem
,»hie do spozycia”. O sktadzie przewaz-
nie nie ma ani stowa, wracamy wigc do
tego, ze leczymy wylacznie objawy.

RUDA Slaska

> MATEUSZ NIEGOT

trener ptywania w UKS MANTA Kochfowice Ruda $laska,
' Wodnym Ochotniczym Pogotowiu Ratunkowym oraz
w Kadrze Narodowej kobiet w sportowym ratownictwie wodnym
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taczy nas pasja, N | E dopalaczeI

— Czy dopalacze uzalezniaja?

— Mamy osoby, ktore do nas wraca-
ja — co $wiadczy o tym, ze to nie sa
jednorazowe proby. Biorac pod uwa-
ge efekt dziatania i to, ze dopalacz
dziata tak samo jak narkotyk ima po-
wodowac efekt odurzenia — to jest to
samo.

My zawsze jestesmy trzy kroki za
tymi, ktorzy te srodki wypuszczaja na
rynek. Po 2010 roku oddziaty Powia-
towych Stacji Sanitarno Epidemiolo-
gicznych prowadzily rejestry. Przeka-
zywali$my dane ilu pacjentéw po do-
palaczach hospitalizowalismy. To
jednak byt koniec rejestracji. Nic sig
dalej w tej sprawie nie dziato, a pa-
cjenci ciagle powracaja. ANVIA

Unikaj dopalaczy!
Zazywanie srodkow
odurzajacych jest
szkodliwe w kazdym
wieku, a spustoszenia,
jakie siejg w organizmie
nie da sie naprawic.

Substancje psychoaktywne
na kazdego dziataja

inacze;.

S3 niebezpieczne.
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12 kwietnia br. zza oceanu do Rudy Slaskiej wrécita Andzelika. Cztero-
letni wojownik walczacy o spetnienie swoich marzen, marzen o zdrowych
ndzkach, o bieganiu, skokach przez gumg i skakankg, o gonieniu na tace
motylka, o byciu zdrowa dziewczynka. Wsrod wielkiego cierpienia fizycz-
nego przeszta kilka zabiegow i dzisiaj stoi na wtasnych nozkach. To ogrom-
ny krok, mozna by rzec siedmiomilowy, w kierunku przyswiecajacej catej
rodzinie Andzeliki —nadziei. Dzisiaj dziewczynka ma ndzke krotsza o dzie-
sig¢ centymetrow, ale juz nie ma ogromnego bolu, nie ma zelaznych czgsci

utrudniajacych codzienne zycie, nie ma cierpienia spowodowanego poczu-
ciem inno$ci. Dzisiaj n6zka jest prosta, na buciku jest specjalna podstawka,
ktéra umozliwia Andzelice chodzenie. Do osiemnastego roku zycia bedzie
poddawana zabiegom wydtuzajacym nozke, a potem spetnia si¢ jej marze-
nia i zatanczy na swoim weselu. Mozemy pomoc finansowo, jak zawsze,
kiedy inni nas potrzebuja. Dzigki naszemu wsparciu dziewczynka wraz
z rodzing ma sity, by walczy¢ o swoja przysztos¢ i swoje szczescie. Jesli
chcecie wspomoc leczenie Andzeliki, dokonajcie wplaty:
Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg”
ul. Lomianska 5, 01-685 Warszawa
Bank BPH SA O/Warszawa 15 1060 0076 0000 3310 0018 2615
WAZNE!!! z dopiskiem: 21277 Polak Andzelika
— darowizna na pomoc i ochrong¢ zdrowia.
Wesprze¢ Andzelik¢ mozna réwniez podczas Rudzkiego Pdtmaratonu

Industrialnego. W biurze zawodoéw znajduje si¢ specjalna puszka, gdzie
mozna ztozy¢ datek.

Huta Pokoj S.A. ﬂ
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Dzieki uprzejmosci Huty Pokdj do dyspozycji zawodni-
kow przygotowany zostat duzy parking znajdujacy sie
przy ul. Niedurnego na wysokosci Huty Pokéj. Kolejny du-
2y parking znajduje sie na tytach Przychodni Specjali-
stycznej przy ul. Niedurnego. Ponadto mozna skorzystaé
z licznych ogdlnodostepnych parkingdw m.in. wzdtuz
ulic: Kosciuszki, Objazdowej, Wojska Polskiego, Parko-

wej, Smolenia, Damrota, Markowej oraz przy pl. Jana
Pawta II.

UTRUDNIENIA W RUCHU

W czasie trwania zawoddw wystgpig utrudnienia w ruchu

drogowym orazzmiany w komunikacji miejskiej.Szczegétowe
informacje na ten temat na stronie 11.
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(‘ lekSP 20.0. PRZEDSIEBIORSTWO WODOCIAGOW
| KANALIZACJI SP. Z 0.0. W RUDZIE SLASKIEJ

« BADANIA OKRESOWE POJAZDOW
« GEOMETRIA KOL POJAZDU

« PRZEGLAD, CZYSZCZENIE
i T | UZUPELNIANIE KLIMATYZACJI
Wl STy 'L‘: o SAMOCHODOWEJ

tel.:
staciad
Ruda Slaska, ul. Pokoju 13 (wjazd od ul. Pokoju 19)

dziatkV
d pone
g do P‘aj'ku _20:00

WYWOZ NIECZYSTOSCI PLYNNYCH

OPROZNIANIE SZAMBA

specjalistyczny pojazd asenizacyjny 32
fachowa obstuga

tel.: 32/342 42 52 lub 51

POGOTOWIE

WODOCIAGOWO-KANALIZACYJNE

DoST.Qpne usuwanie awarii wod.- kan.

24 h przerébki instalacji wod.- kan. \,‘p
don zabudowa podlicznikéw ogrodowych

pompowania ' =

tel.: 32/342 42 00 Lus sezpearny Numer & 994

www.pwik.com.pl
DANE TELEADRESOWE OGOLNE BIURO OBSLUGI KLIENTA Czynne w godzinach: Kasa czynna w godzinach:
41-709 Ruda Slaska, ul. Pokoju 13 tel.: 32 342-43-00 poniedziatek 9.00-17.00, poniedziatek 9.00-14.15,

tel.: 32 342-42-00 fax: 32 244-39-91 wtorek - piatek 7.00-15.00 15.00-17.00;
fax: 32 342-43-24 - catodobowy e-mail: bok@pwik.com.pl wtorek - pigtek 7.30-14.15
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RUDZKI
\ \ POLMARATON
‘e INDUSTRIALNY

Uwaga!
Zmiany w komunikacji
miejskiej i objazdy
— 1 sierpnia 2015 r.

1 sierpnia w Rudzie Slaskiej odbedzie sie Rudzki Pétmaraton
Industrialny. W zwigzku z tym wydarzeniem w czasie trwania

zawodow wystgpig utrudnienia w ruchu drogowym oraz
zmiany w komunikacji miejskiej.

Zmiany w komunikacji miejskiej

1 sierpnia od godz. 21.00 do godz. 23.30

wystapia nastepujace zmiany w organizacji komunikacji zbiorowej:

Przystanek autobusowy ,,RUDA SLASKA RUDA 1 MAJA” — na czas biegu
zmieni potozenie i ,przeniesiony” zostanie kilkanascie metréw wcze-
$niej na ul. 1 Maja przed skrzyzowanie z ul. Hallera.

Przystanek autobusowy ,RUDA SLASKA NOWY BYTOM HUTA POKOJ”
— na czas biegu zmieni potfozenie i, przeniesiony” zostanie kilkanascie
metréw dalej na ul. Niedurnego za skrzyzowanie z ul. Hallera.

Pozostate przystanki autobusowe pozostajg bez zmian. Ze wzgleddéw bez-
pieczenstwa podrdznych i sportowcéw w rejonach przystankéw znajdowac
sie bedzie obstuga techniczna, ktérej zadaniem bedzie dbanie o porzadek w
trakcie trwania biegu.

Ponadto w zwigzku z objazdami w trakcie trwania biegu autobusy linii
,118” i ,840” jadace ul. Zabrzariskg z Rudy Slaskiej-Chebzia w kierunku Rudy
SlaskiejRudy i Zabrza beda kierowane objazdem: ul. Kokotek, ul. Magazyno-
w3 do ul. Wolnosci. Oprécz tego w rejonie petli tramwajowej w Rudzie Slg-
skiej-Chebziu) nastgpi skrécenie trasy linii nr ,, 118", wynikajgce z konieczno-
$ci pomijania ul. Weglowej, ul. Niedurnego i ul. Dworcowe;j.

Utrudnienia w ruchu drogowym

1 sierpnia od godz. 19.00 do godz. 0.00
wystgpig nastepujace zmiany w ruchu drogowym:

Ul. Hallera na odcinku od ul.1 Maja do ul. Objazdowej bedzie jedno-
kierunkowa z ruchem pojazdéw w kierunku Nowego Bytomia. Pojazdy
poruszajace sie w kierunku przeciwnym beda musiaty korzystac z ob-
jazdow,

Ul. Hallera na odcinku od ul. Objazdowej do ul. Niedurnego bedzie wy-
taczona z ruchu,

Ul. Niedurnego na odcinku od skrzyzowania z ul. Czarnolesna i Pokoju
do ronda w Chebziu bedzie jednokierunkowa z ruchem pojazdéw w kie-
runku Chebzia. Pojazdy poruszajace sie w kierunku przeciwnym bedg
musiaty korzysta¢ z objazddw,

Ul. 1 Maja od skrzyzowania z ul. Hallera do skrzyzowania z ul. Wolnosci i
Zabrzanska bedzie zawezona do jednego pasa ruchu. UWAGA: Ruchem
pojazdéw w kierunku zjazdu na trase N-S beda kierowa¢ stuzby porzad-
kowe.

Ul. Zabrzanska od skrzyzowania z ul. Wolnosci i 1 Maja do skrzyzowania
z ul. Kokotek bedzie jednokierunkowa z ruchem pojazdéw w kierun-
ku Chebzia. Pojazdy poruszajgce sie w kierunku przeciwnym korzystaé
bedg z objazdéw ( ul. Kokotek, Magazynowa, Wolnosci)

Ul. Zabrzanska na odcinku od skrzyzowania z ul. Kokotek do skrzyzowa-
nia z ul. Weglowg bedzie zawezona,

Ul. Weglowa bedzie wytgczona z ruchu.

PREZYDENT
MIASTA
RUDA SLASKA

informuje

KREDYTY
ODDLUZENIA

NOWOSC NA RYNKU

0 wywieszeniu na tablicy
ogtoszen Urzedu Miasta
wykazu lokali mieszkalnych,
usytuowanych w budynkach
mieszkalnych na terenie
Miasta Ruda Slaska:

Bez Bik-u
Bez wptaty wiasnej
Bez Ograniczen wiekowych
Takze z Komornikiem
Akceptujemy opodznienia
Ruda Sl., tel 690 878 872 oraz 690 878 876

ul. Wolnosci 94/47
ul. Stowianiska 5/25
ul. Zabrzanska 62/11
ul. 1 Maja 7a/9
ul. Jerzego Kukuczki 3/3
ul. Heleny
Modrzejewskiej 5/4

POZYCZKA

stanowiacych wiasnos¢ w Twoim domu GRS
Miasta Ruda Slaska, ;

a przeznaczonych do
sprzedazy w drodze
bezprzetargowej na rzecz
ich najemcow.

Rty miesieczne =
sptacane w domu . S
0801 16 90 16, kom. 693 200 200 pfOflﬂ&t

www.pozyczkawdomu.pl

GORNICZA SPOLDZIELNIA
NAsz noM MIESZKANIOWA ,,NASZ DOM”
— w Rudzie Slgskiej przy ul. Ktodnickiej 97
ogtasza przetarg ograniczony dla oséb fizycznych na odrebng wtasnos¢ lokali mieszkalnych

w drodze ustnej licytacji. Lokale wyposazone sg w instalacje centralnego ogrzewania, elektryczng,
gazowa i wodociggowo-kanalizacyjng, potozone w Rudzie Slaskiej:

Pow. | Potozenie | llos¢ Cena Wadium Termin
Lp. Adres A .
uz. m lokalu pokoi | wywotawcza zt zt przetargu
. . 18.08.2015 r.
1 Miedzyblokowa 10/26 | 36,42 Il pietro 2 94 767,00 9477,00 godz. 9.00
. 18.08.2015 .
2 Gwarecka 3a/29 47,90 X pietro 2 106 497,90 10 650,00 godz. 9.30

Wadium w ww. wysokosci nalezy wnies¢ na rachunek Spétdzielni — nr konta: 60 8470 0001 2001 0080 8680
0003 najpodzniej w dniu poprzedzajacym przetarg w opisie podajac: wptata wadium na przetarg — adres lo-
kalu. Za date wptywu na rachunek Spétdzielni uwaza sie dzien uznania rachunku bankowego. Postep kwoty
licytacji nie moze by¢ nizszy niz 1% wartosci ceny wywotawczej. Wygrywajacy przetarg zobowigzany jest do
wptacenia zaoferowanej kwoty nabycia nieruchomosci, kosztéw wyceny mieszkania oraz kosztéw sporzgdze-
nia inwentaryzacji wymaganej przez notariusza do 30 dni od daty przeprowadzenia przetargu. Ustanowienie
odrebnej wiasnosci lokalu nastepuje w formie aktu notarialnego na koszt wygrywajgcego przetarg. Kwota wa-
dium zaliczana jest na poczet wptat wygrywajacego i nie podlega zwrotowi. Uchylenie sie osoby wygrywaja-
cej przetarg od zawarcia umowy skutkuje przepadkiem wadium. Kazdy uczestnik przetargu zobowigzany jest
zapoznac sie z zasadami ustanawiania odrebnej wtasnosci lokalu w drodze przetargu, ktére zawarte sa w Sta-
tucie Gorniczej Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Nasz Dom” (§ 59-70) i podpisa¢ stosowne oswiadczenie. Statut
umieszczony jest na stronie internetowej www.naszdom.info.pl oraz mozna sie z nim zapoznac¢ w siedzibie
GSM ,,Nasz Dom” (pok. 105, tel. 32 243-27-47). Na przetarg nalezy zgtosic sie z dowodem tozsamosci oraz
dowodem wptaty wadium. Lokale mieszkalne beda udostepnione do ogledzin uczestnikom przetargu
w dniu 10.08.2015 r. w godzinach od 10.00 do 12.00.

Do momentu otwarcia przetargu Zarzad Spoétdzielni moze odwotac przetarg bez podania przyczyny. Prze-
targ odbedzie sie w siedzibie GSM ,,Nasz Dom” w Rudzie Slaskiej przy ul. Ktodnickiej 97.

Zarzad GSM ,,Nasz Dom”
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RUDA Slaska

miasto otwartych mozliwosci

ATRAKCYJNE DZIALKI

Ruda Slagska

Ruda Slgska

Kochtowice Bielszowice
ul. Kalinowa ul. Gorna
313 m?
s mieszkaniowo
3 -ustugowa

1224 m®
usfugowa

Urzad Miasta Ruda Slaska
plac Jana Pawla Il 6, 41-709 Ruda $laska

Kalinowa:
wadium do: 29.07.2015 r.
gr;etarg: 5.08.2015 .
érna:
wadium do: 29.07.2015 .
@ przetarg: 5.08.2015 .

Krzysztof Zok, doradca ds. ofert inwestycyjnych
e-mail: promocja@ruda-sl.pl

£ www.rudaslaska.pl

www.rudaslaska.pl/gospodarka/oferty-inwestycyjne

SeErwis @GUMIENIA

e prostowanie i renowacja felg
e pompowanie azotem

Oferujemy: felgi, opony, ttumiki, akumulatory,

hamulce, oleje, sSruby, pierscienie centrujce
41-706 Ruda Slaska, ul. 1 Maja 113

tel. 504-975-497, 32 243-48-90

{ Serialowe LATOW!

Ruda 81, - Nowy Bytom, ul. Czarnolesna 1 Tell 32 793 94 11’ 660 476 276

RENTGEN SKUP |

5 SAMOCHODOW
NIEELEZIE Egcowwmz\ oso BOWYCH
PEENY ZAKRES | DOSTAWCZYCH

NAJNOWOCZESNIEJSZY " GOTOWKA |
SPRZET

tel. 32 342-20-95 Dojezdzamy na miejsce

KOMUNIKAT PREZYDENTA MIASTA —SZEFA
OBRONY CYWILNEJ MIASTA RUDA SLASKA

PREZYDENT MIASTA
RUDA SLASKA

PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

Informuje, ze w dniu 1 sierpnia 2015 roku o godzinie 17.00 zostanie
przeprowadzony wojewddzki trening sprawnosci syren alarmowych wy-
korzystywanych w systemie ostrzegania i alarmowania ludnosci, umoz-
liwiajacy jednoczesnie upamietnienie obchoddw 71. rocznicy wybuchu
Powstania Warszawskiego.

W ramach treningu syreny alarmowe w Rudzie Slaskiej emitowa¢ beda

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta wykazu garazu usytuowanego
na terenie Miasta Ruda Slaska:
ul. Katowickiej-Otyliii — garaz nr 211,
stanowigcego wiasno$¢ Miasta Ruda Slaska,
a przeznaczonego do sprzedazy w drodze

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszet Urzedu Miasta,
wykazu czesci nieruchomosci gruntowej potozonej przy ul.
Solidarnosci w Rudzie Slaskiej-Halembie, stanowiagcej wtasno$¢
Miasta Ruda Slaska, ktéra przydzielona zostanie w trybie
bezprzetargowym na podstawie umowy dzierzawy zawartej na czas

dzwiek ciggty, trwajacy trzy minuty, oznaczajacy odwotanie alarmu. bezprzetargowej na rzecz najemcy.

oznaczony na okres 1 roku na rzecz dotychczasowego dzierzawcy.

| PARK PAMIECI

| USEUGI POGRZEBO
! 1 KREMACYJNE SP. Z 0.0.

Ruda Slaska — Kochtowice
ul. Krancowa 5

tel. 32 242-70-66,

32 242-70-77
www.park-pamieci.pl

Punkty obstugi Klienta
e Ruda Slagska — Nowy Bytom
pl. Jana Pawta Il 2
tel. 32 244-71-49
Ruda Slgska — Godula
ul. Imieli 2, tel. 32 243-70-33

Zatatwiamy zwrot zasitku
pogrzebowego z ZUS

oraz formalnosci w USC.
Dysponujemy kaplica

z mozliwoscia
odprawienia Mszy Swietej

oraz salg ceremonialng

do odprawiania uroczystosci
wielowyznaniowych.
Na terenie obiektu znajduje sie
kawiarnia i kwiaciarnia
Pogrzeby tradycyjne z ekskluzywnga oprawg
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Ustual

V1 Kafelkowanie, panele, remonty mieszkan,
itp. Tel. 501-718-240.

VI Przeprowadzki, wywoz rzeczy niepotrzeb-
nych. Tel. 607-219-491, 32 240-04-01.

VI Dachy solidnie. Tel. 606-433-031.

UStUGI POGRZEBOWE

M DOM POGRZEBOWY ,HOFMAN”. Ustugi
pogrzebowe i kremacyjne. Ruda Slaska-Wi-
rek, ul. Nowary 27, tel. 32 240-03-88, 32 242-
26-27.

NIERUCHOMOSCI

M REM-MAX — kompleksowe remonty fa-
zienek, mieszkan, domoéw. Tel. 507-055-
024.

M Profesjonalne remonty tazienek, miesz-
kan, doméw. Tel. 512-121-532.

M Przeprowadzki. Tel. 601-462-408.

VI Malowanie, tapetowanie, gtadzie, kafelko-
wanie, panele, itp. Tel. 510-152-294.

VI Kompleksowe remonty mieszkan. Tel. 508-
127-072.

VI Docieplenia budynkéw, remonty elewacji.
Tel. 607-969-200.

VI Naprawa telewizoréw. J. lzydorczyk. Tel.
605-560-605.

v  Tapety, malowanie, gtadz, panele, itp.
Tel. 505-946-693.

VI Przeprowadzki — ekipa, taniusko (utyliza-
cja, sprzatanie). Tel. 601-292-699.

M Czyszczenie dywandw, wyktadzin,
tapicerki. Tel. 512-120-119, 32 244-09-
60.

M KUPIE MIESZKANIE W RUDZIE SLA-
SKIEJ. TEL. 502-052-885. ANEL.

¥  Dziatki Ruda Slaska, Mikotow sprzedam
www.ANEL.pl, tel. 502-052-885.

M Halemba, jednopokojowe, 30 m?, 79 tys.,
www.ANEL.pl, tel. 502-052-885.

M Godula, dwupokojowe, 38 m?, 65 tys.,
www.ANEL.pl, tel. 502-052-885.

M Bykowina, jednopokojowe, 32 m?, 63
tys., www.ANEL.pl, tel. 502-052-885.

M Bielszowice, trzypokojowe, 55 m?, 139 tys.,
www.ANEL.pl. Tel. 502-052-885.

1 Ruda Slaska i okolice — poszukujemy miesz-
kani, domdw, dziatek www.nieruchomosciga-
briel.pl, tel. 691-523-055.

M Atrakcyjne nowe domy szeregowe:
KEODNICA ul. Kaczmarka od 105 m?
od 300.000 zt.

HALEMBA, ul. Chtopska 108 m? 300.000 zt.
GODULA, os. Paryz od 125 m? od 330.000 zt,
www.nieruchomoscigabriel.pl
tel. 691-523-055, 607-706-692.

M  Meble na wymiar. Tel. 512-120-119,
32 244-09-60.

¥ VAN24H TRANSPORT/PRZEPRO-
WADZKI, 40zt/h! Tel. 888-044-055!

VI Naprawa sprzetu AGD. Tel. 501-398-273.

M Przeprowadzki. Tel. 32 252-97-79.

M Bykowina — 2-pokojowe 47 m?, 90.000 zt.
GABRIEL tel. 607-706-692.

M Godula — sprzedam 40 m?, 99.000 zt. GA-
BRIEL, tel. 607-706-692.

M Kochtowice — sprzedam 42 m?, 100 tys. GA-
BRIEL, tel. 607-706-692.

¥ Tanie mieszkania na WWW.LOKA-
TOR.NIERUCHOMOSCI.PL

M Kuchnie, szafy. Tel. 509-448-453.

V¥  Dachy solidnie, papa termozgrzewalna.
Gwarancja. Tel. 512-549-097.

V' PAJACZEK. Ustugi transportowe, przepro-
wadzki, przewoz osoéb. Tel. 505-180-050.

I PAJACZEK. Ustugi elektroinstalacyjne. Tel.
505-180-050.

¥ Czyszczenie tapicerek, dywanéw. Tel.
501-672-226.

VM  Czyszczenie dywandw, tapicerek, wykta-
dzin. Solidnie. Tel. 606-274-056.

M Rencista, ,,ztota raczka”, oferuje profe-
sjonalne, kompleksowe kafelkowanie fa-
zienek, remonty. Tel. 32 307-20-99, 784-
699-569.

M KASA Potrzebujesz pieniedzy? ZA-
DZWON, tel. 668-681-880.

M LEKKA POZYCZKA do 25 tys. Zadzwon
Tel. 32 230-39-74.

M Elastyczna pozyczka z dojazdem. Tel. 780-
116-672.

V  Najtarisze pozyczki sposrdd 30 bankdw:
na PIT, z opdznieniami do 6 mies., emeryci i
rencisci bez ograniczen wieku, tel. 697-765-
677.

M Regulawanie stanéw prawnych nie-
ruchomosci. Odzyskiwanie nieruchomo-
4ci. Tel. 601-934-901, 667-588-400.

M Kupie mieszkanie w Rudzie Slaskiej pilne,
tel. 794-041-006.

M Kawalerki: Wirek 34 m?, 69 tys., Solidar-
nosci, 30 m?, komfort 79 tys., Brygadzistéw,
31 m? 69 tys. LOKATOR, tel. 793-017-323.

M  Dwupokojowe: Westerplatte, 38 m?, 79
tys., Zamenhofa, 37 m?, 105 tys., Kanarkéw
50 m?, 1 pietro. LOKATOR, tel. 793-017-323.

M Trzypokojowe: Sztygarska, 59 m?, 143
tys., Giléw, 61 m?, po remoncie 139 tys., Curie
49 m?, 109 tys. LOKATOR, tel. 793-017-323.

M  Czteropokojowe: Kukutcza, 71 m?, 159
tys., po remoncie OKAZJA, Paderewskiego 70
m?, 149 tys. LOKATOR, tel. 793-017-323.

M Mieszkanie 2 pok. kuchnia 37 m?, Ruda
Wolnosci 20 - sprzedam. Tel. 664-934-808.

M Sprzedam M-4, Halemba, 55 m?, 170 tys.
Tel. 889-771-365.

M Wynajme mieszkanie 2-pokojowe, ume-
blowane, HALEMBA. Tel. 660-961-589.

M Kupie mieszkanie, gotéwka, Godula, tel.
731-765-095.

M Kupie mieszkanie, gotdwka. Nowy By-
tom, tel. 731-765-095.

M M-4, 60 m?, 126 tys. zt, Podlas, c.o. miej-
skie, CONTRACTUM, tel. 793-396-040.

M M-2,32m? 62 tys. zt, Natkowskiej, tanio,
CONTRACTUM, tel. 793-396-040.

| Drn. med. jerzv Lanowy specjalista - laryngolog, alergolog
GABINET LARYNGOLOGICZNO-ALERGOLOGICZNY

|TESTY - dorosli, dzieci | WIZYTY DOMOWE | SCHORZENIA GRONKOWCOWE
Ruda $laska, ul. Przy Kolei 15, pon. 18-20, ér., czw. 17.30-20.00

Tel. codziennie 601-52-55-54

M Sprzedam 51 m? do remontu — Godula. Tel.
506-066-860.

VI Sprzedam kawalerke, Ruda 1. Tel. 511-
565-145.

¥ Do wynajecia wyposazona kawalerka —
Godula. Tel. 503-604-848.

M Sprzedam nieruchomo$¢ zabudowana
pow. 0.2521 ha w Rudzie Slaskiej-Bielszowi-
ce. Consensio, tel. 601-934-091 lub 667-588-
400.

v Sprzedam dziatke budowlang o po-
wierzchni 829 m?, Ruda S$laska ul. Orzeszko-
wej, Nr dziatki 1298/109 za 164 000,00 zt.
Cena do negocjacji. Tel. 507-144-498.

¥ Do wynajecia mieszkanie dwupokojowe,
57 m?, Niedurnego 43. Tel. 601-959-140.

¥ Do wynajecia pawilon, Bykowina, 40 m?,
dziatka 200 m* — na dziatalnos¢. Tel. 509-737-
782.

vl Potowe domu po remoncie z ogrodem
Wirek sprzedam. Tel. 601-426-929.

MOTORYZACIA

¥  Skup samochodéw. Pfacimy najwigcej,
dojazd do klienta. Tel. 792-155-155.

V' Kupie skorodowane auta, powypadkowe,
do wyrejestrowania. Tel. 507-572-625.

¥ AUTO-SKUP — wszystkie marki. Tel.
505-049-833.

I Pomoc drogowa, ztomowanie pojazddw,
skup samochodéw wszystkich marek, catych,
uszkodzonych, skorodowanych. Tel. 502-752-
634, 502-865-808.

¥ Skup samochodéw za gotéwke PLACE
WIECEJ NIZ KONKURENCJA. Tel. 510-823-457.

M SKUP AUT wszystkich marek, ptace najle-
piej. Tel. 502-752-634, 502-865-808.

¥ AUTO-SKUP za gotéwke do 5 tys. stan
obojetny. Tel. 507-572-625.

¥  Skup samochodéw na czesci. Tel. 603-
534-003, 32 275-05-47.

PRACA

M Przyjme kierowce C+E transport krajowy,
tel. 793-051-013.

M Zatrudnie fryzjerke. Tel. 728-593-892.

M Zatrudnie Panie do produkcji w Rudzie Sla-
skiej. Wymagana ksigzeczka sanitarno-epide-
miologiczna. Kontakt: admarpraca@onet.pl.

VI Firma Bedamex zatrudni pracownikéw bu-
dowlanych z doswiadczeniem. Halembska
113, 41-706 Ruda Slaska, tel. 601-934-095,
601-504-030 w godz. 7.30-14.30.

VI Poszukujemy do pracy malarzy, gipsiarzy,
monteréw ptyt K-G. Praca od zaraz! Tel. 602-
461-615.

VI Agencja ochrony oferuje prace od zaraz —
obiekty handlowe Ruda Slaska, Katowice,
Bytom i okolice. Tel. 502-293-237.

I Studio Fryzjerskie Damian Duda zatrudni
fryzjera/fryzjerke z min. 2-letnim stazem na
korzystnych warunkach. Tel. 32 340-85-75,
606-804-990.

M Zatrudnie fryzjerke od zaraz. Tel. 509-737-781.

ROZNE

I Drewno kominkowe. Tel. 530-411-221.

M Kupie radia, wzmacniacze, kolumny itp.
Kolejki PIKO, HO, TT. Tel. 607-912-559.

M Wréika Jadzia zaprasza. Ruda Slaska-Wi-
rek, ul. Westerplatte 36. Tel. 607-468-787.

I Odstapie czynny bar w Rudzie $laskiej
1. Tel. 660-491-019.

UZDROWICIEL z FILIPIN

JIUNJERVAWIEIN

JUN LITAWEN jest jednym z najlepszych filipinskich uzdrowicieli z wieloletnim doswiad-
czeniem i praktyka uzdrawiania oraz duzymi osiggnieciami. Wieloletni cztonek Christian
Spiritual Regeneration Movement i Stowarzyszenie Filipinskich Uzdrowicieli. Wywodzi sie
ze znanej rodziny uzdrowicieli na Filipinach. Jego nazwisko i moc uzdrawiania, znane s3
w catej Europie i Polsce. Niespotykane umiejetnosci, intuicja i skutecznos¢ uzdrawiania
a takze dar przekazywania cudownej i pozytywnej energii zatrzymaty u setek ludzi rozwoj
najciezszych chorob. Efektywnosé jego dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych
chorobach w szerokim i nieograniczonym zakresie. Uzdrowiciel jest zdolny poprzez inten-
sywng koncentracje wytworzy¢ ogromng energie eteryczng wokét sowich rak, ktérg prze-
kazuje choremu.

Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych,
wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa,
miazdzycy, paralizach, kamieniach nerkowych i zétciowych, choro-
bach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzach i cystach,
chorobach kobiecych i innych schorzeniach. Jego moc oddziatywuje

na caty schorowany organizm, udrazniajac kanaty energetyczne.
Przyktadem skutecznosci uzdrawiania jest: Pan Jozef z Wroctawia,
ktéremu po dwdch wizytach u uzdrowiciela ustgpity bdle kregostupa
i zakoriczyt sie problem z przerostem prostaty. Pani Maria z Krakowa
zapewnia, ze dzieki wizytom u uzdrowiciela pozbyta sie miesniakéw
na narzadach rodnych, co potwierdzity bada-
nia USG. Pan Andrzej z Gdanska — po trzech
wizytach u uzdrowiciela, zdjecie USG po-
twierdzito pozbycie sie kamieni w woreczku
i nerkach. Pani Janina z Katowic — po wizycie
u uzdrowiciela wchtonat sie guz piersi, ktéry
byt przeznaczony do operacji.

Dopaki pacjent wierzy w istnienie sit ponadludzkich i jest otwarty na dziatanie uzdrowicieli, moze zawsze osiggna¢ pomoc.

Zapisy i informacje od poniedziatku do soboty, w godz. 8.00-13.00 i 15.00-20.00.

JUN LITAWEN

3 sierpnia - DABROWA GORNICZA
4 sierpnia - CIESZYN
5 sierpnia - SOSNOWIEC
6 sierpnia - BIELSKO BIALA
7 sierpnia —- KATOWICE i RUDA SLASKA

693 788 894, 784 609 208

1A DOMOSCI
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FUTSAL

PILtKA NOZNA

Gwiazda rozpoczyna przygotowania
do nowego sezonu

Po krotkiej wakacyjnej przerwie
futsaliSci z Halemby rozpoczynaja
przygotowania do nowego sezonu.
Gwiazda Ruda Slaska na mocy decy-
zji komisji ds. licencji klubowych
Polskiego Zwiazku Pitki
otrzymala licencj¢ na wystgpy w
Ekstraklasie Futsalu w sezonie
2015/2016. Bedzie to 6smy sezon w
najwyzszej klasie rozgrywkowej tej

Noznej

druzyny.

Zespot seniord6w rozpocznie przy-
gotowania do nowego sezonu 3 sierp-
nia. W zespole prowadzonym przez
Tomasza Klimasa w przysztym sezo-
nie zabraknie Szymona Ltuszczka
i Bartosza Siadula. Obaj wybrali gre
W przysztym sezonie w chorzowskim
Clearexie. Bedzie to niewatpliwa
strata dla zespolu, poniewaz byli to

kluczowi zawodnicy rudzkiego ze-
spotu i w duzym stopniu ich gra po-
zwolita utrzymac¢ si¢ w elicie pol-
skiego futsalu.

W rudzkiej ekipie nie zagraja juz
takze w poréwnaniu z minionym se-
zonem Patryk Szachnitowski i Da-
Takze
bramkarz Lukasz Lubczynski rozwa-

mian Krajanowski. drugi
za mozliwo$¢ przejscia do drugoligo-
wego zespolu FC Pyskowice. Pozo-
stali zawodnicy podpisali umowy i
beda reprezentowali zespot w kolej-
nym sezonie. Pierwszym nowym za-
wodnikiem zostal Mateusz Krzymin-
ski, ktory miniony sezon spedzit w
Pogoni Szczecin. Do kadry wiaczony
zostat takze Jakub Szol, ktéry w mi-
nionym sezonie byt wypozyczony do
Marexu Chorzow.

Do zespolu maja w najblizszym
czasie dotaczy¢ kolejni zawodnicy,
takze zagraniczni — wszystkie kwe-
stie wiaza si¢ jednak z finansami —
poki co trwaja rozmowy z potencjal-
nymi sponsorami. Efektem tych roz-
mow powinno by¢ ostateczne do-
mknigcie kadry na kolejny sezon.

Trener Tomasz Klimas zaplanowat
w okresie przygotowawczym nastg-
pujace sparingi:

15 sierpnia GAF Gliwice
23 sierpnia turniej Jelez — Laskowi-
ce, druzyny: Era Pack Chrudim, Red
Dragons Pniewy, Sporting Club de
Paris, Euromaster Gtogéw
29 sierpnia AZS US Katowice
5 wrzesnia GKS Futsal Tychy
12 wrzesnia FC Pyskowice

PLYWANIE

Ratownicy z Rudy Slaskiej na podium

w Mistrzostwach Polski

Zakonczyly si¢ zmagania na Mi-
strzostwach Polski w Ratownictwie
Morskim, ktére odbyty si¢ w dniach
25-26 lipca w Swinoujéciu. Nasi repre-
zentanci zajgli bardzo wysokie trzecie
miejsce w druzynowej klasyfikacji ge-
neralnej zawodow. Nalezy podkresli¢
ten wynik, poniewaz nasza druzyng re-
prezentowala jedynie trojka zawodni-
kow: Aleksandra Spodzieja, Anna No-
con i Klaudiusz Matura. Na tak wysoki
wynik naszej druzyny ogromny wptyw
mialy zlota wywalczone przez Olg 1
Anig. Ztoto i tytul mistrzyni Polski wy-
walczone w konkurencji 2 km biegu po
plazy pozwolito zaja¢ Oli 6. miejsce w
klasyfikacji generalnej zawodow. Ania
mimo kontuzji po zacigtej walce zosta-
ta mistrzynig Polski w konkurencji surf
dash. Ania zajgla tez wysokie trzecie
miejsce w konkurencji wyscig z deska.
Klaudiusz Matura wielokrotnie zajmo-
wal miejsca w czotdwcee zawodow, co
ostatecznie dato mu 11. miejsce w kla-
syfikacji generalnej mgzczyzn.

Przypomnijmy, ze najwazniejsze
zawody sezonu — Mistrzostwa Europy
Seniorow w Swansea (Walia) — rozpo-

I MIEJSCE

w klasyfikacji druzynowej
Mistrzostw Polski

Ratownicy z Rudy Slaskiej staneli na podium.

czynaja si¢ juz za siedem dni. Zoba-
czymy tam nasza reprezentantkg¢ — An-
n¢ Nocon, ktora wiasnie zakonczyta

zgrupowanie kadry narodowej w spor-
towym ratownictwie wodnym w Wat-
Cczu.

Rudzianka z medalem

Mieszkanka Rudy Slaskiej Sylwia
Spoljar, ktora jest tegoroczna mistrzynia
Slaska w stylu klasycznym na 100 i 200
m oraz srebrng medalistka na 50 m sty-
lem klasycznym i 100 stylem dowol-
nym, zdobyta brazowy medal w wysci-
gu na 50 m stylem klasycznym na XXI

Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy.
Ta olimpiada nazywana jest rowniez
Letnimi Mistrzostwami Polski Juniorow.
Tegoroczne zmagania ptywakow i pty-
waczek odbyly si¢ w Ostrowcu Swigto-
krzyskim na 10-torowej ptywalni Rawsz-
czyzna w dniach 15-17 lipca.

Sylwia reprezentuje barwy klubu AZS
AWF Katowice, ale na co dzien trenuje
w Szkole Mistrzostwa Sportowego
w Raciborzu pod okiem trenera Piotra
Generalczyka. Sylwii gratulujemy suk-
cesOw 1 zyczymy powodzenia w senior-

skim ptywaniu.

SPARINGI

DRAMA KAMIENIEC — WAWEL WIREK
2:5(1:2)
Bramki: Lux 3, Deptuch 2;Wawel: Gawlik — Orszulik, Maciejok, Buchcik,
Forys, Aleksa, Stawik, Rutkowski, Lux, Deptuch plus zawodnicy testowani.

Wawel Wirek — Slavia Ruda Slaska 2:3

Bramki: Lux 2 — D. Maciaszczyk 2, Zalewski

Wawel: Gawlik — Orszulik, K. Katuzny, Buchcik, Stawik, Rutkowski, Macie-
jok, G. Katuzny, Alexa, Deptuch, Lux

Slavia: Strqk (Kucharski) — Puschhaus (Szablicki), Kowalik, Met, Moritz —
Wujec, T. Rejmanowski (Duda), Lach — Zalewski, D. Maciaszczyk (Jamrozy)
plus zawodnicy testowani.

Grunwald Ruda Slaska — MKS Siemianowiczanka
6:0 (1:0)

Bramki: Zecki, Kowalski plus zawodnicy testowani 4
Grunwald: Lamlih, Kiepura, Szczygiel, Cymanski, Lecki, Talaga, Lecki (61.
Talaga), Kowalski, Nowicki plus zawodnicy testowani.

W kolejnym sparingu Grunwald pokonat Siemianowiczanke 6:0. Wynik nie
byt w tym meczu najwazniejszy. Trenerzy Jacek Bratek — Andrzej Ziob chcie-
li przyjrze¢ sig pod wzgledem przydatnosci do zespotu zawodnikom o statusie
mtodziezowca, ktorych zagrato dziesigciu. Kilku z nich pojawi si¢ w sobote
na sparingu z BKS-em. Ponadto osiemnastke meczowa uzupetnito o$miu za-
wodnikow z kadry I zespotu Grunwaldu — Cymanski, Kiepura, Kowalski,
Lamlih, Lecki, Nowicki, Szczygiet, Talaga, z ktorych trzech wybiegto w so-
botg od 1. minuty w Pucharze Polski. Wolne otrzymali: Brzozowski, Dreszer,
Jagodzinski, Kot, Maciongowski, Soldak, Stanistawski, Szczypior, Szpoton,
Wolek.

Grunwald Ruda Slaska — BKS Stal Bielsko-Biata
1:2 (1:2)

Bramki: Szpoton — Karcz, Wisniewski

Grunwald: Szpoton (kpt), Wolek, Szczypior (63. Lecki) — Stanistawski (77.
Nowicki), Brzozowski (57. Kiepura), Maciongowski (63. Szczygiet), Kot, Dre-
szer plus zawodnicy testowani.

W meczu dwoch III-ligowcow gora byt zespot z Bielska. Czotowa druzyna
ubieglego sezonu objgla prowadzenie juz w drugiej minucie po golu Kamila
Karcza. W kolejnych minutach podopieczni Rafala Goraka stwarzali sobie
kolejne okazje, ale na przeszkodzie stawat im bramkarz Grunwaldu. Z kolei
halembianie mieli dwie sytuacje, jednak strzat Mateusza Dreszera odbity od
obroncy przeszedl nad poprzeczka, a w sytuacji sam na sam strzal Lukasza
Maciongowskiego odbit Krzysztof Kozik, ktory obronit tez dobitkg Dreszera.
Po chwili goscie wyprowadzili kontrg i kroél strzelcow I1I ligi Filip Wisniew-
ski z bliska dopelnit formalnosci. W jednej z ostatnich akcji pierwszej potowy
Ariel Dzionsko zahaczyl we wlasnym polu karnym Dariusza Kota i s¢dzia
podyktowat jedenastkg zamieniong na gola przez Tomasza Szpotona.

W drugiej potowie obaj trenerzy desygnowali do gry praktycznie wszyst-
kich zawodnikow. Okazji bylo juz znacznie mniej niz w pierwszej odslonie.
Gosci dwukrotnie powstrzymywal dobrymi interwencjami testowany bram-
karz Grunwaldu. ,,Zieloni” moga w tej czgsci pochwali¢ si¢ natomiast mini-
malnie chybionym strzatem fLukasza Maciongowskiego zza szesnastki lub
strzalem Mateusza Dreszera wprost w rece Krzysztofa Kozika z 14 metrow.

Urania Ruda Slaska — Gwarek Ornontowice
1:2 (1:0)

Bramki: Magiera

Urania: Pardela (Koperwas), Hejdysz, Gabrys (Janczak), Skudlik (Cieslik),
R. Grzesik (Wypior), Wojcik, Krzywda, Zawisza, Miszka, Magiera (Spiolek)
plus zawodnicy testowani.

Urania Ruda Slaska — Polonia taziska
1:2 (0:1)
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Ten bieg to dopiero poczatek

Kilkanascie lat temu posta¢ w Rudzie Slaskiej zupetnie anonimowa, zapaleniec biegajacy po ulicach naszego miasta. Dzisiaj jeden z najbardziej rozpoznawalnych obywateli naszego

miasta, ktory inspiruje coraz wiekszg liczbe mieszkaricdw. Rozmawiamy z Augustem Jakubikiem na pare dni przed historycznym pétmaratonem w Rudzie Slgskiej.

— Czy jest to Pana spelnienie marzen, ze Ruda
Slqska jest organizatorem pélmaratonu?

— Tak, dtugo czekatem na odpowiednig atmos-
fer¢ w naszym miescie, az wreszcie organizuje-
my wspanialy industrialny pélmaraton pomystu
wiceprezydenta Krzysztofa Mejera. Na chwilg
obecnazapisanychjestponad 1400 biegaczy, zcze-
20 400 to mieszkancy naszego miasta. To ogrom-
ny sukces. Cieszymy sig, ze nasza oferta spotkata
si¢ z tak pozytywnym oddzwigkiem w §rodowi-
sku biegowym.

— To koniec planéw organizacyjnych w na-
szym mieScie jesli chodzi o bieganie, czy moze sa
zakusy w przyszlo$ci na olimpijski maraton?

— Nie jest to koniec planow, ale nad przysztoscia
zastanawiac si¢ bedziemy po zrealizowaniu pierw-
szego celu. Zobaczymy, jakie bgda oceny i komen-
tarze po biegu, ale na pewno bieganie w Rudzie
Slaskiej bedzie sig rozwijato. W tym roku odbywa-
ja si¢ kolejne biegi jak np. bieg pamigci gornikow
oraz bieg z okazji §wieta niepodlegtoéci. Ruda Sla-
ska bedzie wychodzita naprzeciw oczekiwaniom
mieszkancow. Nie mozna zapomina¢ rowniez o za-
wodnikach, ktérzy reprezentuja nasze miasto poza
jego granicami. W najblizszym czasie startujg

w maratonie z Nowego Targu do Zakopanego. Tak
wige gdzie tylko mozemy, w gorach czy na tere-
nach ptaskich, biegamy i rozslawiamy nasze mia-
sto.

— Jakiego wyniku sportowego oczekuje Pan
po najblizszych startach?

— Jestem dobrze przygotowany, oczekuje wyni-
ku ponizej 3 godzin i 20 minut — zwazywszy na
duza liczbg podbiegdw. W naszym rudzkim potma-
ratonie niestety nie wystartuj¢, gdyz mam przypi-
sane inne zadania przy jego organizacji. Oczywi-
scie z najwigksza przyjemno$cia stanatbym na
starcie, ale tym razem bgde dopingowaé biegaczy
na trasie.

— Jakie zyczenia ma Pan jesli chodzi o biega-
nie w naszym miescie?

— Chcialbym, aby liczba 0s6b biegajacych z roku
na rok wzrastala. Staram si¢ roéwniez spotykac
z mlodzieza, aby przekazywaé im pozytywne stro-
ny aktywnosci fizycznej. Przynosi to, jak widac,
efekty, poniewaz sporo 0so6b miodych biega i star-
tuje w zawodach. Oprdcz biegu glownego organi-
zujemy takze biegi dla dzieci na dystansie 300, 600
i 900 metrow. Mamy nadziejg, ze zasiane ziarnko
biegania zakielkuje i wiele z tych 0sob wystartuje

BOKS

Mlod2| bokserzy na medal

Eugeniusz Sarota z Konradem Gawronem i Marcelem Janickim.

|IJ"‘ k:

za parg lat w potmaratonie, a moze i nawet w mara-
tonie.

— Organizacyjne plany sa dalekosi¢zne, a czy
jest jakis bieg, w ktorym chcialby Pan koniecz-
nie wzig¢ udzial?

— Powiem szczerze, ze to, co chciatem zrealizo-
wac w zyciu, juz praktycznie zrealizowatem. Mam
juz w glowie cel na przyszty rok. Jest to wytycze-
nie nowego szlaku $w. Jakuba z Rudy Slaskiej do
Santiago de Compostela ($miech). Czeka
mnie w czerwceu i lipcu dystans 3000 km, ktore
cheg pokona¢ w ciagu 45 dni. To jest wy-
zwanie sportowe na rok przyszly, do ktore-
g0 juz rozpoczatem przygotowania.

— Dzig¢kuj¢ za rozmowe i Zycze zatem
spelnienia marzen nie tylko sporto-
wych, ale takze tych jakze waznych
organizacyjnych.

— Dzigkuje¢ bardzo i zapraszam
wszystkich niezdecydowanych do
wzigcia udzialu w biegu. Wszystkich
rudzian zachecam do kibicowania na

trasie 1 przepraszam za utrudnienia
w ruchu. Ale jakby nie byto, jest to
$wieto biegania w Rudzie Slaskiej. August Jakubik, rudzki ultramaratonczyk.

REKLAMA

pw1ks,,m STACJA KONTROLI POJAZDOW

ASKA  Ruda Slaska, ul. Pokoju 13 (wjazd od ul. Pokoju 19)

~ BADANIA OKRESOWE POJAZDOW
GEOMETRIA KOL POJAZDU
KLIMATYZACJA SAMOCHODOWA

Piotr Kaszuba Marek Banisz Jarostaw Ktos

NASI DIAGNOSCI ZAPRASZAJA
od poniedziatku do pigtku w godzinach 7% - 20%, tel. (32) 34-24-265

PRZEGLAD, CZYSZCZENIE | UZUPELNIANIE KLIMATYZACJI SAMOCHODOWEJ

OGLOSZENIA

PREZYDENT MIASTA
RUDA SLASKA

PREZYDENT MIASTA
RUDA SLASKA

W dniach 9-19.07. w Grudziadzu
odbyta sig¢ Ogoélnopolska Olimpiada
Mtlodziezy w Boksie. W olimpia-
dzie startowato 161 zawodnikow
w wieku 15-16 lat, wytonionych
w eliminacjach okrgegowych. Nie
zabrakto podopiecznych trenera Eu-
geniusza Saroty. Pig$ciarze UKS

Slask Ruda Slaska przywiezli z Gru-
dziadza dwa medale — srebrny i bra-
zowy. Drugie miejsce wywalczyt
Konrad Gawron w wadze 50 kg, na-
tomiast na najnizszym stopniu po-
dium stanat Marcel Janicki w wadze
52 kg. Gratulacje dla mtodych pig-
$ciarzy trenera Saroty.

KOLUMNY SPORTOWE ZREDAGOWAL tUKASZ WODARSKI

informuje
0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu
Miasta wykazu nieruchomosci stanowigcych
lokal uzytkowy mieszczacy sie
w Rudzie Slaskiej przy ul. Kraricowej 5 wraz
z terenami przylegtymi,
ktére przydzielone zostang w trybie bez-
przetargowym na podstawie umowy najmu
zawartej na czas nieoznaczony.

informuje

0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta (obok pokoju 236) wykazu lokalu
uzytkowego mieszczacego sie w Rudzie Slaskiej

w budynku przy ul. Piotra Niedurnego 36,
stanowigcego wtasnosé¢ Miasta Ruda Slaska,

ktéry przydzielony zostanie w trybie
bezprzetargowym na podstawie umowy najmu

zawartej do dnia 31.03.2016 roku.
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~JINDUSTRIALNY
21:00 - start Pétmaratonu,
Biegu na 7 km oraz Nordic Walking
ul. Hallera

BIEGI DLA DZIECI: 15:00 - 17:00
pl. Jana Pawta Il

WYSTEPY ARTYSTYCZNE: 14:00 - 20:15
scena na pl. Jana Pawta Il

m.in.: zajecia zumby, pokazy: szermierzy BIS Bytom,
zapasnikow ZKS Slavia, Capoeiry, Kyokushin Karate,
Studia Energia. Wystepy najzdolniejszych rudzkich
wokalistdw miodego pokolenia oraz zespotu
Arkadia Band.

BEZPLATNE ZWIEDZANIE ZABYTKOW: —===

Wieza cisnien w Nowym Bytomiu — godz. 15:00, 16:00,
17:00, 18:00.

Szyb Mikotaj - godz. 15:00, 16:00, 17:00, 18:00.
Dom Handlowy Kaufhaus — godz. 15:00, 16:30.

Wiecej na www.polmaratonrudzki.pl

ORGANIZATORZY: SPONSORZY | PARTNERZY: PATRONAT MEDIALNY:

@ e » sl @ PWikss 200 CMJdewit Biedronka CPR == ‘@w ‘)Wrétr;' a Ruda Slaska.com.pl
RUDA Slaska RUDASLASKA - -_gi w

sssssss MARATONY
POLSKIE.PL
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