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Miejski rynek stat sie w sobote punktem zbiorczym dla 28 organizacji pozarzadowych. Wszystko za sprawa drugiego juz rudzkiego Jarmarku
organizacji pozarzadowych. Na placu Jana Pawla II kazda organizacja miata okazje by sie zaprezentowac i zaprosi¢ mieszkancéw do wspdtpracy.
— W miescie mamy bogactwo organizacji pozarzadowych. Nie ma chyba obszaru, ktory bytby pominiety — podkresla Jerzy Szczerbinski.

Jarmark organiza

Podczas spotkania mozna byto podziwia¢ pokaz walk karate.

Rodzajow jarmarkow jest wiele. Jed-
nak ten jest zdecydowanie najbardziej
oryginalny. W sobotg, juz po raz drugi
odbyt si¢ w miescie Jarmark organiza-
cji pozarzadowych. Skupit on zarowno
wielu mieszkancow jak 1 przedstawi-
cieli organizacji pozarzadowych dziata-
jacych na terenie miasta.

— Organizacje pozarzgdowe to
wazny dla nas partner. Nie wyobra-
zam sobie bez nich naszego miasta —
ocenia prezydent Grazyna Dziedzic.

— Jarmark jest okazjq do promo-
¢ji naszych fundacji, stowarzyszen
i innych podmiotow trzeciego sek-
tora. Mogq sie tu zaprezentowad
naszym mieszkancom i dzieki temu
zachecic na przyktad do bycia ak-
tywnym. Mieszkancy dowiadujq sie
w ten sposob, co i dla kogo robi
dana organizacja. W kwietniu wy-
bieramy organizacje, na ktore
przeznaczymy nasz 1% podatku,
a dzieki jarmarkowi mieszkancy
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Juz teraz majq ich lepszy przeglad
i mogq je pozna¢ — thumaczy Jerzy
Szczerbinski, pelnomocnik prezy-
dent miasta ds. organizacji poza-
rzadowych.

— Kierujemy swojq oferte przede
wszystkim do mieszkancow i nie ma
lepszego sposobu na dotarcie do nich,
niz po prostu wyjscie im naprzeciw.
Taka impreza jak ta tutaj, to miejsce
gdzie mozna spotka¢ sie z ludzmi,
ktorzy na przyklad nie korzystajq

z Internetu, nie probujq tam szukac
tych organizacji, tylko sq ciekawi, bo
cos si¢ dzieje w sercu miasta — mOwi
Krzysztof Duda z Migdzynarodowe-
go Instytutu Dialogu i Tolerancji im.
Jana Karskiego.

Impreza na placu Jana Pawla II
przyciagneta wielu mieszkancow. Bo
jarmark to z jednej strony stanowiska
ipokazy, a z drugiej czas na wymiang
doswiadczen 1 opinii migdzy miesz-
kancami.

— Corka cwiczy karate, wiec przy-
prowadzitam jq tu na pokaz. Bede
ogladac i odwiedza¢ stoiska innych
organizacji, bo po czesci z kazdym
jestem zwiqzana. Taka inicjatywa
bardzo mi sie podoba. Na twarzach
ludzi wida¢ usmiech, a dzieki tym in-
stytucjom dzieci nie muszq szale¢ tyl-
ko na podworku. Kazde z nich moze
znalez¢ co$ dla siebie w ktoryms
z tych stowarzyszen. Naprawde wspa-
niaty jest In-nY Dom Kultury. Pole-
cam kazdemu rodzicowi, Zeby zapisat
tam swoje dziecko — podkreslata Mi-
rela.

Atrakcja wienczaca jarmark byla
projekcja filmu ,,Nietykalni”. — Jest
to bardzo cieply film o pomaganiu
i porozumieniu. Wydaje mi sie, Ze ta
idea doskonale pasuje do tego co
dzialo sie na naszym rynku — dodat
Jerzy Szczerbinski.

Agnieszka Pach
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Potracenie pieszego

Do zdarzenia doszto w $rode
(18.09.) po potudniu na Wirku,
gdy kierowca samochodu osobo-
wego przepuszczal cigzarowke,
ktéra wjezdzata na ulicg Niedur-
nego w okolicy KWK Pokoj.
Zza pojazdu, w niedozwolonym
miejscu, na drogg wszedt pieszy.
To wiasnie on zostat potracony
przez samochod osobowy.

Alarm bombowy

Alarm ogloszono we wtorek
(17.09.) we wszystkich restau-
racjach McDonald’s w Polsce
po telefonie informujacym, ze
w jednej z restauracji na terenie
kraju podtozono tadunek wybu-
chowy. Klienci rudzkiej restau-
racji (jak i wszystkich w kraju)
zostali ewakuowani. Na miej-
scu policja sprawdzata lokal.
Alarm okazat si¢ falszywy.

Potracenie dziewczynki

W piatek (20.09.) po potu-
dniu na Wirku samochéd potra-
cit 7-letnia dziewczynkg. Ze
wstepnych ustalen policji wy-
nika, ze do wypadku doszto na
przejsciu dla pieszych. W wy-
niku zdarzenia dziewczynka
doznata powaznego urazu kon-
czyny gornej 1 zostata przewie-
ziona do szpitala. W chwili wy-
padku 63-letni kierowca z Ka-
towic byl trzezwy. Policja prosi
swiadkoéw wypadku o kontakt.

Ztapani za kradziez

W ciagu jednego dnia poli-
cja zatrzymata dwoch mez-
czyzn — pierwszego zlapano
bezposrednio na kradziezy.
Praca funkcjonariuszy pozwo-
lita réwniez na zatrzymanie
20-latka, ktory byt jego wspol-
nikiem. Mezczyzni ustyszeli
zarzuty 22 kradziezy zeliw-

nych studzienek.

Statystyki
Urodzenia —-42
Zgony —24
Malzenstwa -30
Rozwody -5

TEMAT TYGODNIA

Rejestracja nie trwa dtuzej niz pie¢ minut. Wystarczy wypisac prosty formularz, pobra¢ wymaz z wewnetrznej strony policzka
i czekac na decyzje. — Polska baza dawcow szpiku jest bardzo skromna. MJj dawca znalazt sie dopiero we Wioszech. Sama
zawdzieczam Zycie komus obcemu i wiem, Zze warto pomagac, jestem na to Zywym dowodem — méwi Kamila Piela, ktora prawie
dziesie¢ lat temu walczyta z biataczka.

Blizniak genetyczny poszukiwany

Agnieszka Pach — agnieszka.pach@wiadomoscirudzkie.pl

Bartu$ to maty rudzianin. Lu-
bi gra¢ w pitkarzyki i bawi¢ sig
pitka. Ma jednak powazny pro-
blem. W lutym zdiagnozowano
u niego biataczkg. Jedynym ra-
tunkiem dla chlopca jest prze-
szczep szpiku kostnego od daw-
cy niespokrewnionego.

Akcja ,,Dzien Dawcy Szpiku
dla Bartusia i innych” nie jest
pierwsza w Rudzie Slaskiej. Po-
dobna odbyta si¢ przed wakacja-
mi. Niestety pomimo licznych
rejestracji, do tej pory nie udato
si¢ znalez¢ dla chtopca genetycz-
nego blizniaka. Przez caty week-
end Fundacja DKMS Polska
wraz z siecia sklepow Tesco pro-
wadzila dalsze poszukiwania.

— Inicjatorem akcji byta oso-
ba, ktora na co dzien pracuje
w jednym ze sklepow Tesco
i chciata zrobi¢ cos dobrego
wykraczajqcego poza jej obo-
wiqzki zawodowe. Napisata, Ze
Jjest taka fajna akcja Fundacji
DKMS i zapytata,
przylqczyl. W sumie w jeden ty-

kto by sie

dzien zglosito sie¢ 30 0sob, a fi-

nalnie 40 sklepow na terenie
catej Polski — relacjonuje Boze-
na Polak, koordynatorka pro-
jektu z ramienia sieci Tesco
Polska.

Rejestracja nie wiazata sig
z bolem. Polegala na pobraniu
wymazu ze §liny z wewngtrznej
strony policzka. Zebrana probka
trafi do badania, podczas ktore-
go okreslone zostana cechy
antygenowej. Do
przeszczepu dochodzi wtedy,
gdy kod genetyczny dawcy zga-
dza si¢ z kodem genetycznym
chorego.

— Zawsze chciatam zarejestro-

zgodnosci

wac sie jako dawca, ale nie mia-
tam odwagi zglosi¢ sie sama.
Gdy wychodzi si¢ wprost do [lu-
dzi tak jak tu, cztowiek ma wie-
cej odwagi. Wtedy decyzje, ktore
Jjuz sq podjete, zostajq szybko
zrealizowane — mowi Aleksan-
dra Marek.

W Rudzie na szpik czeka tez
Aleksandra Warwas. Wesola,
i pelna pozytywnej energii, za-
trudniona w Pracowni Diagno-

Dlaczego warto pomoc

Wolontariusze weekendowej akcji.

styki Laboratoryjnej Szpitala
Migjskiego. Aleksandra zawsze
chetnie pomaga innym, a teraz
pomocy.

W czerwcu wykryto u niej ostra

sama  potrzebuje
biataczke limfoblastyczna. Je-
dynym sposobem na catkowite
wyleczenie jest wlasnie prze-
szczep szpiku kostnego.

— Warto robi¢ cos dla innych,
jezeli mozemy, to dlaczego nie?

VS bty
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Wartosci altruistyczne sq niszo-
we i nie kazdy docenia to, ze mo-
ze zrobié cos dla kogos. Mysle,
ze jesli jestesmy w stanie, to ma-
my taki obowiqzek, zeby poma-
gac innym — mowi Aleksandra,
wolontariuszka  weekendowej
akcji.

Aby zosta¢ dawca nie potrze-
ba duzo. Wystarcza checi i dobre
serce.

Jolanta Tomecka-Rodzoch, ciocia Bartka

— Na poczqtku lutego dowiedziatam sie, ze moj sio-
strzeniec Bartus zachorowat na biataczke i potrzebu-
je dawcy. Wtedy od razu sama zarejestrowatam sie
jako dawca szpiku. Od tego czasu, w ramach potrze-
by, rowniez angazuje sie¢ w akcje, ktore szukajq po-
tencjalnych dawcow. Jednak Bartek wciqz czeka na swojego genetycz-
nego blizniaka. Przeszczep szpiku to dla niego jedyne wyjscie, dlatego
nadzieja nas nie opuszcza. Bez przeszczepu moj siostrzeniec ma bardzo

mate szanse, aby wyzdrowie¢. Choroba trwa od lutego i na znalezienie

dawcy jest coraz mniej czasu. Jego sytuacja zdrowotna rowniez do tego
przynagla. Bartek mimo choroby i wielu doswiadczen, na tyle, na ile
pozwalajq mu sity, jest bardzo pogodny i wesoly. Wiadomo, inaczej jest
po chemii czy morfinie. Jednak gdy tylko poczuje sie lepiej, jest bardzo
radosny. Chorobe wida¢ zewnetrznie, bo nie ma wloskow, wypadty mu
rzesy, a przez sterydy i chemie zmienita sie jego twarz. Jednak w srodku
nadal pozostaje tym samym, wesolym Bartkiem.

W takie akcje warto sie angazowac przede wszystkim, zeby uratowac
komus zycie. To nawet nie chodzi o Bartka i o dzieci, bo przeciez potrze-
ba szpiku kostnego dotyczy tez dorostych. Teraz wielu ludzi, w kazdym
wieku, choruje na biataczke. Ludzie czesto sie bojq, ze wiqgze sie to z bo-
lem i pobytem w szpitalu, a tak nie jest. Mysle, Ze sama rejestracja daje
Swiadomos¢, ze zrobito sie cos dobrego.

JUZ JEST!

BARBORKA 2013

SPRAWDZ
KONIECZNIE !!!

ka Borparkn

RUDA SLASKA
ul, Wolnodicl 23 |, 41-700 Ruda Slaska
tel (32} 2445739

RUDA SLASKA - BIELSTOWICE
ul-Kokota 164, 41711 Ruda Slgska
tek (32} 240-20-96

AUDA SLASKA - CODULA
ul-boanmy 12, 41 703 Ruda Slgska
tel. {32} 3421001

ge, Miniepsza ulot

POZYCZKA BARBORKA 2013
W SKOK ,Slask”

o jest dla czho o kredytown z

2 SEArsoywl OF L”I_\ w rozumleniu pree

RUDA SLASKA - HALEMBA
ul.t-go Maja 49, 41-706 Ruda Slgska
tel. (32] 243-23-81

RLIDA SLASKA - HALEMBA
ul.Solidarnosci 8/3, 41706 Ruda Slgska
tel. (32] 240-B4-42

RUDA ‘iL.ﬁ_"rK.n\. — KODCHEOWICE
ulWyzwolenia 1, 4707 Ruda Slaska
tel (32) 340 54-06

RUDASLASHA - NOWY BYTOM
ulMiedwrnego 57, 41709 Ruda Skhska
tel, (33} 7717130

RUDA SLASHA - WIREK
uLSienkjewicza 11, 41710 Ruda Slqska
tel, (32} 3423810

RUDA SLASKA - KARMANSKIE
ul-Walnoéci 99, 41-700 Ruda Slgska
tel (32] 3421721

eeidualneg

REKLAMA
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Chca ratowac swoje maluchy przed zbyt wczesnym pdjsciem do szkoty. Chca, ale nie potrafia,
bo nikt nie jest w stanie im pomadc. Rodzice z akcji Ratuj Maluchy zebrali prawie milion podpi-
sow pod wnioskiem o referendum edukacyjne. Czy referendum zmieni postanowienia rzadu?

Ratuj maluchy!

Krystyna Bula rozmawia z postankg Danutg Pietraszewska.

— Najstarszy syn ma cztery lata
i juz teraz mysle, co z nim bedzie.
Jestem jego matkq, a nie moge de-
cydowac o jego zZyciu, bo rzqd od-
biera mi takie prawo — mowi Kata-
rzyna Malcharczyk, matka trojki
dzieci. Pani Katarzyna, podobnie
jak milion innych os6b, podpisata
si¢ pod wnioskiem o referendum
edukacyjne.

— Dzieci czesto wydajq sie by¢
rozgarnigte, ale najwigkszym pro-
blemem jest emocjonalnosé takiego
szesciolatka. Dziecko wyedukowa-
ne, ktore wydaje si¢ by¢ dobrze

Foto: MHS

przygotowane — nie zawsze emocjo-
nalnie jest gotowe do pojscia do
szkoty. W jednej klasie znajdq sie
dzieci czasem prawie z dwuletniq
roznicq wieku. Te szesciolatki cate
Zycie goniq, one catly czas sq do tylu
i gorzej sobie radzq — mowi Krysty-
na Bula ze Stowarzyszenia Rzecz-
nik Praw Rodzicow.

Rodzice maluchéw nie poprze-
staja na deklaracjach. Spotykaja si¢
z postami i oczekuja od nich jedno-
znacznych deklaracji: czy liczy sig
dla nich wola obywateli — ktorzy
wybrali konkretnych postéw, czy

tez wazniejsza jest dyscyplina par-
tyjna. W czwartek do spotkania do-
szto z Danuta Pietraszewska, po-
stanka na Sejm.

— Jestem za pojsciem szesciolat-
kow do szkoly, to moje ugruntowane
zdanie na ten temat. Wewnetrzne
przekonania, Ze powinno sie wystu-
cha¢é mieszkancow, mam duze, ale
Jestem tez postem odpowiedniego
klubu i rzqdu. Czasami bywa tak, ze
mamy dyscypline glosowania. Jezeli
nie bedzie dyscypliny partyjnej, to
Jjestem sklonna zaglosowaé za refe-
rendum — tak, aby mieszkancy mogli
sie wypowiedzie¢ — méwita postanka
Danuta Pietraszewska.

Rodzice maluchéw nie ukrywali
swojego niezadowolenia po spotka-
niu: — Jakie$s normy etyczne powin-
ny tu jednak obowiqzywacé i niepo-
parcie naszego wniosku ze wzgledu
na dyscypling partyjna to chyba
grube nieporozumienie — mowita
jedna z mam obecnych na spotka-
niu.

Rodzice maluchéw nie sktadaja
broni, bo jak moéwia: — Rodzic powi-
nien mie¢ nie tylko obowiqzki, ale
i prawa.

MHS

W Rudzkim Inkubatorze Przedsiebiorczosci debatowaty ko-
biety biznesu. Jedng z inicjatyw, ktdra ma motywowac je do
dziatania, jest dziatajgca pod patronatem prezydent miasta
Ambasada Kobiecej Przedsiebiorczosci.

Kobieca przedsiebiorczosc

Ambasada zrzesza rudzkie kobiety biznesu.

— Ambasada zrzesza rudzkie ko-
biety biznesu, ktore swojq postawq
dajq swiadectwo kobiecosci po-
strzeganej jako kapitat energii i zy-
ciowej zaradnosci. Ciesze sie, Ze
tak wiele przezesow w rudzkich fir-
mach i spotkach to kobiety. To zdaje
egzamin, firmy zarzqdzane sq go-
spodarnie — méwila o calym przed-
sigwzigeiu  prezydent  Grazyna
Dziedzic.

Po raz pierwszy spotkanie
odbyto si¢ w Rudzkim Inkuba-
torze Przedsigbiorczosci. Tym
razem tematem spotkania byty
warszaty z technik pamigcio-

wych.

Foto: MHS

— My zajmujemy sie dziataniami,
ktore wiqzq sie z innowacyjnosciq, kre-
atywnosciq, mobilizowaniem przedsie-
biorcow, rowniez i kobiet. Kazda ko-
bieta moze poprawi¢ umiejetnosci za-
pamietywania, one sq dzis bardzo waz-
ne na rynku pracy, na rynku bizneso-
wym. To decyduje o naszym wizerunku,
o tym jak sobie radzimy w pracy — mo-
wita Joanna Sochacka, prezes Rudz-
kiego Inkubatora Przedsigbiorczosci.

— Dobra pamiec¢ to kwestia checi,
zeby jq doskonali¢, treningu i zasto-
sowania odpowiednich technik —
mowit Maciej Stanusch, prowadza-
Ccy warsztaty.

Monika Herman-Sopniewska
REKLAMA
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Przyjazn na

To juz drugie spotkanie mlodzie-
zy, ktora bierze udzial w polsko-ro-
syjskiej wymianie ,,Poznaj sasiada —

17

poznaj siebie!” — tym razem w Pol-
sce. Od 19 wrzesnia w Rudzie Sla-
skiej przebywaja mlodzi z Kraju
Krasnojarskiego, ktorzy skupia sig¢
na obserwacjach zycia codziennego
rowiesnikow, ich tradycji 1 kultury.
Pobyt rozpoczeto wspdlne ogladanie
filmu nakrgconego podczas wizyty
w Rosji oraz sadzenie Drzewa Pol-
sko-Rosyjskiej Przyjazni Mlodziezy.

— Trudno powiedzie¢ czego ocze-
kujemy po wizycie w Polsce. Chcie-
lismy po prostu tu przyjechaé, by
pielegnowa¢ silng, miedzynarodo-
wq przyjazn, zawiqzanq juz w ze-
sztym roku. To ogromna rados¢ zo-
baczy¢ znane twarze. Nie czuje juz
takiej pustki — mowita Rosjanka
Paulina Wasilewska.

WOKOL NAS

6 000 kilometrow

Na przybyszy z Rosji czeka wiele atrakcji.

— Chcemy pokaza¢ Krakow,
Zwardor, ale takze Rude Slgskq,
nasze regionalne zwyczaje i kuch-
nie. To niesamowite, jak cieplo, go-
Scinnie i bez jakichkolwiek barier

Foto: MS

przyjeto nas w Rosji, dlatego my
rowniez postaramy sie o takie przy-
Jjecie —podkreslata Agnieszka Poto-
czek, uczestniczka wymiany.
Magdalena Szewczyk

Jezyk angielski w praktyce

W trzech rudzkich gimnazjach
zagraniczni goscie ucza jgzyka
angielskiego. Sa mlodzi, pocho-
dza z r6znych stron $wiata i chet-
nie dziela si¢ swoimi umiej¢tno-
Sciami.

— Wzietam udzial w tym projek-
cie, bo uwazam go za bardzo intere-
sujqcy, ale tez ze wzgledu na Pol-
ske. Nigdy wczesniej tu nie bytam,
a moja mama zawsze powtarzala,
ze tutejsi ludzie sq goscinni i uprzej-
mi. Na lekcjach opowiadam o swo-
im kraju, ale tez staram sie nawiq-
zac rozmowy z uczniami, Zeby mogli
pocwiczyé swoj angielski — thuma-
czy pochodzaca z Albanii Xhorxina
Qirjiolari.

— Jest to dla mnie nowe i bardzo
ciekawe przezycie, bo dzieki temu
moge poznac kulture i jezyki innych
narodow. Dodatkowo w ten sposob

o A ————"

Lekcje z wolontariuszami to okazja dla
uczniéw, by uczy¢ sie jezyka w praktyce.
Foto: arch. G nr 8

moge poszlifowaé swoj jezyk an-
gielski — komentuje Szczepan Sie-
raga, jeden z ucznidéw.

Lekcje z wolontariuszami odby-
waja si¢ w ramach projektu eduka-
cyjnego ,.Enter your future”.

Agnieszka Pach

Przedszkolne czytanie

Wierszy o cukierkowym drzewku
oraz przygotowujacej si¢ do przyjecia
z bocianem zabie mogly wystucha¢
przedszkolaki z Miejskiego Przed-
szkola nr 47 w Rudzie Slaskiej-Byko-
winie. We wtorek (17.09.) odbyto sig
tam kolejne ze spotkan bedacych czg-
$cig trasy czytelniczej Moniki Czoik.

Do czytania zostal zaproszony
go$¢ specjalny — malarz Kornel
Wilczek.

— Rozmawiatem z dziecmi o two-
rzeniu od strony nie tyle technicz-
nej, co o wrazeniach zmystowych,
czyli o kolorach i nastroju jakie
niosq za sobq obrazy. To miato po-
moc otworzy¢ wyobraznie pla-
styczng najmtodszych — mowi Kor-
nel Wilczek. — U malujqcych ma-
luchow widaé wielkie zaangazo-
wanie i pasje, a to przektada sie na
efekty. W przypadku dzieci sq one

znakomite — przekonywat oglada-
jac rysunki przedszkolakéw ma-
larz.

— Dzieci reagujq bardzo sponta-
nicznie — dodata Monika Czoik,
poetka i inicjatorka trasy czytelni-
czej. — Czytanie rozwija mowse,
myslenie i wyobraznie dzieci, a to
Jjest w tym wszystkim najwazniejsze
— podkreslata.

Sandra Hajduk

Dzieci miaty okazje obejrze¢ obrazy Kornela Wilczka.

Foto: SH

Kacik adopcyjny

Pikus to 4-letnie malenstwo, wazace zaledwie 4,5 kg. Zostat oddany

przez starsza pania, ktora nie miata juz sity, by si¢ nim zajmowacé. Nieste-
ty Pikus nie potrafi si¢ odnalez¢ w schronisku. Czeka na dom z niecierpli-
woscia. Psiak jest bardzo grzeczny i niezwykle sympatyczny, wniesie do
domu wiele radosci.

Kontakt w sprawie adopcji: tel. 510-268-586.
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Katowice = Bytom

Roman Madaj

Zapraszam do naszego salonu:

Dzien Przedszkolaka

Przedszkolaki na rynku spotkaty sig¢ z Prezydent Miasta.

Na rynku stycha¢ gwar i $piew,
kto to taki? Przedszkolaki! Pod-
opieczni Miejskiego Przedszkola
nr 17 w piatek (20.09.) zebrali sig
na placu Jana Pawta II. Dzieci przy-
niosly ze soba transparenty i rysun-
ki. Na rynek przyszty, by $wigto-
wa¢ Ogolnopolski Dzien Przed-
szkolaka. Tam spotkaty si¢ z prezy-
dent Grazyna Dziedzic, ktora zto-
zyla im gratulacje i poczgstowata
stodko$ciami.

— Zycze Wam radosci i usmiechu.
Niech przedszkole bedzie dla Was
drugim domem, w ktorym bedziecie

Foto: UM

sie swietnie czuli, bawili i uczyli —
takie stowa skierowata do najmtod-
szych Prezydent Miasta.

Dzien Przedszkolaka, to $wigto,
ktore niedawno zostato ustanowione
przez Sejm RP. Z inicjatywa wysta-
pit Rzecznik Praw Dziecka Marek
Michalak. Pomyst poparto Minister-
stwo Edukacji
Sejm, ktory ustanowit 20 wrzesnia

Narodowe]j oraz
Ogolnopolskim Dniem Przedszko-
laka. W tym dniu w Rudzie Slaskiej
swigtowato 4300 dzieci z 33 przed-
szkoli i oddziatow przedszkolnych.

Agnieszka Pach
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Warsztaty po raz trzeci

Dla kardiolog6w, internistow i le-
karzy rodzinnych — w poniedziatko-
we (16.09.) popotudnie w Przychod-
ni Specjalistycznej SP ZOZ w Ru-
dzie Slaskiej-Nowym Bytomiu od-
byty si¢ III Rudzkie Warsztaty Me-
dyczne pod honorowym patronatem
prezydent miasta. O leczeniu meta-
bolicznym mowit dr hab. n. med.
Zbigniew Gasior, a temat stanow
zagrozenia zycia w endokrynologii
przedstawila dr hab. n. med. Lucyna
Sieminska.

— To juz trzecie takie spotkanie, na
ktore staramy sie zaprosi¢ krajowych
ekspertow medycyny. To najlepsi spe-
cjalisci, ktorzy dzielq sie swojg wiedzq
i dzigki nim mozemy poznac najnowsze
trendy w medycynie. Warszaty to row-
niez okazja do spotkania lekarzy z Rudy
Slaskiej, ktérzy integrujq sie i rozma-
wiajq o problemach pacjentow — moéwi
dr n. med. Alicja Galuszka-Bilinska,
kierownik Przychodni Specjalistycznej
SP ZOZ w Rudzie Slaskiej.

Monika Herman-Sopniewska

Warsztaty medyczne dla lekarzy z Rudy Slaskiej.

Foto: MHS

WOKOL NAS

Dzien Otwarty

— Czasami w Zyciu kazdego majq
miejsce zdarzenia, ktore przerastajq
nasze mozliwosci adaptacyjne. Nie-
kiedy problem konczy si¢ na bezsen-
nosci. Innym razem dochodzi do kry-
zysu psychotycznego — tlumaczy Mo-
Lebda-Wyborna, kierownik
Oddzialu Psychiatrii Dziennej Szpi-
tala Miejskiego w Rudzie Slaskiej-
Bielszowicach. Wtasnie po to, by
zwroci¢ uwagg na trudny temat doty-
czacy zdrowia psychicznego, w $ro-
de (18.09.) na oddziale zorganizowa-
no Dzien Otwarty.

— Zapraszamy pacjentow po kryzy-
sie psychotycznym, z zaburzeniami
z grupy schizofrenii i afektywnymi,
rowniez z zaburzeniami organicznymi
— mowi doktor Monika Lebda-Wybor-
na i dodaje: — W ramach hospitalizacji
oferujemy diagnostyke psychiatryczng
i psychologiczng, farmakoterapie oraz

nika

m.in. zajecia z arteterapii, muzykote-
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Dzien Otwarty odbyt sie w $rode 18 wrze-
$nia. Foto: SH

rapii czynnej i biernej, jogi, gimnasty-
ki ogolnorozwojowej.

— Jesli ktos ma klopoty, warto tu
przyjs¢ i zobaczyc jak to wyglada. Jest
wiele mitow dotyczacych psychiatrii,
a lepiej wezesniej zareagowac, bo brak
reakcji moze doprowadzi¢ do nieszcze-
Scia — tlumaczyl Lukasz, uczestnik
Dnia Otwartego. Sandra Hajduk

Podziel sie krwig

Akcja krwiodawstwa odbyta sie przy sklepie Intermarché w Halembie

Po raz szoésty PCK wraz z Grupa
Muszkieterow przeprowadzito akcjg
krwiodawstwa w ramach kampanii ,,
Zbieramy krew dla Polski”. W sobo-
tg kazdy mogt podzieli¢ sig tym cen-
nym darem w Rudzie Slaskiej-Ha-
lembie przy sklepie Intermarché.

— Krew jest najbardziej potrzeb-
na w okresie letnim. Zbieramy
wszystkie grupy krwi. Wiadomo,
najlepsza jest grupa 0, bo jest
uniwersalna — tlumaczyt Stefan
Czerny, wiceprezes Zarzadu Re-

Foto: AP

jonowego PCK na obszarze Rudy
Slaskiej, Swigtochtowic i Cho-
rzowa.

— Przyszedtem na zakupy i do-
wiedziatem sie, ze mozna oddac
krew. Stwierdzitem, ze moze to by¢
mity gest, ktory nic mnie nie kosztu-
je — mowit Tomasz Czerwonka.

Kazdy kto tego dnia oddat krew,
mial szans¢ wylosowac apteczke.
Nie obylo sig¢ tez bez konkursow
dla dzieci i innych atrakcji.

Agnieszka Pach

Ptywanie za

"

-

W niedziele bilet autobusowy byt przepustka do darmowej kapieli.

Od ponad 10 lat 22 wrze$nia obchodzi-
my w Polsce Europejski Dzien bez Samo-
chodu. Ma on na celu wyksztatcenie wzor-
cow zachowan proekologicznych i upo-
wszechnienie wiedzy o negatywnych skut-
kach uzywania samochodow. Tego dnia
kazdy kto pozostawit swoje cztery kotka
na parkingu, mogt za okazaniem waznego
dowodu rejestracyjnego wybra¢ si¢ w dar-
mowa podroz komunikacja miejska. Z ko-
lei bilet skasowany tego dnia byt przepust-
ka do darmowej godzinnej kapieli na base-
nie w Rudzie $1.-Nowym Bytomiu.

— Klienci przychodzili lub dzwonili
i pytali, czy rzeczywiscie za okazaniem

Foto: AP

biletu mozna wejs¢ za darmo na basen.
Wystarczylo skasowa¢ dzis w autobu-
sie bilet lub okazac¢ wrzesniowy bilet
miesieczny — opowiadata kasjerka ba-
senu Grazyna Karon.

— Mysle, ze jest to bardzo dobry po-
myst, dlatego ze wszyscy ci, ktorzy nie
spodziewajq sie, Ze mogq wejs¢ na ba-
sen i za darmo z niego skorzystac, bedq
na pewno mile zaskoczeni. Bardzo sie
ciesze, ze i mnie spotkata taka przyjem-
nosc. Jest to bardzo mita niespodzian-
ka — podsumowat Tomasz Panczyszyn,
ktory skorzystat z darmowego wejscia.

Agnieszka Pach

Sprzedaz alkoholu

Tylko w 7 sposrod 50 skle-
poOw spozywczych i restaura-
cji w Rudzie Slaskiej nielet-
niemu odméwiono sprzedazy
alkoholu — to wyniki badan
przeprowadzonych przez
rudzki magistrat podczas wa-
kacji metoda ,,tajemniczego
klienta”. Siedmiu wiascicieli
sklepéw, w ktérych nie do-
szto do transakcji, otrzyma
Certyfikat Rzetelnego Sprze-
dawcy. Wladze miasta zapo-
wiadaja walke ze sklepami
tamiacymi prawo.

Nowe cztery katy

Trzy duze tereny inwesty-
cyjne w Kochtowicach i Ha-
lembie dla
z catego kraju — to najnowsza
oferta inwestycyjna Rudy
Slaskiej. Wiadze miasta sa
przekonane, ze chetnych do
budowania w Rudzie Slaskiej
mieszkan i doméw nie za-
braknie. Deweloperzy, ktorzy
juz docenili atuty Rudy Sla-
skiej, w najblizszych latach
planuja w miescie budowg
ponad 140 domow i 350
mieszkan w budynkach wie-
lorodzinnych. Miasto propo-
nuje rowniez mniejsze dziat-
ki pod indywidualne budow-
nictwo mieszkaniowe, glow-
nie w dzielnicach Bielszowi-
ce i Kochtowice.

By Ruda byta czysta

Ponad 6000 uczniéw i 400
przedszkolakéw z Rudy Sla-
skiej juz zglosito swoj udziat
w tegorocznym ,,Sprzataniu
Swiata”. Uporzadkuja wlasne
podworka, miejskie parki,
ulice, a nawet hatdy, by poka-
zaé, ze nalezy dbaé o $rodo-
wisko naturalne. W tym roku
akcja ruszyla 20 wrzesnia
pod hastem ,Odkrywamy
czysta Polske”. W Rudzie
Slaskiej potrwa do kofica li-
stopada.

deweloperéw

REKLAMA
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Ruda Slaska — Wirek, ul. Nowary 27
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WYWIAD Z KIMS TAKIM JAK TY

Cichy, skromny, niepozorny — az trudno uwierzy¢, ze na co dzien gra w topowym zespole
B.A.R. Klarnet i saksofon to jego sposob na zycie. O swojej przygodzie z muzyka, koncertach
z kapela oraz przysziosci $laskich szlagieréw opowiada nam Pawet Smieja.

Slaski muzyk

Imie i nazwisko:
Wiek:

Stan cywilny:
Praca:
Zainteresowania:

— Jak si¢ zaczela Pana przygo-
da z muzyka?

— Na probg orkiestry Augustyna
Koziota zaprowadzit mnie starszy
brat. Kazano mi wtedy usias¢ przy
fortepianie, ale zanim zagratem —
kapelmistrz Augustyn Koziot spytat
mnie o... tabliczk¢ mnozenia. Gdy
zagratem, on juz wiedzial, czy sig
nadajg. Pdzniej patrzac na nas i na
nasze wargi, przydzielat instrumen-
ty. Dano mi wtedy klarnet.

— Ale gra Pan réwniez na sak-
sofonie?

— Kazdy chcial kiedy$ zagra¢
w zespole, ktory gra na weselach
i w ten sposob trochg zarobié. Wte-
dy skrzyknelismy takie trio i zacza-
tem w nim gra¢ na saksofonie. Pa-
migtam dokltadnie pierwsze nasze
wesele. Przygotowalismy trzydzie-
$ci utwordw, a taka liczba piosenek
na wesele nie wystarczy. Dobrze,

Pawet Smieja
69 I.
zonaty

emeryt
sport, muzyka

ze wtedy jeden z chlopakoéw miat
radio.

— Kiedy zaczal Pan gra¢ z ze-
spolem B.A.R.?

— Z trgbaczem zespotu Bronista-
wem Matula znatem si¢ juz wcze-
$niej, gralem z nim w orkiestrze na
Bielszowicach. Oni przed moim
przyjsciem mieli do$¢ duzy sktad
liczacy okoto siedem osob. Ale
chcieli co§ zmieni¢. Wtedy dosta-
tem propozycje gry, sprobowatem
i tak juz gram z B.A.R. dwanascie
lat. Jeszcze nigdy w zadnym zespo-
le tak dtugo nie gratem.

— Jest jaka$ recepta na to, by
tak dlugo gra¢ w jednej kapeli?

— Okazalo sig, ze chtopcy sq bar-
dzo porzadni. Muzyczka jest bar-
dzo fajna i lekka. Chyba recepta, by
zespot dziatat dhlugo, jest brak
ogromnych aspiracji. Nie mozna
mysle¢, ze jest si¢ superartysta.

Trzeba by¢ po prostu prawdziwym
w tym co sig robi. Kazdy w naszym
zespole ma duzo swobody i robi to,
co mu si¢ podoba.

— Piosenka ,,Golymbiorze” to
jeden z waszych najbardziej roz-
poznawalnych utworéw?

— Nie ma koncertu, zeby ludzie
nie chcieli by$my zagrali ,,Gotym-
biorzy”. W kazdej miejscowosci,
do ktorej przyjezdzamy, zawsze
znajduja si¢ osoby, ktore znaja ten
kawalek. W calej Polsce jest chyba
wielu hodowcow golebi i oni chca
stucha¢ tej piosenki. To jest taki
utwor, ktory dobrze sig przyjat.

— Przez dwanascie lat caly ze-
spol musial si¢ mocno zzy¢...

— U nas jest chyba tak jak w sta-
rym malzenstwie. Znamy sig, poga-
damy, zagramy i pozniej idziemy
w swoja strong. Kazdy ma swoje
obowiazki, rodzing, wiec na co
dzien mamy duzo zajeé, jednak na
probach zawsze sig spotykamy i ro-
bimy co do nas nalezy.

— Po takim czasie wspodlnej gry
te proby sa chyba coraz rzadsze?

— Gdy wydawaliSmy ostatnia
plyte, musielismy perfekcyjnie
opanowac ten program, by dobrze

wypas¢ na koncertach. W takich
momentach mamy wigcej roboty,
ale po jakim$ czasie prob juz nie
trzeba robi¢ tak wiele. Potem juz na
takich spotkaniach wymieniamy sig¢
nowymi pomystami.

—Mozna zauwazy¢, ze pojawia-
ja sie mlodzi wykonawcy muzyki
regionalnej. W czym tkwi feno-
men tego rodzaju muzyki?

— Moze te mtode zespoty widza,
ze jest bardzo duzo ludzi na koncer-
tach? Tacy mlodzi wykonawcy
chca wystapi¢ przed tak duza pu-
bliczno$cia. Na takich koncertach
jest naprawd¢ mnéstwo publiki, nie
ukrywam jednak, ze sa to glownie

Foto: RP

ludzi starsi. Mlode zespoty moga
si¢ wykazaé, grajac utwory w in-
nych rytmach. Maja w tym temacie
dos¢ szerokie pole do popisu.

— Czy muzyka regionalna zmie-
nila si¢ na przestrzeni lat?

— Inny jest rytm tych utworow.
W tych piosenkach czasami stychac
nawet elementy muzyki rockowe;.
Ludzie na koncertach nie lubig si¢
nudzi¢, trzeba im daé troche ener-
gii. Mozna zagra¢ kilka wolniej-
szych piosenek, ale pozniej trzeba
pozwoli¢ shichaczom wytanczy¢
sig.

— Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Robert Polzon

Modowy szat

Zaczgto sig¢ od polowania z apa-
ratem na najlepsza stylizacjg.
W efekcie powstata wystawa zdjegé
modowych mieszkancéw Rudy
Slaskiej. Rownoczesnie pojawita
si¢ szansa na wygranie totalnej me-
tamorfozy. Na deser zaproponowa-
no spotkanie z Ewa Szabatin i blo-
gerem Vanitasem. Takie modowe
szalefistwo zafundowata mieszkan-
com rudzka Plaza.

— Rozpoczela sie wlasnie kalenda-
rzowa jesien. Butiki majq juz petnq
oferte nowych kolekcji jesiennych

i jest to najlepsza chwila, zeby je za-
prezentowac w trakcie pokazow mo-
dy. Wszystkie prezentowane ubrania
i akcesoria pochodzq z naszych skle-
pow. Dodatkowo chcielismy zrobic¢
cos$ fajnego dla Klientéw Ruda Slq-
ska Plaza, stqd pomyst na modowq
metamorfoze z atrakcyjnq nagrodq —
opowiadata o akcji Katarzyna Fecz-
ko, dyrektor centrum handlowego.

— Czesto nie potrafimy dobrze
oceni¢ samych siebie. Chociaz zaj-
muje sie modq, tez tego doswiad-
czam i potrzebuje oceny innych.

Ciezko mi oceni¢ styl rudzian, bo je-
stem tylko w centrum handlowym,
Jjednak na ulicach widze coraz wig-
cej dobrze ubranych osob. Nie tylko
w Warszawie, ale tez w mniejszych
miastach — komentowata Ewa Sza-
batin.

Pos$rod pokazéw mody i licznych
konkursow najwigksza nagroda byla
metamorfoza: — Nagroda jest zasko-
czeniem i cieszy, bo nie liczytam, Ze
wygramy. Ubrania mamy juz wybra-
ne wiec mysle, ze przemiana sie uda
— moéwita Joanna Pasciak, ktora
wraz z m¢zem Tomaszem przeszla
metamorfoze.

Agnieszka Pach

Gwiazdg imprezy byta Ewa Szabatin i bloger modowy.

Foto: AP
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INTERWENCJA

Co zrobic ze stertg starych $mieci? Wywiez¢ je do lasu. Taki scenariusz byt dotychczas czesto realizowany. Zapobiec ma jemu
nowa ustawa $mieciowa. Nim jednak niektorzy porzuca stare nawyki, znajdziemy jeszcze miejsca, w ktérych zamiast pieknej,
dzikiej przyrody, natkniemy sie takze na dzikie wysypisko. Na jedno z takich miejsc, znajdujace sie przy ulicy Stalowej, trafit

pan Marek z Nowego Bytomia.

Smieci niczyje?

— ,, Przesytam aktualne zdjecia
Swiadczqce o degradacji pieknego
zakqtka naszego miasta (zespot kil-
ku jezior — stawow, teren pofatdo-
wany). Obszar ten az prosi sig
0 utworzenie w nim szczegolnego
parku” —napisat w mailu do redak-
cji pan Marek z Nowego Bytomia.
To, co zobaczyliSmy na zataczo-
nych fotografiach, rzeczywiscie nie
napawalo optymizmem. Stare opo-
ny, linoleum, plastikowe butelki —
to tylko niektore z rzeczy sktadaja-
cych sig¢ na dostownie gorg §mieci.
Chociaz nieopodal znajduja si¢
pigkne stawy, taka kolorowa sterta
odpadéw skutecznie niszczy przy-

jemno$¢ ze spacerowania.

ALARM

DYZUR

REDAKTORA

Sandra Hajduk

tel. 501-355-872
sandra.hajduk@wiadomoscirudzkie.pl
redakcja@wiadomoscirudzkie.pl

Sprawe zglosilismy do rudzkiego
magistratu: — W zwiqzku z przestanq
dokumentacjq zdjeciowq ilustrujgcq
poszczegolne miejsca ,, dzikich wysy-
pisk” w rejonie ulicy Stalowej, prze-
prowadzono ogledziny w  terenie
w celu zlokalizowania wskazanych
miejsc oraz stwierdzenia stanu fak-
tycznego. Ustalono, ze wysypisko
oznaczone na przekazanej dokumen-
tacji nr 1 znajduje sie na granicy
miast Ruda Slgska i Swietochlowice,
natomiast wysypisko nr 2 miesci sie
na terenie miasta Swietochlowice.
(...) Sprawa tzw. wysypiska nr 2 zo-
stata przekazana wilasciwym orga-
nom miasta Swietochlowice. Jedno-
czesnie informuje, ze dzikie wysypi-
ska zlokalizowane w rejonie ulicy
Stalowej, na terenie miasta Ruda
Slgska zostaly ujete do jednorazowe-
go uporzqdkowania w miare mozli-
wosci finansowych budzetu miasta —
ttumaczy Jacek Morek, zastgpca pre-
zydenta miasta Ruda Slaska i dodaje:
— W zakresie propozycji utworzenia
w omawianym rejonie parku, infor-
muje, ze na terenie Rudy Slgskiej zlo-

W rejonie ulicy Stalowej znajdowata sig géra $mieci.

kalizowanych jest siedem parkow,
znajdujqcych sie w stalym utrzyma-
niu miasta i obecnie nie planuje sie
stworzenia dodatkowych terenow
rekreacyjnych w formie parku. Re-
alizacja  kazdego planowanego
przedsiewziecia wymaga przede
wszystkim zgodnosci z zapisami
miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego miasta Ruda
Slaska, ktéry ustala podstawowe
przeznaczenie terenow. Na wskaza-
nym terenie, w wiekszosci obowiq-
zuje zapis planu P2 z podstawowym

Foto: arch.

przeznaczeniem gruntow pod zabu-
dowe produkcyjnq. Ponadto we
wskazanym rejonie, tylko czes¢ nie-
ruchomosci stanowi wlasnos¢ gmi-
ny. Pozostate znajdujq sie we wia-
daniu innych podmiotow.

Jak poinformowata nas straz
miejska, w Srodg 18 wrzesnia czg$§¢
$mieci zostala usunigta. W sprzata-
nie zaangazowano osoby wykonu-
jace prace spolecznie uzyteczne.
Reszta takze
wkrétce zniknaé z tego terenu.

Sandra Hajduk

$mieci powinna

M Z redakcyjnej

skrzynki

— Czy w Agquadromie
mozna liczy¢ na jakies pro-
mocje dla o0sob niepetno-
sprawnych? Mowi sie wiele
o rabatach i promocjach
dla roinych grup, a mdoj
niepetnosprawny syn nie
moze liczyé na Zadne upu-
sty. Czy jest specjalny cen-
nik dla niepetnospraw-
nych? — zapytal mieszka-
niec Rudy Slaskie;j.

— W Aquadromie osoby
niepetnosprawne za okaza-
niem legitymacji lub orze-
czenia o niepetnosprawno-
sci I lub Il stopnia mogq
zakupié bilet do Strefy Re-
kreacji i Sportu w cenie 8
zt/h od poniedziatku do nie-
dzieli. Ponadto
osoby niepelnosprawnej

opiekun

takze moze zakupié bilet
w cenie 8 z{ od poniedziatku
do niedzieli. Normalny bilet
do Strefy Rekreacji i Sportu
od poniedziatku do piqtku
do godziny 14.00 kosztuje
10 zt/h, a po 14.00 — 13 zi/h.
W weekend bilet do Strefy
Rekreacji i Sportu kosztuje
20 zi/h — odpowiada
Agnieszka Piekorz z Aqu-
adromu.

PROHAUS
DYSTRYBUTOR
Ul. 3 Maja 1a, Zabrze

tel./fax: 322786357 kom.502 445 100 email:biuro@prohaus-zabrze.pl
Iﬁ_gg.wl ie Ik" szy;
wybory
drzwi)

PROMOCJA
999 zk

(b nu t—tof)'%\!@'&

promocia obejmuje tylko drzwd 2 montazem

L

padana cena drawi nie chejmuje ceny montazu

Wi B
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Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach

Trwajq zapisy na BEZPLATNE programy edukacji
ekonomicznej dla dzieci i mtodziezy:

—  Ekonomiczny Uniwersytet Dzieciecy

dla ucznidow klas 5 i 6 szkdt podstawowych
— Akademia Mtodego Ekonomisty

dla gimnazjalistow

Ruszyly zapisy na zaje¢cia Eko-
nomicznego Uniwersytetu Dzie-
ciecego — inicjatywy edukacyjnej
skierowanej do uczniow klas 5.1 6
szkél podstawowych. Program
dziala w Katowicach przy Uni-
wersytecie Ekonomicznym, a tak-
ze w Warszawie, Bialymstoku, Po-
znaniu, Kielcach, Rzeszowie oraz
Wroctawiu — gdzie rusza inaugu-
racyjny semestr zajeé. Program
dofinansowany jest ze $Srodkoéw
Narodowego Banku Polskiego.
Patronat honorowy nad przedsie-
wzieciem pelni Minister Edukacji
Narodowej.

Szanse na indeks EUD maja
uczniowie, ktorzy w trakcie trwania

zapisow, miedzy 18 wrze$nia,
a 2 pazdziernika br. wypelnia for-
mularz zgloszeniowy dostgpny na
stronie: www. uniwersytet-dzie-
ciecy.pl. SGH przyjmie na studia
150 matych studentéw, pozostate
osrodki do rozdania maja po 120
indeksow. Uczestnictwo w zajg-
ciach jest nieodptatne.

,,Od kilku lat, przy wsparciu Na-
rodowego Banku Polskiego, stara-
my si¢ promowac przedsigbiorczo$¢
i edukacj¢ ekonomiczna wérdd naj-
miodszych. Nasze doswiadczenia
pokazuja, ze ekonomia moze by¢
ciekawa rowniez dla uczniéw szko-
ly podstawowej” — moéwi Marcin
Dabrowski, dyrektor Fundacji Pro-

mocji 1 Akredytacji Kierunkow
Ekonomicznych. Stuchacze zbliza-
jacej si¢ zimowej edycji EUD beda
uczestniczyli w szeéciu ciekawych
wyktadach. Na zajeciach bedzie
mozna dowiedzie¢ si¢: Po co istnie-
ja banki? Czym jest marketing?
Czym sig roznig dziatania marketin-
gowe w Internecie od dzialan trady-
cyjnych? Co to jest rynek nierucho-
mosci? Czym jest rozwoj gospodar-
czy 1 od czego zalezy? Co to jest
kooperencja i dlaczego przedsig-
biorstwa wspolpracuja ze soba? Jak
przekonywa¢ innych do swoich ra-
cji? W jaki sposob skutecznie za-
prezentowaé swoja osobg? oraz
wielu innych ciekawych rzeczy.

Spotkania EUD maja charakter
interaktywny i realizowane sa w for-
mule edutainment. Formuta zajgé
jest zroznicowana — sktada si¢ na
nig wyktad, prace warsztatowe oraz
publiczna prezentacja wynikow
prac. Wyklady prowadzone sg przez
nauczycieli akademickich, a przy
realizacji zajgé praktycznych poma-
gaja wolontariusze. Podczas warsz-
tatbw mali studenci, odgrywajac
rozmaite role: kierownikdéw zespo-
16w, negocjatorow, inwestorow giet-
dowych czy specjalistow ds. marke-
tingu, ucza si¢ pracowaé w grupie,
samodzielnie mysle¢ i planowaé
oraz ksztalca si¢ w umiejgtnosci
przektadania wiedzy na praktyke.
Semestr zaje¢ konczy sig testem
wiedzy 1 wrgezeniem warto$ciowej
nagrody trzem najlepszym studen-
tom w danym o$rodku.

Oprocz zajgé stacjonarnych, stu-
denci EUD moga uczestniczy¢
w innych formach aktywnosci, re-
alizowanych za posrednictwem

strony  internetowej  programu
(www.uniwersytet-dzieciecy.pl).

Mali eksperci EUD prowadza blogi

Projekt realizowany

ekonomiczne, tworza komiksy pro-
biora
udzial w réznego rodzaju konkur-

mujace przedsigbiorczose,

sach edukacyjnych. Najlepsi z nich
sa nagradzani. Od niedawna stu-
denci EUD maja tez swoje pismo.
To Magazyn Mlodego Menedzera
»Ekonopedia” skierowany do na-
stolatkow zaciekawionych przed-
sigbiorczo$cia, ekonomia i1 bizne-
sem. Czasopismo wydawane jest
w wersji drukowanej i internetowej
dostgpnej na: http://www.ekono-
pedia.pl/.

W ramach Uniwersytetu organi-
zowane s3 rowniez zajecia dla ro-
dzicow, ktére maja pomdéc w wy-
chowaniu ekonomicznym dzieci
i ksztaltowaniu u najmtodszych po-
staw przedsigbiorczych.

Zapisy na zajecia EUD odbywaé
si¢ beda w dniach 18 wrze$nia
— 2 pazdziernika 2013 roku. For-
mularz zapiséw oraz szczegélowe
informacje na temat programu za-
je¢ dla kazdego z osrodkéw EUD,
harmonogramu i1 miejsca spotkan
dostepne sa na: www.uniwersytet-
dzieciecy.pl.

z Narodowym Bankiem Polskim
w ramach programu edukacji ekonomicznej

Narodowy Bank Polski

Miedrynarodowe (entrum Jerybowe

TRAN
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Z KULTURA NA TY

Po przerwie wakacyjnej rok szkolny rozpoczyna kino ,Patria” oraz Stowarzyszenie Inicjatyw Niebanalnych ,In-nI". Na dobry poczatek w pia-
tek wyswietlony zostat film dokumentalny ,Mito$¢”, przedstawiajacy jazzowa historie Tymona Tymanskiego, Leszka Mozdzera, Mikotaja Trzaski
i Jacka Oltera. Po prelekcji natomiast popisowy koncert dato Trio ,Lipiny Transfusion”. Co jeszcze czeka fandw rudzkiego kina studyjnego?

Sztuka ogladania filmow

Standardy i nowosci

— W tym sezonie kino nie spusci z to-
nu. Filmy, ktore byly puszczane w ze-
sztym roku byly na naprawde wysokim
poziomie i tego bedziemy sie trzymac.
Na pewno dziatalnosé odnotuje Dys-
kusyjny Klub Filmowy, prawdopodob-
nie bedziemy kontynuowac cykl ,, Roz-
mowy o Slgsku”. Przygotowujemy
rowniez projekt edukacyjny, a kon-
kretniej  psychologiczno-poznawczy.
Dlatego w pazdzierniku odbedzie sie
pokaz filmu o Zespole Aspergera oraz
konferencja naukowa poswiecona tej
tematyce. To poprzez takie filmy moz-
na edukowac, pokazywaé ludziom
swiat w bezpieczny sposob — o rozsze-
rzaniu formuty dziatalno$ci kina mo-
wit Krzysztof Kasprzyk ze Stowarzy-
szenia Inicjatyw Niebanalnych ,,In-
nl”. W kinie nie zabraknie takze aka-
demii filmowych dla mtodszych wi-

dzow: — Zalezy nam na nawiqzaniu
kontaktu z Nowymi Horyzontami Edu-
kacji  Filmowej, co wiqzatoby sie
z edukacyjnq akademiq filmowq dla
miodziezy. Dzieciaki powinny uczyé¢
sie jak ogladaé filmy, tak samo jak
uczq sig czytania lektur — podkreslat.
Film to nie wszystko

Kino ,,Patria” tradycyjnie bedzie sta-
rato si¢ o udziat w takich ogoélnopol-
skich imprezach jak Art Of Ride czy
Festiwal Filméw Krotkometrazowych,
ale to nie wszystko: — ,, Patria” to nie
tylko miejsce kultury filmowej, ale takze
kultury muzycznej. Stqd dzisiejszy jaz-
zowy koncert oraz kilka nastepnych. 6
stycznia odbedzie si¢ u nas koncert ko-
led — 0 muzycznych planach opowiadat
Krzysztof Kasprzyk.

Grunt to jakos¢

Jedna z glownych zmian, ktére obec-

nie towarzysza ,,Patrii”, jest cyfryzacja,

Muzyczna strona ,Patrii” — Trio ,Lipiny Transfusion”.

ktora ma zakoficzy¢ si¢ w pazdzierniku.
Filmy beda mogty by¢ wyswietlane juz
na krotko po premierach, projektor cy-
frowy polepszy takze jako$¢ obrazu. Ze
zmianami wigze si¢ réwniez jako$¢ na-

glosnienia, ktére na pewno dobrze

Foto: MS

wkomponuje si¢ w niepowtarzalng aku-
styke kina. Jednak dla fanow starej szko-
ty mamy dobra wiadomo$¢ — od czasu do
czasu na ekranie ,,Patrii” odtworzone zo-
stang filmy z tradycyjnej tasmy.
Magdalena Szewczyk

— My nie jestesmy historykami. To nie bedzie wykiad historyczny a impresja na temat odsieczy wiederiskiej — mowit rozpoczynajac spotka-
nie historyczno-artystyczne Marek Wactaw Judycki. I tak wtasnie byto. Zebrani w czwartek (19.09.) w filii nr 18 Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Rudzie Slaskiej-Halembie mogli nie tylko wstuchaé sie w opowiesci, $piew i gawede, ale takze obejrze¢ obrazy i znaczki.

O odsieczy wiedenskiej

— 330. rocznica, wspaniata kondycja
polskich wojsk, zwyciestwo, przejscie
Jana III Sobieskiego przez Slask, a takze
fakt, ze moj przodek Antoni Judycki her-
bu Radwan Odmienny brat udzial w tej
odsieczy oraz chec¢ zapoznania innych
z historiq sprawily, ze w ramach ,,Aso-
cjacji M & B & P-18" postanowilismy
zorganizowac spotkanie o takiej tematy-
ce — ttumaczyt Marek Wactaw Judycki.

W programie znalazly si¢ m.in.: wy-
stawa ,,Barwa i bron wojsk polskich, tu-
reckich, austriackich — Wieden— 1683 r.”
autorstwa Marka Wactawa Judyckiego
a takze jego gawedy oraz oratorium,
ktore wykonat wraz z Grzegorzem Broz-
kiem. Nie zabrakto opowiesci Adama

Podgorskiego o Janie III Sobieskim,
protektorze drzew i pokazu filatelistycz-
nego zorganizowanego przez rudzki od-
dzial Polskiego Zwiazku Filatelistycz-
nego. Bronistaw Watroba opowiedziat
zebranym o odsieczy po Slasku: — We
rudzki Kuznicy chorongwie widzieli.
Ano, pod Bytomiym armjo lyze Scieli.
A siyta wojokow naprowdy w niej bylo.
Tako niy dziwota, co i tu trefito — mowit.
Chgtnych, by wystucha¢ o tamtych
wydarzeniach, bylo wielu: — Spotkanie
prowadzq  przesympatyczni - panowie,
ktorzy potrafig o tym mowic i znajq sie
na tym. Widaé, ze sie tym fascynujq —
podsumowat pan Seweryn z Bykowiny.
Sandra Hajduk

Zebranym o odsieczy wiedenskiej opowiedzieli Marek Wactaw Judycki i Bronistaw Watroba.

Foto: SH
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Klimakterium powraca

Na specjalne zyczenie wi-
dzow, na deski MCK-u wraca
rewelacyjny spektakl ,,Klimak-
terium... 1 juz” w rezyserii Ce-
zarego Domagaty. Bohaterkami
musicalu sa cztery kobiety
w wieku ,,menopauzalnym”.
Wszystkie maja  problemy,
z ktorymi musza si¢ uporac.
Spektakl pokazuje, ze przeciw-
nosci losu mozna tagodzi¢
dawka humoru. Widowisko juz
22 listopada o godzinie 18.00.
Bilety w cenie 80 i 50 zt.

Skecze meczace

»Jak zy¢ panie premierze?”
— to jedno z fundamentalnych
pytan dzisiejszych czasow, na
ktore postara si¢ odpowiedzie¢
Kabaret Skeczow Megczacych.
Zrealizowany z rozmachem
godnym broadwayowskich mu-
sicali spektakl przyblizy i uwy-
pukli problemy przecigtnego
Polaka. Twoércom spektaklu
przy$wieca jedna zasada —
przede wszystkim ma by¢ bar-
dzo $miesznie. Na widowisko
pt. ,,Z zycia nizszych sfer — spek-
takl w 3D”, ktore odbedzie si¢
28 wrzesnia o godzinie 20.00,
zaprasza bielszowicki Dom Kul-
tury. Cena biletu — 45 zt.

Rozowe vouchery

Jesli nie bytes jeszcze w nowo
otwartym centrum  rozrywki
,,PINK Bowling & Club” znajdu-
jacym si¢ w CH ,,Plaza”, to naj-
wyzszy czas, zeby zaplanowac
sobie udany weekend. ,,Wiado-
mosci Rudzkie” maja dla Czy-
telnikéw 12 voucheréw: 4 na
godzinng gre w bilard, 4 na go-
dzinng gre w kregle oraz 4 na
plac zabaw. Wejsciowki otrzyma
12 pierwszych oséb, ktére wysla
SMS-a o tresci wiad.pink + imig¢
i nazwisko na nr 71100. Koszt
SMS-a 1,23 brutto. Na SMS-y
czekamy do 17.10.2013.

’ IAHT&\I‘I..L“FEIKI )

Ogloazenic wepdifinamsowane ze drodicdw Unii Ewropejskic) w rumach Europejskicgo Funduszu Spolecanego Poddzislanie 6.1.3. Progmmu Operacyjnego Eapind Lodzki

NADRUKI | HAFTY
vidualne zamowienie.

@

Odziez i inne tekstylia, kubki, materiaty reklamowe
Indywidualne podejscie - realizacja od jednej sztuki - korzystne ceny
Dogodna Iokallzaqa w Rudzie blisko zjazdu z DTS

REKLAMA
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[PORARY? [PRAWRNELZ

~ Maciej Makula
—radca prawny, przewodniczacy zarzadu
f“':‘ Rudzkiego Stowarzyszenia Pomocy Ofiarom Przestepstw (www.rspop.org.pl)

Rozwdd (czes¢ druga)

Sprawy rozwodowe rozpatruje
w pierwszej instancji sad okrggo-
wy. Trzeba pamigta¢, aby wno-
szac pozew rozwodowy nie wsz-
czynaé¢ jednoczes$nie spraw ali-
mentacyjnych i opiekunczych
w sadzie rejonowym, bo zostana
one od razu zawieszone do czasu
rozstrzygnigcia sprawy rozwodo-
wej. Wszystko dlatego, ze w ra-
mach rozwodu sad okrggowy
orzeka tez w tych dwoch zakre-
sach, a nie mozna doprowadzi¢ do

funkcjonowania w obrocie praw-

nym dwdch potencjalnie konku-
rencyjnych orzeczen.

Wydajac wyrok sad zajmuje si¢
przede wszystkim kwestia winy
w rozpadzie matzenstwa, czyli
odpowiada na pytanie czyje za-
chowanie doprowadzito do roz-
wodu. Przyczyny moga by¢ rézne
—od przemocy i zdrady rozpoczy-
najac. Wina moze wigc by¢ orze-
czona jednostronnie lub tez sad
moze uznaé obie strony za winne
rozpadu lub tez odwrotnie — nie
uzna winy zadnej ze stron. Od-

stgpstwem od tej zasady jest brak
orzekania o winie, ktore nastepuje
wyltacznie na zgodny wniosek
malzonkéw.

Kwestia orzekania o winie ma
znaczenie wyltacznie w zakresie
ustalania obowiazku alimentacyjne-
g0 pomigdzy matzonkami. Zasadni-
czo bowiem jeden matzonek moze
zada¢ alimentéw od drugiego na za-
sadach ogolnych (to jest w razie nie-
dostatku po jednej stronie i mozli-
wosciach zarobkowych po stronie
drugiej). Istnieja tutaj jednak dwa
wyjatki — takich alimentéw nie mo-
ze si¢ domaga¢ malzonek wylacznie
winny (bez wzgledu na swoj status
materialny), a z drugiej strony —
matzonek uznany za ,,pokrzywdzo-
nego” — moze domagac si¢ alimen-
tow tylko dlatego, Ze jego sytuacja
materialna z powodu rozwodu ule-
gla istotnemu pogorszeniu.

Obowiazek alimentacyjny wygasa,
jezeli matzonek uprawniony do ali-
mentéw zawrze drugi zwiazek. Poza
wyjatkowymi sytuacjami obowiazek
wygasa tez po 5 latach, jednak to ogra-
niczenie nie odnosi si¢ do obowiazku
obcigzajacego malzonka wylacznie
winnego. Jak wigc wida¢ — matzonek
wylacznie winny praktycznie nie ma
prawa do aliment6w, a ponadto obo-
wiazuja w stosunku do niego znacznie
ostrzejsze sankcje finansowe.

Matzonek wylacznie winny ma tez
inne ograniczenia — jego zadanie roz-
wodu nie zostanie przez sad uwzgled-
nione bez zgody drugiego matzonka,
chyba ze brak zgody jest sprzeczny
z zasadami wspolzycia spotecznego.
Tak zbudowane mechanizmy maja za-
pobiegaé sytuacjom, by osobe winny
nie mogly w bezbolesny sposob ,,po-
zby¢ si¢” obowiazkéw wynikajacych
z pozostawania w matzenstwie.

Barbara Klasik

‘ PORADNYAWESOXEIHAPRKI

— trener ,Wesotej Lapki” w Rudzie Slaskiej
e-mail: barbaraklasik@wesolalapka.pl, tel. 792-272-662

Moj pies Aster przestraszyt sie hamujacej ciezarowki, pra-
wie zerwat mi sie ze smyczy. Nie wiedziatam jak zareagowac
i chwycitam go mocno, przytulitam i staratam sie ze wszyst-
kich sit uspokoi¢ i pocieszyé. Od tamtej pory widze, ze jest
coraz gorzej i zachowanie jego sie pogarsza, a ja rozktadam
bezradnie rece. Co robi¢? Przeciez nie uciekne do sSwiata bez
duzych samochoddw — to niemozliwe.

Kasia Malik

Pies a ruch samochodow

Pocieszanie i przytulanie to ty-
powo ludzkie zachowanie, ale
w kontaktach z psem zupehie nie-
wskazane. Gdy Aster si¢ czegos
boi, a Ty ze wszystkich sil starasz
si¢ go pocieszy¢,
W ten sposob jego strach. Psy nie

wzmacniasz

rozumieja naszych monologéw,
stuchajq tonu naszego glosu. Gdy
mowisz do niego przyjaznie, ze nic
si¢ nie stato, prosisz, by si¢ uspo-
koil, dajesz do zrozumienia psu, ze
zachowuje si¢ wlasciwie. Gdy po-

cieszasz psa, ten rozumie to nastg-
pujaco: ,,Masz racjg, ze si¢ boisz,
to naprawdg cos$ strasznego”. W re-
zultacie pies okazuje przy nastgp-
nym spotkaniu duzego samochodu
jeszcze wigkszy strach. Lepiej bg-
dzie, jak wprowadzisz psa w tryb
pracy, wydajac znang mu komendg
»siad”, za wykonanie ktdrej zosta-
nie nagrodzony. Mozesz réwniez
zignorowac jego zachowanie i za-
ja¢ psa czyms$ co lubi, chociazby
przeciaganiem si¢ szarpakiem.

REKLAMA

mgr Monika Macioszek —
dietetyk, Centrum
Poradnictwa i Edukac;ji
Zdrowotnej Medietic

Efekt jo-jo

Efekt jo-jo polega na wahaniu

masy ciata — naprzemiennym chud-
nigeiu i tyciu.

Najczgsciej wystgpuje u 0sob sto-
sujacych drastyczne diety ,,gtodow-
kowe”, ktore w krotkim czasie chca
uzyska¢ zamierzony cel. Przez takie
odchudzanie tatwo powréci¢ do sta-
rych nawykéw zywieniowych, kto-
re jak wiemy, nie zawsze byty zdro-
we. Szybki przyrost wagi w takim
przypadku jest nieunikniony. Zeby

RORADNYADIETEIRY(KA

Czym jest efekt jo-jo i jak
go unikng¢ po zakoriczeniu
diety? Agata 29 |, Halemba

unikngé wahan masy ciata, nalezy
przede wszystkim przestrzegaé za-
sad racjonalnego odzywiania, nie
rezygnujac przy tym z aktywnosci
fizycznej. Pamigtajmy, ze prawidto-
we tempo odchudzania wynosi oko-
to 1-2 kg w ciagu tygodnia. Takie
stopniowe i powolne zrzucanie wa-
gi sprawi, ze efekt bedzie trwaty.
Dlatego zamiast przechodzenia na
drastyczna dietg lepiej jest zmienié
nawyki zywieniowe i styl Zycia na
zdrowszy, wowczas efekt jo-jo nie
bedzie nam grozit.

WAZNE TELEFONY

TELEFONY

ALARMOWE

Pogotowie ratunkowe
999, 32 248-79-04

Straz pozarna
998, 32 244-70-60

Policja 997, 32 244-92-00
Telefon alarmowy
w sieciach komarkowych 112

Pogotowie gazowe 992,
32 244-36-05

Pogotowie cieptownicze
993, 32 344-78-00

Pogotowie wodno
-kanalizacyjne
994, 32 342-42-00

Straz miejska
986, 32 342-30-60,
32 248-67-02

Centrum Zarzadzania
Kryzysowego
800-158-800, 603-880-887
Pogotowie interwencyjne
TOZ Fauna

32 248-03-62, 501-215-284

Pogotowie
energetyczne 991

Urzad Miasta
32 248-62-81 do 89

Urzad Skarbowy
32 342-04-00

Powiatowy Urzad Pracy
32 771-59-00

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

32 344-03-23

Prokuratura Rejonowa
32 788-15-20 - 21

Szpital Miejski w Rudzie
Slaskiej Sp. z o.o.

tel 32 344-07-24

REKLAMA

KAMIENIARSTWO * NAGROBKI

. R. Mazurkowscy
Ruda Slaska, ul. Chorzowska 46 a,
Porebska (gt. wejscie, cm. parafialny)

tel. 501-303-628, www.kamieniarstwo.slask.pl
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W ubiegtg Srode na terenie Specjalistycznej Placéwki Wsparcia Dziennego dla dzieci bt. ks. Czempiela odbyto sie spotkanie Slaskie-
go Forum Profilaktyki Uzaleznien.

Slaskie Forum Profilaktyki Uzaleznien

W sktad Forum wchodza
przedstawiciele miast naszego
regionu: Pelnomocnicy Prezy-
dentéw Miast ds.
Przewodniczacy Miejskiej Ko-

Uzaleznien,

misji Rozwiazywania Proble-
moéw Alkoholowych oraz pra-
cownicy Urzedow Miast.
Przewodniczacym Slaskiego
Forum Profilaktyki Uzaleznien
jest Jan Szulik — Pelnomocnik
ds. Uzaleznien Prezydenta Mia-
sta Zabrze oraz Przewodnicza-
cy Miejskiej Komisji Rozwia-
zywania Problemow Alkoholo-
wych w Zabrzu. Inicjatywa te-
go spotkania wyptynela ze stro-
ny czlonkéw Forum, ktorzy
styszeli o osiagnigciach Stowa-
rzyszenia $w. Filipa Nereusza.
— Jestem zbudowany grupq li-
derow miodziezowych, jaka jest
tutaj, w Rudzie Slqskiej. Be-
dziemy starali sie skorzystac
z tego modelu. Mysle, ze takie
grupy mitodziezowe da sie zbu-
dowaé¢ w wielu slqskich mia-
stach. Slgsk jest jeden, a pro-
blemy w poszczegolnych mia-
stach sq bardzo podobne. My
mozemy sie tymi doswiadcze-

—Jedngq z zasad obowiqzujq-
cych w stowarzyszeniu jest za-
sada podaj dalej. Zgodnie z niq
chetnie dzielimy sie wszystkim.
Jestesmy otwarci na uwagi i py-
tania innych, by moc pracowaé
lepiej.  Faktycznie,
w porownaniu z innymi mia-

Jjeszcze

stami w Polsce —w Rudzie Slq-
skiej pomoc udzielana dzie-
ciom w placowkach wsparcia
dziennego stoi na bardzo wy-
sokim poziomie. Z calych sit
staramy sie Sstworzy¢  prze-
strzen dzieciom do tego, by ro-
bity dobre rzeczy i w ten spo-
sob sie rozwijaly. To jest dzis
nasz podstawowy kapitat — mo-
wita Alina Szulirz, przewodni-
czaca Stowarzyszenia §w. Fi-
lipa Nereusza w Rudzie Sla-
skiej.

Celem spotkania byto zapo-
znanie si¢ z metodami pracy
placéwek stowarzyszenia, z ich
codziennym funkcjonowaniem
ze szczegllnym uwzglednie-
niem pracy z rodzinami.

— Praca stowarzyszenia i je-
mu podleglych placowek jest
wysoko ceniona. Dowodem na

Dariusz Kowalski ze Stowarzyszenia $w. Filipa Nereusza opowiada o Klubach Mtodzie-

zowych.

niami wymieniaé i przenosic¢
sprawdzone modele — mowit
Jan Szulik.

— Staramy sie, aby profilaktyka
miata nalezne miejsce zarowno
w  dziatalnosci  Miejskiego
Osrodka Pomocy Spoltecznej jak
i samego miasta. Dowodem na to
jest przekierowanie  Srodkow
uzyskanych z tak zwanego fun-
duszu alkoholowego. Wiasnie te
srodki od trzech lat sq w duzej
mierze wykorzystywane na dzia-
talnos¢ swietlic socjoterapeu-
tycznych i dzialan na rzecz dzieci
i mlodziezy realizowanych przez
rozne podmioty, czesto pozarzq-
dowe, z terenu naszego miasta.
Jednym z nich jest niewqtpliwie
Stowarzyszenie sw. Filipa Nere-
usza — opowiadat Krystian Mo-

rys, dyrektor MOPS-u.

Foto: SH

to jest fakt, iz Panstwowa
Agencja Rozwiqzywania Pro-
blemow Alkoholowych bardzo
czesto podaje stowarzyszenie
Jjako wzor do nasladowania
w pracy z rodzinami wielopro-
blemowymi. Warto wiec dbac
o wypracowany dorobek i ko-
rzystaé z tych doswiadczen.
Pracownicy  stowarzyszenia
chetnie dzielq sie swojq wie-
dzq i dosSwiadczeniem, co
w  dzisiejszej rzeczywistosci
niestety nie jest codziennosciq,
ale raczej rzeczq wyjatkowq
i godnq nasladowania — pod-
kre$lala Malgorzata Hoszek,
Przewodniczaca Miejskiej Ko-
misji Rozwiazywania Proble-
mow Alkoholowych w Rudzie
Slaskiej.

Monika Herman-Sopniewska

Foto: SH
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Tak jak Kla con'd z systemem inteligentny klecryk,

Funkejonalng technologia Kla de robaczenia w salanach The Power to Surprise

Kiacee'n. Tylles Deraz gratis: finansowania doowygbory oraz ok u

Tel. salon: 32 3244601
Tel. serwis: 32 3243879

SALON | SERWIS P.U.H. ,,ETRANS" Sp. z o.0.
ul. Lesna 1, 43-170 Laziska Gorne

e-mail; sprzedaz.etrans@kiamotors.pl, www.etrans.kia.pl




Kazdy czas jest dobry, by zgtebi¢ nowa pasje. Bycie emerytem daje taki przywilej - to czas, kiedy
dzieci sg juz odchowane, kariera zawodowa zakonczona. To pozwala skupic sie wytacznie na wtasnych
potrzebach. Warto zastanowic sie nad tym, czy nie planowalismy zrobi¢ czegos, na co nie miato sie
nigdy czasu. To wtasnie teraz warto zaczac czerpac z zycia petnymi garsciami.

Poczatek czegos nowego

Zyjemy w starzejacym sie spote-
czenstwie — powodem tego jest niski
wskaznik urodzen, postgpowy rozwoj
medycyny. To sprawia réwniez, ze
seniorzy sa w lepszej kondycji inte-
lektualne;j i fizycznej, dlatego sa utoz-
samiani z osobami coraz bardziej ak-
tywnymi. Granica, od ktdrej rozpo-
czyna sig staros¢, jest roznie definio-
wana. W badaniach demograficznych
przez wiele lat uznawano, iz taka ce-
zura wieku jest 60 lat. Obecnie z uwa-
gi na trwate i znaczace wydtuzanie
sig¢ zycia, coraz czg$ciej za taka gra-
nicg uznaje si¢ wiek 65 lat.

Posiadanie wnukoéw to dla babci
i dziadka kolejne wyzwanie — moga
zarazi¢ pociechy zainteresowaniami
i by¢ §wietnym przyktadem na to, ze
praca zawodowa to nie wszystko.
Warto mie¢ zyciowe pasje. Fajnie

mie¢ babcig, z ktorg mozna si¢ wy-
bra¢ na fitness czy zajgcia kompute-
rowe i dziadka, z ktéorym mozna po-
jezdzi¢ na rowerze, jak i porozma-

wia¢ o sporcie. Nie od dzi$ stychaé
takze o instytucji babci i dziadka,
ktora przejmuje obowiazki opiekunki
dla dziecka. W takim wypadku dziad-

kowie powinni jeszcze bardziej za-
dbac o zdrowie, gtownie to fizyczne.
W odpowiedzi na potrzeby senio-
row, jak grzyby po deszczu, nie tylko
w Polsce, ale i catej Europie, organi-
zowane sa zajgcia fitness, kursy jezy-
kowe, komputerowe, specjalne kluby

czy Uniwersytety Trzeciego Wieku.
Niektore z nich powoduja, ze wie-
lu ludzi moze cieszy¢ si¢ staro$cia.
Zastanawiajace jest, czy seniorzy
wyczerpujaco wykorzystuja propo-
nowana ofert¢. Wedlug badan Re-
gionalnego Osrodka Polityki Spo-
tecznej w Katowicach z 2012 roku,
tylko 7 proc. $laskich senioréw bie-
rze udzial w dzialaniach spotecz-
nych przy parafii, 3 proc. w inicjaty-
wach samorzadu lokalnego, a 2 proc.
w organizacjach pozarzadowych. Je-
$li chodzi o aktywno$¢ kulturalna,
seniorzy najczesciej wskazuja czyta-
nie ksiazek i udziat w festynach i za-
bawach. Dlatego warto zaintereso-
wac si¢ tym, jakie mozliwosci oferu-
je seniorom Ruda Slaska. Niech je-
sien zycia bedzie poczatkiem czegos
nowego, cieckawego i rozwijajacego.
Magdalena Szewczyk

ROWERY
dla Seniora

ele ktrycze

Activa

Www.rower.com.pl

Ruda Slaska
ul. Kupiecka 15
(obok CH PLAZA)
tel. 32 340-05-58

"Pozyczka

Oferta na dzien 12.07.2013 .

tel. 32/ 300 57 64

www.skok—kopernik.pl

SKOK im. M. Kopernika

*Ninigjsza informacja nie stanowi oferty w rozumieniu przepisow kodeksu cywilnego,
Mozliwosc skorzystania z oferly uzalezniona jest od indywidualnej oceny Klienta.

XSy

AV

e Drobne ustugi $lusarskie

NAPRAWA SPRZETU REHABILITACYJNEGO

| ORTOPEDYCZNEGO

S0

Reha-0Orto

Serwis

41-709 Ruda Slaska, ul.Pokoju 18

tel. 503-107-456

Oferujemy:
» Naprawe sprzetu rehabilitacyjno-ortopedycznego

e Pomoc w pozyskaniu dofinansowania na
e Mozliwos¢ dokonania naprawy w Panst
« Transport do i z serwisu 3

o Sprzedaz akcesoriow i materiatow eksploatacyjnych

e Doradztwo dotyczace sprzetu reha-orto

www. kouson.pl

kouson@kouson.pl




2 Rudzki Senior

Domowi oszusci to bardzo popularna specjalizacja kradziezy. Sprawcy réznymi
sposobami dostaja sie do mieszkan ludzi starszych - wystarczy tylko wzbudzi¢ za-
ufanie przysztej ofiary. Najwazniejsza role odgrywa stwarzanie pozoréw, na ktore

wielu ludzi tatwo sie nabiera.
Nie daj sie

Sposoby sa rézne — mozna przyktadowo
podac si¢ za pracownika réznego typu insty-
tucji. Po wpuszczeniu do mieszkania, przy-
chodzi kolej na wzbudzenie zaufania, czyli
propozycje sprzedazy produktu lub ushugi.
Przedstawienie oferty najczgsciej trwa trochg
dhuzej, dlatego zwykle proponowana jest
herbata lub kawa, badz inna przyshiga. Wte-
dy jest czas na spladrowanie pomieszczenia:

— W wypadku oszustw na rozne instytucje
typu ZUS, wykupu obligacji przedwojennych
lub wyplaty jakiejs konkretnej gotowki, prze-
stepcy proszq o kwitki dotyczqce emerytury,
renty osob w podesztym wieku. Wtedy taka
osoba najczesciej ujawnia miejsca, w ktorych
trzyma niejednokrotnie oszczednosci swoje-
go zycia. Takq informacje przestepca wyko-
rzystuje w odpowiedniej chwili — thumaczy
Krzysztof Piechaczek, rzecznik prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Rudzie Slaskiej.
— Oczywiscie sprawca stara sie nie zosta-
wiaé zadnych sladow — dodaje.

Jak sig okazuje, pokrzywdzeni najczesciej
stosunkowo za poézno zglaszaja kradziez.
O zniknigciu oszczednosci osoba starsza do-
wiaduje si¢ tydzien, dwa tygodnie pozniej,
siggajac do schowka po odlozong gotowke.
Wtedy nie mozna juz zabezpieczy¢ §ladow —
po sprawcy $lad zanika.

— Polecatbym przede wszystkim ludziom
miodym, ktorzy majq babcie, dziadkow, ro-
dzicow w podesztym wieku, zeby te osoby
przez swoich domownikow czy rodzine byly
uprzedzane, ze nie ma zadnych wizyt 0sob

oszukac

obcych i niezapowiedzianych. Nie powinni-
Smy takze po rozmowie telefonicznej z do-
mniemanym wnuczkiem czy synem bedqcym
w tarapatach, podsytaé pieniedzy. Najlepiej
potwierdzi¢ sobie takq informacje osobiscie.
Osoby starsze majq rowniez problemy ze
stuchem i nie zawsze sq w stanie idealnie zi-
dentyfikowa¢ glos bliskiej osoby, a ze wzgle-
du na wiez emocjonalng z tq osobq, chcq
pomoc — podkresla Krzysztof Piechaczek.

Jak twierdzi rzecznik prasowy Komendy
Miejskiej, w kazdej sytuacji warto jednak
prewencyjnie zglasza¢ wszelkie podejrzenia,
dostarczaja one bowiem cennych informacji
funkcjonariuszom Policji i Strazy Miejskie;.

— Po zgloszeniu o podejrzanym osobniku
poruszajqcym sie na danym osiedlu czy w re-
Jjonie, mozemy wylegitymowaé takq osobe
i na podstawie identyfikatorow, dokumentow
osobistych potwierdzi¢ czy jest pracownikiem
konkretnej instytucji. Jesli okaze sie, Ze nie
Jjest — zajmujemy si¢ sprawq i podejmujemy
odpowiednie czynnosci — mowi Krzysztof
Piechaczek.

Takie dziatanie jest wazne takze w sytu-
acjach, gdy dana osoba byla juz podejrzana
o tego typu kradzieze w miastach o$ciennych
lub na terenie catego kraju. Mozna spraw-
dzi¢, czy wedlug rysopisu i zdjgcia, nie byla
w jakikolwiek sposdb zamieszana w podob-
ne ,,mieszkaniowe oszustwa” . Jesli ktoras ze
spraw byta umorzona, kazda dodatkowa in-
formacja moze pomoc w wymierzeniu spra-

wiedliwosci. Magdalena Szewczyk
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STIHL od dziesigcioleci jest symbolem znakomitych pilarek taficuchowych,
Masze urzadzenia kazdego dnia ulatwiajg prace dzieki pierwszorzedne
jakosci | przemyslanym rozwigzaniom technicznym. Do kazdego
zastosowania oferujemy idealng pilarke taricuchowg — zardwno do prac

w lesie jak | w przydomowym ogrodzie.

Nasz bogaty asortyment spefni wszystkie Paristwa oczekiwania.

ZTYM OGLOSZENIEM
PRZY ZAKUPIE
PILARKI OLEJ

DO MIESZANKI

GRATIS

Zapewniamy petny
serwis i dostepnosc
czesci zmiennych.

OSTRZENIE
tANCUCHOW
DO PILAREK

Autoryzowany Dealer:

F.H.U. ASTER : SPRZEDAZ — SERWIS
41-710 Ruda Slgska — Wirek
ul.Obroncéw Westerplatte 20
Tel.32/3407-897 , Kom.505-11-44-37
www.pilarki.stihl-dealer.pl

NIE KUPUJ CHINSKIEJ TANDETY
— KUP 100% NIEMIECKIEGO
STIHL-a!!!




Zdrowie na wyciagniecie reki

Nie od dzi§ wiadomo, Ze z wiekiem przybywa problemow
zdrowotnych. Zycie niesie ze soba przykre niespodzianki,
ktérych czasem mozna unikna¢. Dlatego tak wazna jest pro-
filaktyka i czgste wizyty u lekarza, ktore moga zapobiec nie-
ktorym schorzeniom. Ruda Slaska, dbajac o zdrowie miesz-
kancoéw, wychodzi naprzeciw takze wszystkim seniorom.
Miasto, poza wypetnianiem statutowych zadan z zakresu

Wykaz placéwek stuzby zdrowia

Przychodnia Rejonowa SP ZOZ

41-709 Ruda Slaska, ul. Pokoju 4, tel. 32 248-74-59, 32 248-
60-38; p.o. kierownika — Agnieszka Szymiec-Spyra
Przychodnia Rejonowa SP ZOZ

41-711 Ruda Slaska, ul. ks. Niedzieli 51, tel. 32 242-03-84;
kierownik — Jolanta Lorek

Przychodnia Rejonowa SPZOZ

41-705 Ruda Slaska, ul. Siekiela 13, tel. 32 242-74-50,

32 240-90-95; kierownik — Ewa Sawalach-Tomanik
Przychodnia Rejonowa SP ZOZ

41-700 Ruda Slaska, ul. Gieralttowskiego 29, tel. 32 248-14-
85; kierownik — Marzanna Iwinska-Mielniczuk
Przychodnia Rejonowa SP ZOZ

41-706 Ruda Slaska, ul. Makuszynskiego 7, tel. 32 243-11-15,
32 243-29-98; kierownik — Elzbieta Cyprys

Poradnia Medycyny Szkolnej SP ZOZ

41-707 Ruda Slaska, ul. Radoszowska 163, tel. 32 243-14-02;
kierownik — Adam Walkus

Osrodek Terapii Uzaleznien i Pomocy
Psychologicznej SP ZOZ

41-700 Ruda Slaska, ul. Ballestreméw 16, tel. 32 771-26-44;
kierownik — Mieczystaw Pawtowski

Przychodnia Rejonowa SP ZOZ

41-705 Ruda Slaska, ul. Sztolniowa 6, tel. 32 242-75-51,

32 242-75-50; kierownik — Dariusz Dworak

opieki zdrowotnej, analizuje rowniez stan zdrowia mieszkan-
cow, prowadzi dzialania z zakresu profilaktyki i promocji,
nadzoruje dziatalno$¢ stowarzyszen zwiazanych ze zdro-
wiem, czy aktywizuje osoby starsze. Ponadto kazda dzielnica
dysponuje réznego rodzaju przychodniami ogdlnymi i spe-
cjalistycznymi, co utatwia seniorom dostgp do tego rodzaju
placowek. Bo zdrowie to najcenniejszy skarb!

Przychodnia Rejonowa SP ZOZ

41-703 Ruda Slaska, ul. Lipa 3, tel. 32 248-27-55,

32 342-33-02; kierownik — Mariusz Hadas

Przychodnia Specjalistyczna SP Z0Z

41-709 Ruda Slaska, ul. Niedurnego 50 d, tel. 32 340-35-00,
32 340-35-20; kierownik — Alicja Galuszka-Bilinska
SZPAKMED SP. z o. o.

41-705 Ruda Slaska, ul. Szpakow 33, tel. 32 242-09-54,
32 242-34-70, 32 340-39-80, 32 242-33-51

NZOZ Tegramed 41-404 Ruda Slaska, ul. Piaseczna 10
Przychodnia Lekarska s.c. NZOZ

41-700 Ruda Slaska,ul. Wawelska 7

NZOZ ,.BUM - MED.”

Sp. z 0. 0. ul Radoszowska 163, 41-707 Ruda Slaska

NZOZ ,Lux-med.” Sp z 0.0

41-710 Ruda Slaska, ul. Jankowskiego 6

NZOZ Panaceum sp z 0.0

41-706 Ruda Slaska ul. Solidarnosci 12

Zespot Poradni Lekarskich ,,DAMAR”

41-703 Ruda Slaska ul. Przedszkolna 6

Poradnie, do ktérych mozna uda¢ sie bez skierowa-
nia: poradnia onkologiczna, poradnia dermatologiczna, po-
radnia zdrowia psychicznego, poradnia dentystyczna, poradnia
dla kobiet, poradnia okulistyczna.

Kto nie potrzebuje skierowania?

Skierowania nie musza takze przedstawiaé nastepujace
osoby korzystajace z poradni specjalistycznej: inwalidzi

wojenni, osoby represjonowane, kombatanci, niewidome cy-

wilne ofiary dziatan wojennych, chorzy na gruzlicg, zakazeni

wirusem HIV, uprawnieni (zotnierze lub pracownicy) — w za-

kresie leczenia urazéw.

Szpital Miejski w Rudzie Slaskiej Sp. z o.o.
ul. Wincentego Lipa 2, Ruda Slaska,

tel. 32 344-07-24; fax 32 779-59-12.

Lista telefonéw do oddziatow i poradni:

Oddziat Kardiologiczny z Pododdziatem Intensywnego
Nadzoru Kardiologicznego, tel. 32 344-07-67
Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej,

tel. 32 344-07-62

Oddziat Chirurgii Ogolnej i Naczyniowe;j,

tel. 32 344-07-35

Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy, tel. 32 344-07-45
Oddzial Neonatologiczny, tel. 32 344-07-31

Oddzial Psychiatryczny Ogolny, tel. 32 344-08-66
Oddziat Choréb Pluc z Pododdziatem Chemioterapii,
tel. 32 344-08-35

Oddzial Gastroenterologii i Chorob Wewngtrznych,
tel. 32 344-07-82

Oddziat I Choréb Wewnetrznych i Reumatologii,

tel. 32 344-08-48

Oddziat IT Choréb Wewngtrznych

z Odcinkiem o Profilu Diabetologicznym,

tel. 32 344-08-51

Oddzial Neurologiczny z Pododdziatem Udarowym,
tel. 32 779-59-22

Oddzial Okulistyczny, tel. 32 779-59-36

Oddzial Otolaryngologiczny, tel. 32 344-07-54
Oddzial Pediatryczny, tel. 32 344-08-27

Placowki udzielajace swiadczen opieki zdrowotnej
w zakresie nocnej i Swiatecznej opieki:

Przychodnia Specjalistyczna SP ZOZ Ruda Slaska,
ul. Niedurnego 50d, tel. 32 340-35-00, 32 340-35-20.
Gorniczy Zespo6t Lecznictwa Ambulatoryjnego w Rudzie
Slaskiej, Fundacja ,,Unia Bracka”, ul. OMP 14,

tel. 32 242-80-31.

Zorganizowane zycie seniora

Nie trzeba mie¢ wielkich funduszy, by emeryckie zycie
poswigci¢ na swoje zainteresowania, rozwijanie talentow
czy aktywnos$¢ spoteczna. Rudzkie organizacje pozarza-
dowe spehniaja wiele zadan, w tym réwniez organizuja
czas naszym seniorom, wchodzacym w trzeci wiek. Wiele
marzen, pasji, zainteresowan, ktérych nie mozna byto re-
alizowa¢ wczesniej, tylko czeka na odkurzenie i dojrzate
rozwijanie. — Trzeba cieszy¢ sie kazdym dniem, brac udziat
w Zyciu spotecznym, dopoki jest taka mozliwosé. Bezsen-

Organizacje, ktore czekaja
na aktywnych senioréw:

Polski Zwiazek Wedkarski Kolo 92 KWK Halemba, ul.
Ktodnicka 97, tel. 32 242-50-93, 695-032-926.
Stowarzyszenie Wedkarskie ,,Lin”,ul. Lowiecka 5¢/5,
tel. 32 244-82-42, 602-326-746.

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow/
Oddzial Ruda Slaska, ul. Markowej 22/5,

tel. 32 244-24-13, 606-447-111.

Stowarzyszenie Zwykle Wedkarskie ,,Zdebel”,

ul. Gotlgbi 3 /13, tel. 509-769-990.

sowne jest przesiadywanie przed telewizorem i zastanawia-
nie sie, ile w zyciu nas omineto. To wciqz jest mozliwe do
zrealizowania — moéwi jeden z emerytéw, zrzeszony w orga-
nizacji.

Stopien zadowolenia z zycia jest bardzo zalezny od ak-
tywnosci, dlatego senior6w zachgcamy do zadania sobie
pytania: ,,Co chcg zrobi¢ dla siebie?”. Realizacjg tych za-
mierzen umozliwia czynny udziat w dzialalnos$ci organiza-
cji pozarzadowych. Bo seniorskie zycie to ciekawe zycie!

» Stowarzyszenie Wedkarskie ,,Hutnik”, ul. Hallera 16,
tel. 32 340-47-82, 509-205-862.

» Stowarzyszenie Wedkarskie ,,Karp”, ul. Ksigzycowa 2a,
tel. 697-557-259.

+ Slaski Zwiazek Pszczelarzy, ul. Bytomska 4/3,
tel. 696-092-366.

¢ Rudzki Uniwersytet Trzeciego Wieku, ul. Markowej 20a,
tel. 32 244-20-80, 603-928-105, utw-rudasl@tlen.pl.

¢ Towarzystwo Milosnikéw Orzegowa, ul. Bytomska 43/4,
tel. 604-127-820.

* Polski Zwigzek Hodowcow Golebi Pocztowych,
ul. Jaskolcza, tel. 608-691-419.

1 Oddziat Ruda Slaska, ul. Jaskétcza

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinie MIS

Ruda Slaska, ul. Zamenhofa 6a,

tel. 664-765-508 www.mis.wu.pl.

Rudzkie Stowarzyszenie Pomocy Humanitarnej ,,NIE
JESTES SAM”, ul. Matejki 2b, tel. 32 340-90-18,

32 797-42-750.

Polski Zwiazek Filatelistow Okreg Slasko-Dabrowski,
Zarzad oddzialu w Rudzie Slaskiej, ul. Paderewskiego 1b,
pzfruda@pzfruda.silesia.pl.

Rudzkie Towarzystwo Przyjaciét Drzew, ul. Wolnosci 6.
www.rtpd.eu, tel. 608-853-821.

Slaskie Stowarzyszenie Diabetykéw, ul. Markowej 22,
tel. 32 248-68-59, 248-13-44.

Slaski Zwiazek Chéréw i Orkiestr Okreg Rudzki,

ul. Niedurnego 69, tel. 600-714-900.

Polski Zwigzek Niewidomych /Okreg Slaski,

Koto w Rudzie Slaskiej, ul. Chorzowska 9,

tel. 535-516-804.

Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej i Paliatywnej im.
Jana Pawla II, ul. Markowej 4, hospicjumruda@poczta.
fm, tel. 32 248-61-56, 501-985-463.

Polski Zwiazek Hodowcéw Golebi Pocztowych 11/oddz.
Ruda, ul. Orzegowska 19, tel. 32 243-58-83,
696-602-852.

Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami ,,FAUNA”,

ul. Bujoczka, schronisko@fauna.rsl.pl, tel. 32 248-03-62.
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Ogolnopolska akeja "Uwaga Nadwaga!"
16 wrzesnia - 30 listopada 2013r.
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Organizaineem akcji jest

@ NATUR HOUSE &

Eksperci w reedukac rywienkowe]

ZAPYTA) DIETETYIA JAK NADWAGA ZNIKA

Skoerysta) 7 bexplatne] mnsultag 1 dietetdiem Naturhouse | odbier wekatwii dotymace rdrowega fywignia

CENTRUM DIETETYCZNE NATURHOUSE

Ruda Slaska [Nowy Bytom)
ul. Czarnolesna 171

tel, 32 724 96 83 lub 604 09 44 30

Aquadrom zaprasza

Poniedzialek dla
poczatku

clesiyl  sie
srode.

Senlorry  |ak emenyci

oferty

aquaparku w poniedziatkl i od teraz

takie w srody, W

cenacn

Cieszymy sie, le seniorzy ftak
chetnie ttumnie przychodzy do
Agquadromu W poniedziatki, Mamy

juz statych Klentow, ktorym jeden
wystarczal, Dlatego

dzien Juz nie

seniordw  od

sporym
zainteresowaniem, dlatego wiladze
Aquadromu rdecydowaly sie oferte
poniedzialkowq rozszerzyC takie o

MO

rMniozkiego

promocyjnych

TLREN '..'l.'u'.‘r.-.l'. Yy A bl VWO DL B

specjalne ceny takie w drody - mow

Agnleszka Piekorz z Aquadnomu

korzystac

jedynie ze Strefy Re

mogl

rowwnicz, v

jak | drody zakupic bilet facrony do

Strefy Sportu  oraz
Saunarium w cenie 20 2 za dwie

godziny

Rekreacji

DEELEENda

rUCnomoss

seniorow!

MAtyCImym | praynos

kregostupa.
adunowane TEANTRIES

leceniu FAQUrZET krgienia

INacraco na pielegnacje nasrej skary

dodaje Marcell fawadzk

I Saunarium Aguadromu

Czy senior ze wzgledu na swoj dostojny wiek powinien przesiadywac wytacznie w domu? Absolutnie nie! Nic nie stoi na przeszkodzie, by w tym wieku byc
aktywnym i korzystac¢ z urokow zycia towarzyskiego. Jedna z takich mozliwosci daje Rudzki Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Senior nie musi sie nudzic

Rudzki Uniwersytet Trzeciego
Wieku to stowarzyszenie nasta-
wione na zwigkszenie sprawnosci
psy-
chicznej seniorow. Prowadzone sa

intelektualnej, fizycznej i

tam roznorodne zajgcia edukacyj-
ne, dajace mozliwos¢ poglebiania
wlasnych pasji. Bo kto powiedziat,

ze starsza osoba nie moze nauczy¢
si¢ obstugi komputera czy korzy-
stania z Internetu? Kazdy senior
zostanie réwnie milo przyjety
w CIS-ie na Bykowinie. — Osobom
starszym oferuje sie tu aktywnosé,

Koto Plastykdw Rudzkiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

samorealizacje. Majq one okazje,
by zrobic cos dla innych — thuma-
czy Anna Nawrot ze Stowarzysze-
nia Pro Ethica.

W  bykowinskim CIS-ie co-
dziennie odbywaja si¢ zajgcia
przeznaczone dla senioréw. Pro-
wadzona jest gimnastyka zdrowot-
na, zajgcia artystyczne czy tez
Klub Babci, Dziadka i Wnusia.

— Niestety na wiele z tych zaje¢
nie ma juz wolnych miejsc, dlatego
szukamy wolontariuszy do pomocy.
Emerytowany wuefista umozliwitby

Foto: arch.

i

Uczestniczki zaje¢ w bykowinskim CIS-ie.

nam uruchomienie dodatkowych
grup gimnastyki zdrowotnej, eme-
ryci, ktorzy potrafiq postugiwac sie
komputerem czy aparatem cyfiro-
wym, mogliby prowadzi¢ u nas
piatkowe konsultacje komputerowe.
Wiasciwie kazdy talent seniora mo-
ze zostac przetozony u nas na kon-
kretnq pomoc dla innych — mowi
Helena Wichary, emerytka dziataja-
ca w Stowarzyszeniu Pro Ethica.
Dzigki spotkaniom ze specjali-
stami, kursom komputerowym czy
zajgciom sportowym, o aktywnos$é

seniorow dba réowniez Stowarzy-
szenie §w. Filipa Nereusza. Wia-
$nie rozpoczglo projekt adresowa-
ny do rudzian 60+, ktérzy nie pra-
cuja lub sa na emeryturze czy ren-
cie. W jego ramach dzialaja dwa
kluby seniora (w Rudzie i Halem-
bie), ktore daja mozliwos¢ uczest-
nictwa w ciekawych kursach, za-
jeciach ruchowych dostosowanych
do wieku i potrzeb, a takze wspol-
nych spotkaniach przy kawie.
—Juz po pierwszych spotkaniach
wiadomo, Ze zajecia cieszq sie

Foto: Stowarzyszenie Pro Ethica

bardzo duzym zainteresowaniem.
Pozostato jeszcze kilka wolnych
miejsc w dzielnicy Ruda, tak wiec
serdecznie zapraszamy — zachgca
Alina  Szulirz,
Stowarzyszenia.

Osiagnigeie jesieni zycia nie

przewodniczaca

wiaze si¢ z przesiadywaniem we
wlasnych  czterech  §cianach.
Wrecz przeciwnie! To dobry czas
na nowe znajomosci, wycieczki
i samorealizacj¢. A miejsc do ta-
kich spotkan nie brakuje.
Agnieszka Pach
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Mija drugi miesiac od kiedy w Wisniowym Sadzie ,,Cafe” zawitali pierwsi Klienci. Urocza kawiarenka zyskuje coraz wiecej sympatykow, ktorzy potrafili
docenic wyszukane smaki przeréznych stodkosci i napojow. Pomimo odchodzacego lata rudzianie nadal moga rozkoszowac sie lodowymi pucharkami, jednak
Wisniowy Sad ,,Cafe” przygotowany jest rowniez na Klientow chcacych poczué na swym podniebieniu smaki jesieni.

Jesienne smaki w Wisniowym Sadzie ,,Cafe

Coraz chlodniejsze dni zwigk-  Robert Szottysek, wlasciciel ka-
wiarni i zapewnia: — W wigkszosci
przypadkow opis sie sprawdza.

Klimat, profesjonalizm i mita ob-

szaja ochot¢ na co$ stodkiego oraz
goraca kawg 1 herbate. Jesienny kli-
mat w kawiarni wprowadza ciasto
cynamonowo-gruszkowe oraz ka-  shuga to znaki szczegbélne tego
wa adwokatka. Specjalne tablice, miejsca. Sa zache¢ta do odwiedzin
takze dla rudzkich seniorow: — To

miejsce, ktore seniorzy powinni za-

prezentujace bogaty asortyment
kaw, sa znakiem szczegdlnym loka-

lu: — Niektorzy Klienci pijq od lat
takq samq kawe. Z tablic mogq do-
wiedzie¢ sie jakq osobowos¢ od-
zwierciedla ta ulubiona — thumaczy

Zapraszamy na jesienne spotkania
przy aromatycznej kawie i ciastku.
ul. 1 Maja 25a, Halemba.

znaczy¢ na swojej mapie porannych

spacerow. Kawiarnia oferuje dobre

produkty w przystepnej cenie — do-
daje.

b

Wiele os6b sadzi, ze zycie seniora skupia sie tylko wokét kilku czynnosci: ogladania tele-
wizji, siedzenia na kanapie i spacerowania po parku. Jezeli tez tak uwazacie, to jestescie
w btedzie. Rudzcy seniorzy udowadniaja, ze jesien zycia mozna spedzi¢ aktywnie.

Aktywnie znaczy zdrowo

Sport to zdrowie — w Rudzie Sla-
skiej nie brakuje senioréw, ktorzy
w zgodzie z ta zasada chca spedzad
wolny czas.

— Kocham biega¢ i nie wyobra-
zam sobie tygodnia, w ktorym nie
przebiegne minimum dziesieciu ki-
lometrow. Biegam zazwyczaj wie-
czorem i dzieki temu nie mam pro-
blemow z zasypianiem. Zawsze
cztowiek lepiej sie czuje, gdy zazyje
troche ruchu — mowi pani Janina,
67-letnia mieszkanka Bielszowic.

— W cieple dni ciqgle jezdze na
rowerze. Jak cztowiek sie zasiedzi,
to urosnie mu brzuch, nogi zacznq
bolec¢ i straci forme. Praca i ciggly
ruch to recepta na to, by utrzymac
sprawnos¢ ruchowq — tlumaczy
pan Stanistaw, emeryt z Nowego
Bytomia.

Zalecenia lekarza, przyzwyczaje-
nia lub po prostu mito§¢ do sportu
i aktywnej rekreacji to gtowne po-
wody, dla ktorych mimo podesztego
wieku, na pierwszym miejscu sta-
wia si¢ ruch.

— Nazywam siebie sportowcem
rekreacyjnym, poniewaz w wieku
osiemdziesieciu czterech lat tego co
robie, inaczej nazwaé nie mozna.
Od 2005 roku my, seniorzy, gramy
regularnie w golfa, rzuty kulq do

Ciagty ruch i pasja ptywacka doprowadzity pania Aurelie do Mistrzostw Europy w Pty-

waniu Masters w Eindhoven.

tarczy, w skata czy w rzutki — thama-
czy Piotr Bak, czlonek Grupy Re-
kreacyjno-Sportowej. —
u mnie zawsze brata sie z checi gra-

Energia

nia. Nigdy nie byltem zawodowcem,
ale samq gre po prostu uwielbiatem
— dodaje.

Wiek nie jest takze przeszkoda,
by wprowadzi¢ do uprawianego
sportu trochg zawodowej rywaliza-
cji: — W Polsce kategoria masters
albo oldboy zyskuje coraz to wiek-
szq rzesze fanow. Kluby skupiajq
seniorow pasjonujqcych sie spor-
tem i dalej czynnie uprawiajqcych

Foto: arch.

rozne dyscypliny. W tych katego-
riach wiekowych organizowane sq
liczne zawody ogolnopolskie, euro-
pejskie oraz swiatowe — thumaczy
Aurelia Wrona, pltywaczka zrzeszo-
na w klubie Weteran Zabrze. — Dla
mnie jest to mobilizacja, bo nie ply-
wam tylko dla siebie, ale mam tez
cel, ktory staram sie zrealizowac.
Na zawodach spotykam ludzi po
atakach serca lub po wylewie i te
osoby osiqgajq dobre rezultaty. To
dowad na to, ze sport to recepta na
zdrowie — dodaje.

Robert Polzon

Dla kogo wyzsza
emerytura?

Osoby urodzone do dnia 31
grudnia 1948 r., uprawnione do
tzw. weczesniejszych emerytur,
moga zgltosi¢ wniosek o emerytu-
r¢ przystugujaca z tytulu osia-
gnigcia powszechnego wieku
emerytalnego, wynoszacego 60
lat dla kobiet i 65 lat dla mgz-
czyzn.

Emerytura przyznawana po
osiagnigciu powszechnego wieku
emerytalnego bedzie wyzsza dla
tych osob, ktére - po przyznaniu
wczesdniejszej emerytury - przez
okres co najmniej 30 miesigcy
podlegaly ubezpieczeniom spo-
tecznym.

W takim przypadku, tzw. czg¢s¢
socjalng emerytury, wynoszaca
24% kwoty bazowej - ZUS obli-
czy od nowej kwoty bazowej obo-
wiazujacej w dacie ustalania eme-
rytury powszechne;j.

Natomiast do obliczenia czesci
tzw. stazowej tej emerytury zosta-
nie przyjeta podstawa wymiaru
emerytury wczesniejszej. Ozna-
cza to, ze czg$¢ tej emerytury, za-
lezna od udowodnionego stazu
ubezpieczeniowego, ustalana be-
dzie zawsze od tej samej kwoty
bazowej, od jakiej byla ostatnio
obliczona emerytura wcze$niej-
sza.

Emerytura powszechna, przy-
shugujaca osobom, ktdre nie pra-
cowaly przez co najmniej 30 mie-
sigcy po przyznaniu wczesniejszej
emerytury, jest w calosci oblicza-
na od tej samej kwoty bazowej,
a zatem jej wysokos$¢ nie ulega
zmianie.

Kobiety urodzone 1 stycznia
1949 r. i pézniej, uprawnione do
wczesniejszej emerytury obliczo-
nej na dotychczasowych zasadach
(a wigc takiej, ktorej wysokosé
byla uzalezniona od podstawy
wymiaru i stazu ubezpieczenio-
wego), z chwila ukonczenia wie-
ku 60 lat moga zglosi¢ wniosek
o emeryturg przystugujaca z tytu-
u osiagnigceia tego wieku.

Emerytura ta obliczona zosta-
nie wedlug nowych zasad, tj.
w oparciu o ustalony i zwaloryzo-
wany kapital poczatkowy oraz
zwaloryzowane skladki na ubez-
pieczenie emerytalne, zewiden-
cjonowane na
koncie ubezpieczonego poczaw-
szy od 1999 r.

Osobie uprawnionej do wcze-
$niejszej emerytury - emeryturg
powszechna ZUS przyznaje tylko

indywidualnym

na wniosek zlozony przez taka
osobe w ZUS.
Anna Sobanska-Wacdko
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Dna moczanowa?

Bol kregostupa?
Choroby stawow?

Stosuj w domu VITAFON
Przekonaj sie o jego skutecznosci
w ciggu 6 tygodni.

Jezeli nie spetni Twoich
oczekiwan mozesz
g0 zwrdci¢, a my oddamy 100% ceny.

www.skuteczne-leczenie.pl
tel. 508-259-638
32 720-25-28

SPECJALISTYCZNA

PRAKTYKA LEKARSKA

Maria Ilwanska
Specjalista choréb wewnetrznych

KARDIOLOG

ul. Dgbrowskiego 16/2
41-710 Ruda SI., tel. kom. 603 168 961
czynne w pigtek w godz. 16.00-18.00

PORADY KARDIOLOGICZNE
BADANIA PROFILAKTYCZNE
BADANIA KIEROWCOW
WIZYTY DOMOWE
EKG

Adam Rozewicz
dr n. med.

Nie potrafimy okresli¢ w jakim wieku rozpoczyna sie starosc.
Proces starzenia przebiega bardzo indywidualnie, jest zalezny nie
tylko od stanu biologicznego naszego organizmu, z czym przycho-
dzimy na $wiat. Wazne jest tez i to jak wykorzystalisSmy ow czas,
jak sie spetniliSmy na wczesniejszych etapach zycia.

Kiedy zaczyna sie starosc?

Poczatek starosci nie zalezy tylko
od tego jak dbaliSmy o nasze zdro-
wie, jak odzywialismy sig, ale przede
wszystkim od umiejg¢tnosci budowa-
nia dobrych relacji z innymi ludzmi,
rozwijania naszych zainteresowarn,
pasji, ciekawosci $wiata. Nie wiemy
kiedy sami u$wiadamiamy sobie, ze
jestesmy starzy. Dla niektorych bg-
dzie to przejscie na emeryturg, dla
innych spotkanie dawnego kolegi ze
szkoty. Sa osoby, ktore czuja sig sta-
re juz po 40. roku zycia. Niektore
osoby nie maja czasu si¢ zestarzec.
Pigknym przyktadem jest stynna ak-
torka Danuta Szaflarska, ktorg wszy-
SCy pamigtaja z pierwszego powo-

i

ezesires

jennego filmu ,,Zakazane Piosenki”
z 1946 roku. Nadal aktywna zawo-
dowo, zagrala migdzy innymi w
2012 roku w znanym filmie ,,Pokto-
sie”. Staro$¢ nie jest choroba. Wiele
schorzen potrafimy juz leczy¢, po-
trafimy poprawia¢ wzrok, stuch, np.
zaémg wyleczy¢ mozna w ciagu jed-
nego dnia operacyjnie, s3a aparaty
stuchowe, leki poprawiajace kraze-
nie, wyrownujace cukrzycg. Choro-
by czgsto wystepuja nie dlatego, ze
si¢ zestarzeli$my, ale dlatego, ze za-
niedbali$my ich leczenie i profilak-
tyke we wczesniejszych etapach zy-
cia. Staro$¢ to stan umystu. Moze
by¢ chiodna i samotna, jesli skupi-

SZANOWNI PACJENCI !

Uprzejmie informujemy, Ze w Rudzkim Centrum Medycznym Szpakmed przy ulicy
Szpakéw 33 w Rudzie Slgskie] dziataja Poradnie Specjalistyczne t.Dermatologiczna
[bez kolejek), Chordb Naczyi, Kardiclogiczna, Okulistyczna, Ckulistyczna dla dzieci,

Alergologiczna, Logopedyczna, Rehabilitacyjna , Chirurgiczna, Proklologiczna,
Meurologiczna . Neurclogiczna dia daeci. Chorob Metabolicznych,.
Leczenia Ostecporozy , Leczenia Bolu oraz Urclogiczna.
Informujemy rowniet, it w naszym Rudzkim

Centrum Medycznym dzialajo takze Medycyna
Pracy oraz Poradnia Medycyny Rodzinnej (POI),

Szpakmed Rudzkie Centrum Medyczne

my si¢ np. na naszych fizycznych
niedomaganiach, albo petna ciepta i
ludzkiej zyczliwosci, jesli otworzy-
my si¢ na ludzi, bedziemy realizo-
wali nasze pasje, zainteresowania,
ciekawi §wiata, korzystajac z mozli-
wosci, jakie przynosi nam wspot-
czesny $wiat. Prawie w kazdej dziel-
nicy jest biblioteka, domy kultury z
ciekawq oferta artystyczna. Jest du-
7o parkow, wiele os6b ma ogrodki
dziatkowe. Interesujaca propozycja
moga by¢ wyktady Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Tych propozycji
jest tak wiele, ze na pewno kazdy
moze realizowa¢ swoje pasje i zain-
teresowania.

TEL:32 243 27 25

Ruda Sigska ul. Szpakow 33

Ustugi administracji publicznej, w tym wiele kanatow kontaktu ZUS ze swoimi klientami,
przenosza sie do Internetu. Dlatego tez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych podpisat porozumie-
nie o wspotpracy ze Stowarzyszeniem ,,Miasta w Internecie” realizujacym program POLSKA
CYFROWA ROWNYCH SZANS, w ramach ktorego Latarnicy Polski Cyfrowej krzewi¢ beda wie-
dze o Platformie Ustug Elektronicznych ZUS.

Latarnicy wspomogg klientow ZUS

,,Polska Cyfrowa Rownych Szans”
(PCRS) to ogoélnopolska inicjatywa,
ktéra ma na celu wspomaganie po-
kolenia 50+ w zrobieniu pierwszych
krokoéw w Internecie w ich lokalnych
srodowiskach. Projekt realizowany
jest przez Stowarzyszenie ,,Miasta
w Internecie” i Ministerstwo Admi-
nistracji i Cyfryzacji. Dzisiejsi La-
tarnicy Polski Cyfrowej — lokalni
aktywisci, ktorych jest juz ponad 2
tys. to wolontariusze, ktérzy od po-
czatku roku przeprowadzili zajgcia
edukacyjne z blisko 90 tysigcami
0s0b. — W tym najwiekszym obecnie
w Europie projekcie integracji cyfro-
wej, stawiamy na pokazywanie ko-
rzysci z wejscia w cyfrowy swiat, za-
checamy i inspirujemy do samodziel-
nego korzystania z zasobow Interne-
tu. Latarnicy ozywiajq swoje srodo-
wiska pokazujqc, Ze technologie cy-
frowe mogq go zmieni¢ — wyjasnia
Krzysztof Gtomb, prezes Stowarzy-
szenia ,,Miasta w Internecie” i koor-
dynator projektu PCRS.

W tak postawione cele, ze swoim
nowym internetowym urzedem, tj.
Platforma Ustug Elektronicznych
(PUE), postanowit si¢ wpisa¢ Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych. — Reagu-

jac na nowe wyzwania i oczekiwania
duzej rzeszy naszych klientow, we-
szlismy z naszymi ustugami do Inter-
netu. Nie mozemy jednak zapominac
o tych, ktorych w wirtualnym swiecie
Jjeszcze nie ma. Z jednej strony, spe-
cjalnie dla tych osob systematycznie
podnosimy standard obstugi w na-
szych  terenowych  placowkach,
a z drugiej chcemy, by jak najwiecej
z nich mogto korzysta¢ z naszych no-
woczesnych narzedzi elektronicz-
nych. Stqd pomyst na wspolprace
z Latarnikami — ttumaczy Dariusz
Spiewak, wiceprezes ZUS ds. infor-
matyki.

Podpisane pod koniec sierpnia
porozumienie dotyczy prowadze-
nia kampanii edukacyjnej posrod
uczestnikéw projektu ,,Polska Cy-
frowa Rownych Szans”. Latarnicy
Polski Cyfrowej beda propagowaé
ide¢ nowoczesnych ubezpieczen
spotecznych poprzez promocjg
Platformy Ustug Elektronicznych
ZUS. Podczas szeregu spotkan
prowadzonych przez Latarnikow
w catym kraju, osoby w wieku 50+
poznaja mozliwosci e-urzgdu ZUS
oraz przejda szkolenia z postugi-
wania si¢ tym nowoczesnym na-

rzedziem. W tym celu specjalisci
z Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych najpierw przeszkola z poru-
szania si¢ po portalu Platformy
Ustug Elektronicznych zaintereso-
wanych Latarnikéw, ktorzy zyska-
ja sposobno$¢ do zarejestrowania
swojego konta na PUE. Kazdy
z nich bedzie mogt skorzystaé
Z merytorycznego wsparcia spe-
cjalnego opiekuna ze strony ZUS,
a w przypadku probleméw loka-
lowych pomoze zorganizowac
szkolenie w placéwkach ZUS.
Zaktad udostgpnil tez Latarni-
kom specjalng strong interneto-
wa, ktora jest swego rodzaju
kompendium wiedzy o PUE. —
Realizacja naszego wspodlnego
projektu jest precedensem, ale
mam nadzieje, Ze nie jest to ostat-
niego typu alians PCRS z wazny-
mi dla pokolenia 50+ partnerami
— moéwi Krzysztof Glomb. — Cie-
sze sie, ze dzieki wspolpracy
z Latarnikami jednoczesnie bu-
dujemy wiedze o ubezpieczeniach
spotecznych i rozwijamy idee e-
administracji — dodaje Dariusz
Spiewak.

Anna Sobanska-Wacko
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Krzy2bwke sponsor

Krzyzowke sponsoruje

Firma Handlowa

39

7 18

3&
13

42

46

Poziomo: 1 — dwukotowy woéz u Kirgizow, 5 — bu-
czek, 8 — nietoperz, 9 — imig zenskie, 10 — podatek po-
$redni, 12 — ptaz z rodz. zab, 15 — glina ogniotrwala, 17
— brzegowiec, 20 — miasto w Belgii, 21 — okrywa szyjg,
24 — wentyl, kurek, 25 — ruch organizmoéw roslin, np.
lisci, kwiatoéw, 28 — muzutmanski podatek dla ubogich,
29 — ofiara dawnych Stowian, 32 — $mietanka towarzy-
ska, 33 — oddzielanie ciat stalych od cieczy i gazow, 36
— kaptur, 39 — gladiator walczacy z zakrytymi oczami,
42 —w mitologii greckiej pieklo, 43 — gwiazda w gwiaz-
dozbiorze Wielkiego Psa, 45 — zamek btyskawiczny, 46
— zapa$¢, 47 — moloch, smok latajacy.

Pionowo: 1 — pierwszy kregg szyjny, 2 — atut, argu-
ment, 3 — Jorge, pisarz brazylijski, 4 — odezwa, 5 — §la-
ska gra w karty, 6 — wyznaczona porcja czego$, 7 — mia-
no, 10 —niedotega, 13 — nauka o moralnosci, 14 — nawa,
korab, 16 — nieprawidlowe ustawienie gatek ocznych,
17 — mech bagienny, 18 — stowianski Hades, 19 — radu-
la, 21 — w mitologii greckiej krdol Koryntu, 22 — jedno-
warto§ciowy rodnik, 23 — dzial medycyny, 26 — utwor
instrumentalny, 27 — ojczyzna Odyseusza, 30 — przylot
gluszca na tokowisko, 31 — lilak, 34 — dorosta postaé
owada, 35 — wschodni stodki przysmak, 37 — ozdoba
tatesu, 38 — zatoka Morza Czerwonego, 40 — ubidr tre-
ningowy, 41 — kula bilardowa, 44 — werset Koranu.

Hasto krzyzéwki nr 37 brzmiato: Top model. Nagrode
otrzymuje Teresa Mrzygtéd z Rudy SL. Po odbiér nagro-
dy — kuponu o wartoéci 50 ztotych, ktoéry jest do zreali-
zowania w Firmie Handlowej ,,Rumcajs” (Ruda $I, ul.
Hlonda 38 — 40) zapraszamy do redakcji ,,WR” od ponie-
dziatku do piatku w godz. 8.00 — 15.30. Nagrodg z tej
krzyzéwki otrzyma jedna osoba sposrdd tych, ktore na-
desla na adres redakcji (41 — 709 Ruda Slaska, ul. Nie-
durnego 36) zamieszczony ponizej kupon oraz haslo,

ktore jest rozwia- -
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HASLO:

ki. Na rozwiaza-
nia czekamy do
dwoéch  tygodni
od daty zamiesz-

czenia konkursu.

URASOL

RESTAURACIJA URASOL
Organizujemy wszelkiego
rodzaju uroczystosci

DLA EMERYTOW
10% RABATU

Oferujemy catering,
na zyczenie Klienta wystroj
stotéw oraz petna obstuga.
Sale przyje¢ w Rudzie Slaskiej:
ul. Ktodnicka 54a,
ul. Pordzika 1

tel. 510-070-858,
501-068-720

PW.sp.z0.0

KUPON
RABATOWY:

10% rabatu

dla emerytow
wazny do 30.12.2013 r.

PUB ATMOSFERA
= URASOL

zaprasza na
turnieje darta
oraz karaoke

Organizujemy wszelkiego
rodzaju przyjecia w mitej
atmosferze.

Ruda Slaska ul. Pordzika 1
tel. 510-070-858

504-167-542

Kazdemu Jubilatowi, a w szczegolnosci temu, ktory wchodzi w okres jesieni zycia, naleza sie salwy armatnie. Wszak 60,
70, 80 a nawet 100 swieczek na torcie to powod do szczegdlnej radosci. Warto - zgodnie ze $laska tradycja - celebrowac ten

wyjatkowy dzien w gronie najblizszych i zadbac o wyjatkowa scenerie.

Huczne urodziny

W Domu Przyje¢¢ Okolicznoscio-
wych ,,Senator” istnieje specjalna
recepta na to, by uczyni¢ dzien uro-
dzin wyjatkowym. Nad spetnieniem
urodzinowego marzenia dostojnego
Jubilata czuwa szlachcic. Solenizant
zapisuje na karteczce swoje marze-
nie. Maly li$cik wrzuca si¢ nastgp-
nie do armaty i hucznym wystrza-
fem oznajmia calej okolicy, ze to
wyjatkowe urodziny. A wszystko to
w otoczeniu pigknego, zielonego
parku. Pozniej przyjgcie przenosi
si¢ do eleganckich wngtrz ,,Senato-
ra”, gdzie odbywa si¢ prawdziwa,
kulinarna uczta — zgodnie z zycze-
niami Jubilata.

W taki sposdb w czerwcu swoje
setne urodziny w gronie najbliz-
szej rodziny $wigtowal Augustyn
Skrzypiec. — Tata jest tak wzruszo-
ny, ze nie wiem czy do konca jest
swiadomy tego, ze ta impreza jest
wyprawiona na jego czes¢ — mowi-
ta w ten uroczysty dzien corka Ju-
bilata.

A tylko teraz, od 25 wrzesnia do
20 grudnia, obowiazuje specjalna,
stodka promocja dla tych, ktorzy
maja ochotg Swigtowac w ciagu ty-
godnia.
w Domu Przyje¢ Okoliczno$cio-

Wyprawiajac  urodziny

wych ,,Senator” od poniedziatku do
piatku, tort otrzymuje si¢ GRATIS.

LR L

=
=

PW SENATOR
ul. Wolnosci 45, Ruda Slaska
tel. 32 243-61-72
501-93-35-18
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SKLEP SPECJALISTYCZNEGO
ZAOPATRZENIE MED YCZNEGO

Ruda Slaska-Nowy Bytom
ul. Niedurnego 47A/1B
(wejscie od podwarza)

tel. 32 356 35 65

Ruda Slaska Halemba Il
ul. Solidarnosci 5/8

naprzeciw Poczty
tel./fax 32 244 57 54

czynne:
Pn-Pt od 9.00 do 17.00 Pn-Pt od 8.30 do 16.30
Sob od 9.00 do 13.00 Sob od 9.00 do 13.00

Oferujemy w szerokim zakresie: (1(_%
=
- opaski, ortezy, stabilizatory G- ;
- pasy ortopedyczne

- artykuty p. odlezynowe (materace, poduszki, itp.) k
- wyprawka dla kobiet w cigzy do porodu /

- artykuty p. zylakowe \/

- wktadki ortopedyczne

- pieluchomaijtki /
b

czynne:

- kule i laski inwalidzkie
- cisSnieniomierze
- balkoniki ulatwiajace chodzenie

NA TERENIE RUDY SLASKIE] | OKOLIC
DOWOZ DO KLIENTA

Realizacja wnioskéw NP7

g N20Z OSRODEK PIELEGNIARSTWA

4. »POMOC W ZDROWIU I W CHOROBIE” sp. z o. o.

w Rudzie Slaskiej

41-710 Ruda Slaska, ul. 1 Maja 288
tel. 32 242 05 06, 32 242 17 00, fax 32 34241 71
e-mail: info@eopieka.pl www.eopieka.pl

Swiadczymy ustugi w zakresie:
catodobowej opieki pielegniarsko-lekarskiej
w zaktadzie pielegnacyjno-opiekuriczym
(umowa z NFZ, pokoje 2-3-osobowe z tazienkami,
petne wyzywienie, kompleksowa rehabilitacja)
pielegniarskiej opieki dtugoterminowej
w domu chorego
(umowa z NFZ - ustugi bezptatne dla pacjenta)

prywatne ustugi opiekuricze w domu
(pomoc w sprawach zycia codziennego - positki,
sprzatanie, pomoc w domu)

prywatne ustugi pielegniarskie w domu chorego
rehabilitacja i usprawnianie chorych w domu
pobieranie krwi i materiatéw biologicznych

do badan laboratoryjnych

(w punkcie pobran przy ulicy 1 Maja 288

w Rudzie Slaskiej - Wirku lub w domu pacjenta)
oferujemy 820 rodzajow testéw,

bez skierowania lekarskiego,

h"“‘\:

RESTAURACIA
KAWIARNIA-CUKIERNIA

RUDA SL.
. -HALEMBA

UL. MEYNSKA 9
gn_ 515-262-173

RUDA 5L.- BYKOWINA
UL. KORFANTEGO 36
TEL. 515-262-490

ORGANIZUJEMY PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE
PRZYIMUJEMY ZAMOWIENIA NA TORTY, CIASTA | KOLOCZE WESELNE

www.vertigo-restauracja.pl

JESIENNE ZAPROSZENIE

na prefilaktyezne
RUN KIIROBRAN[czynnylcodziennielodts00:10Y00

Wykonujemy badania laboratoryjne rowniez bez skierowania lekarskiego
Wyniki badan do odbioru juz na drugi dzien lub/oraz mailem

Przyjazne warunki dla dzieci

BRAK KOLEJEK

PROFIL OGOLNY
55 zt
morfologia , OB, badanie ogélne moczu,
kreatynina, bilirubina, aminotransferazy
(ASPAT, ALAT), glukoza, elektrolity (sod, potas),
gospodarka lipidowa
(cholesterol catkowity, HDL, LDL, TGR )

PROFIL KOBIETY PO 40 ROKU ZYCIA
130 zt
PROFIL OGOLNY + wapn, fosfor, magnez,
kwas moczowy, Ca-125, TSH

PROFIL MEZCZYZNY PROFIL NERKOWY
PO 40 ROKU ZYCIA 30 z
130 zt
PROFIL OGOLNY + magnez,
kwas moczowy, PSA, TSH

badanie ogdlne moczu, elektrolity ( s6d, potas),
mocznik, kreatynina, kwas moczowy,
biatko catkowite

PROFIL WATROBOWY
65 zt
aminotransferazy ( ASPAT, ALAT), ALP, GGTP,
bilirubina catkowita, antygen Hbs

PROFIL TRZUSTKOWY
20 zt
amylaza w surowicy, amylaza w moczu, glukoza

PROFIL PRZY ANTYKONCEPCJI
HORMONALNEJ
70 zt
aminotransferazy ( ASPAT, ALAT ), GGTP, ALP,
bilirubina catkowita, gospodarka lipidowa, czasy:
PT, APTT

PROFIL KOSTNY
15 zt
ALP, wapn, fosfor, biatko catkowite

PROFIL SERCOWY
45zt
elektrolity ( so6d, potas ), aminotransferazy
(ASPAT, ALAT), magnez, CPK, gospodarka
lipidowa, (cholesterol catkowity, HDL, LDL,TGR)

PROFIL REUMATYCZNY

55 zt

morfologia z rozmazem, OB, Odczyn Waalera
Rosego, kwas moczowy, CRP, RF
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,Szesc lat projektu — radosc z e

W projekcie udziat wzigto 847
uczestnikow, w tym migdzy innymi
rodziny wieloproblemowe, osoby
bezrobotne, niepetnosprawne i mto-
dziez w wieku 15-25 lat. Kazdy
z uczestnikow projektu zawierat
umowg z pracownikiem socjalnym,
w ktorej okre$lone byly sposoby
wspotdziatania w rozwiazywaniu
probleméw osoby znajdujacej si¢
w trudnej sytuacji zyciowej. — Moz-
liwosci wspolpracy w ramach pro-
Jjektu byto wiele, m.in. kontrakty
socjalne z osobami bezrobotnymi,
indywidualne programy usamo-
dzielnienia, Program Aktywnosci
Lokalnej, treningi w prowadzeniu
domu, zajecia w ramach Klubu In-

Rubpzki INFORMATOR SAMORZADOWY

6 lat, prawie 9 min zt, ponad 800 przeszkolonych oséb — te dane najbardziej oddajq to, co udato sie
zrealizowa¢ w ramach projektu unijnego ,Ruda Slaska szansa dla wszystkich” realizowanego przez Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej. Jutro uczestnicy projektu spotkajg sie na rynku miejskim, by wzig¢ udziat
w wielkiej imprezie plenerowej. Jej gwiazdg bedzie Kamil Bednarek.

sci lokalnych, zwiekszenie szans na
rynku pracy uczestnikow projektu
oraz wzrost ich umiejetnosci i kom-
petencji spotecznych. Dzieki pozy-
skanym  funduszom  moglismy
reagowac na zmieniajqcq Ssie rze-
czywistosé, tqczqe nowe rozwiqza-
nia z dotychczasowymi formami
wsparcia — dodaje dyrektor.
Rodziny zostaty objete potrocz-
nym kontraktem socjalnym ze
szczegblnym uwzglednieniem tre-
ningu w prowadzeniu domu. Tre-
nerzy uczyli wlasciwego spetniania
r6l  wychowawczych, pomagali
osobom majacym trudnosci w pro-
wadzeniu domu i wychowywaniu

dzieci. Gospodarze pod okiem tre-

I ';. ! I'. ¥
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W ramach projektu na Kaufhausie zostat zorganizowany turniej pitkarski.

tegracji Spotecznej — wylicza Kry-
stian Morys, dyrektor Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej.

— Impreza  stanowi uroczyste
podsumowanie naszych dziatan
i osiqgnietych rezultatow, ktore

przelozytly sie na rozwoj spoleczno-

nera uczyli si¢ planowania dnia,
prowadzenia domu, przygotowy-
wania niedrogich positkow dla ro-
dziny, systematycznego sprzatania,
dbatosci o higieng osobista czy ra-
cjonalnego gospodarowania pie-
nigdzmi. Podsumowaniem inten-

Uczestnicy projektu brali udziat w imprezach integracyjnych.

sywnej pracy w domu byt trening
wyjazdowy z calg rodzing i trener-
kami, ktory umozliwit utrwalenie
nowo nabytych umiejgtnosci i inte-
gracj¢ rodzin w bezposrednim oto-
czeniu Tatr.

Bezrobotni brali udzial migdzy
innymi w kursach zawodowych
umozliwiajacych im zdobycie no-
wych kwalifikacji, w tym w zawo-
dach sprzedawcy, pomocy kuchen-
nej, stylistki z elementami wizazu,
fakturzysty komputerowego, deko-
ratora — bukieciarza, pracownika
obstugi hurtowni, brukarza, pra-
cownika gospodarczego, magazy-
niera. Uczestniczyli tez w kursach
nauki jezyka angielskiego i prawa

jazdy kat. B czy pracownika ochro-
ny I stopnia licencji.

Na szczegdlng uwage zashiguja
trzy Programy Aktywnosci Lokalnej
(PAL): dla osiedla Kauthaus, dla
dzielnicy Orzegow i dla usamodziel-
nianych wychowankéw rodzin za-
stgpczych 1 placowek opiekunczo-
wychowawczych ,,Ekstra — klasa”.
— Dziatania w ramach PAL-u mialy na
celu rozwdj spolecznosci lokalnych,
zaciesnienie wiezi sqsiedzkich, m.in.
poprzez rozwijanie swoich zaintereso-
wan, poznawanie sposobow spedzania
czasu wolnego czy wspolne wyjazdy
i imprezy integracyjne — moOwi
Aleksandra Majowska z MOPS-u,
koordynator projektu. Osoby biora-
ce udzial w Programach Aktywnosci
Lokalnej angazowaly si¢ w roznego
rodzaju zajgcia, m.in. wspodlne re-
monty klatek schodowych, sadzenie
roslin, obchody Europejskiego Dnia
Sasiada, Dnia $w. Mikotaja, wspol-
ne wyjazdy i1 imprezy integracyjne.
Podczas spotkan $wietlicowych,
dwa razy w tygodniu odbywaty si¢

Rubpzki INFORMATOR SAMORZ
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Z okazji Europejskiego Dnia Sgsiada przygotowano wiele atrakgji dla najmtodszych.

zajgcia plastyczne, manualne, dys-
kusje i spotkania z ciekawymi ludz-
mi.

— Obserwujqc zaangazowanie
uczestnikow projektu, ich wlasne
inicjatywy i pomysty na polepszenie
jakosci zycia, moge Smiato powie-
dzied, ze szes¢ lat pracy przyniosto
wymierne efekty — mowi prezydent
miasta Grazyna Dziedzic. — Projekt
dobiega konica w sensie dokumen-
tacji, ale w rzeczywistosci dobre
praktyki, umiejetnosci, a przede
wszystkim poczucie wiasnej warto-
Sci pozostanq — dodaje prezydent
miasta.

Na osiedlu Kaufthaus z inicjaty-
wy mieszkanek osiedla powstata
grupa samopomocowa, ktorej spo-
tkania przybraly nazwe ,.Babskie
klachy”. W ramach spotkan panie
tworzyly ozdobne ksiazki, figurki
z masy solnej, zglebialy tajniki de-
kupazu. Ponadto bardzo ,,smaczna”
strong ,,Babskich klachow” bylo
gotowanie i pieczenie wedlug re-
ceptur mieszkanek Kauthausu. Naj-
wazniejszym elementem bylo jed-
nak stluzenie sobie wzajemnie
wsparciem, poradnictwem i pomo-
ca w trudnych sytuacjach.

W Orzegowie przy parafii pw.
Michata Archaniola z inicjatywy
uczestnikow Programu powstaje
boisko do pitki plazowej. — Jestem
bardzo zadowolona z wudziatu
w projekcie, bardzo duzo daly mi
spotkania Swietlicowe, wspdlne
wyjazdy i zajecia. Czlowiek poczut
sie wartosciowy, zmienito si¢ moje
psychiczne nastawienie do Zycia.
Z kazdym nawet najmniejszym
problemem mam sie do kogo zwro-
ci¢ — mowi Janina Lewandowska,
uczestniczka Programu Aktywno-
Sci Lokalnej z Orzegowa. — Nie
mieliSmy pojecia o takich rzeczach

jak dekupaz, wykonywanie kartek
Swiqtecznych i innych ozdob. Te-
raz te zajecia staly sie naszym
hobby, ale przede wszystkim sq
sposobem na oderwanie od co-
dziennych probleméw — opowiada
pani Janina.

W ramach projektu ,,Ruda Slaska
szansg dla wszystkich” podejmowa-
no dziatania utatwiajace powrot lub
wejscie na rynek pracy osobom za-
grozonym wykluczeniem spotecz-
nym. Realizowane programy przy-
czyniajg si¢ do wzrostu umiejgtnosci
w zakresie pelnienia 1ol spotecz-
nych, integracji ze spoteczenstwem,
wspierania samodzielnosci, a przede
wszystkim zdobywania i aktualiza-
cji kwalifikacji zawodowych. W ra-
mach projektu wydano 810 zaswiad-
czef o ukonczeniu zajg¢ w Klubie
Integracji Spotecznej i 501 zaswiad-
czef o ukonczeniu kursu zawodo-
wego przez uczestnikow projektu.
Kontraktem socjalnym objgto 649
0s0b, a 140 0s6b Programami Ak-

tywnosci  Lokalnej. Wsparciem
w projekcie objgto 96 rodzin wielo-
problemowych.

W ciagu ostatnich szeSciu lat
Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej w Rudzie Slaskiej pozyskat do-
finansowanie na realizacjg projektu
w wysokos$ci 8 729 338,37 zt. Bez
dofinansowania z Europejskiego
Funduszu Spotecznego nie bytoby
mozliwe zastosowanie komplekso-
wych programoéw i1 wzbogacenie
form wsparcia dotychczas oferowa-
nych przez Os$rodek. W roku 2014
planowane jest zakonczenie reali-
zacji projektu. Na dziatania przewi-
dziane w roku przysztym Miejski
Osrodek Pomocy Spolecznej za-
mierza pozyskac¢ kolejne $rodki ze-
wnetrzne.
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RUDA $laska

75 kilometréw dziennie przez trzy tygodnie przebiegnie rudzki ultramaratonczyk August Jakubik dla uczczenia 35. rocznicy wyboru Karola Wojtyty na papieza. 1590 km z Rudy
Slaskiej do Watykanu, ktére dotychczas dzielit z 11 kolegami podczas sztafet biegowych, postanowit tym razem pokona¢ w pojedynke.

Przez Alpy i Apeniny pobiegnie do Watykanu

Biegowa pielgrzymka Augusta
Jakubika rozpoczeta si¢ 23 wrze-
$nia na placu Jana Pawta Il w Ru-
dzie Slaskiej. Na mecie na placu
$w. Piotra w Watykanie biegacz
planuje stawi¢ si¢ 16 pazdziernika
o godz. 8.30.

— To bieg dzigkczynny za pontyfi-
kat blogostawionego Jana Pawla
1I. Nad realizacjq tego projektu my-
Slatem wiele lat i na mecie ubieglo-
rocznych ,,42 maratonow w 42 dni”’
stwierdzitem, Ze juz jestem przygo-
towany na podjecie tego wyjqtko-
wego wyzwania — mowil August

W swojej karierze August Jakubik prze-
biegt 134 maratony.

Jakubik. Trasa biegu prowadzi od
granic Polski przez Stowacjg, Au-
strig¢ i Wtochy do Watykanu.

Na pierwszych siedmiu kilome-
trach biegaczowi towarzyszyla wy-
jatkowa eskorta — mlodziez z rudz-
kich gimnazjow uczestniczaca
w projekcie ,,Aktywne i sprawne
spoteczenstwo”. — O projekcie do-
wiedzieliSmy sie wiosnq biezqcego
roku. Od tego czasu odbylismy
z panem Augustem Jakubikiem kil-
ka spotkan treningowych, w ramach
zaje¢ wychowania fizycznego —
opowiadata Klaudia Lepa z Gimna-
zjum nr 9. — Wszyscy z ochotq to-
warzyszylismy mu na starcie biegu
do Watykanu, Zyczqc powodzenia
na calej trasie — dodata. Od granic
miasta do Wadowic pobiegli row-
niez zawodnicy z Rudy Slaskiej
oraz mieszkancy poszczegdlnych
miejscowosci.

Pod wrazeniem podjgtego przez
Augusta Jakubika wyzwania jest
prezydent Rudy Slaskiej, Grazyna
Dziedzic: — Juz ubiegloroczny po-
myst codziennych maratonow byt
imponujqcy, jednak jak widaé dla
Augusta Jakubika byfo to jeszcze za
mato — mowita. — Nasz ultramara-
tonczyk nie tylko promuje miasto
swoimi sukcesami i przedsiewzie-
ciami, ale rowniez zacheca rudzian
do sportowego trybu zycia. Dlatego
miasto zostalo wspotorganizatorem

biegu do Watykanu — dodata prezy-
dent.

Sam zawodnik nie ukrywal, ze
sprosta¢ wyzwaniu nie bedzie la-
two: — Poprzednie biegi sztafetowe
byly duzo latwiejsze, poniewaz dy-
stans dzielilismy na 12 zawodnikow,
tym razem bede calq trase biegl po-
jedynczo. Najtrudniejsze odcinki
napotkam w Alpach oraz Apeni-
nach, ale przygotowalem sie na nie
trenujqc w okresie przygotowaw-
czym w polskich gorach — zapew-
nial. Przed startem byl jednak spo-
kojny: — Przestanie z jakim biegne
w momentach kryzysowych pokona
wszystkie przeciwnosci — podkre-
$lal.

Kazdego dnia August Jakubik ru-
szy w trasg 0 9.00 i bedzie biegt do
17.30. — Traktuje to jak kiedys
szychte na kopalni — mowil biegacz.
— Tak jak tam okoto potudnia bede
robil sobie przerwy na drugie Snia-
danie — dodal. Zabezpieczajacy
bieg samochdd techniczny bedzie
przystawat co 5 kilometrow, aby
zawodnik mogt si¢ napi¢ lub sko-
rzysta¢ z drobnych przekasek. Co-
dziennie rudzki ultramaratonczyk
spali 8 tys. kalorii na sam bieg.

August Jakubik jest medalista
Mistrzostw Polski w biegu 24-
godzinnym oraz 10-krotnym repre-
zentantem Polski na Mistrzostwach
Europy i Swiata w biegu 24-

-
#

Rudzki ultramaratoficzyk zamierza w ciggu trzech tygodni pokonac¢ dystans 1590 km.

godzinnym. Do niego nalezy rekord
Polski w biegu 48-godzinnym —
370 km 381 m. W swojej karierze
przebiegt 134 maratony. Co roku
organizuje w Rudzie Slaskiej Mie-
dzynarodowy Bieg 12-godzinny, na
ktory przyjezdzaja najlepsi biega-
czeultra zkraju i zagranicy. W 2012
roku wraz z Mariuszem Szostakiem
zrealizowat projekt ,,42 maratony
w 42 dni”.

W latach 1993, 1998 i 2003 pro-
wadzit Pokojowe Sztafety Biegowe
do Watykanu, zakonczone spotka-
niami z Janem Pawlem II. W 2008
uczestnicy sztafety pobiegli na grob
papieza. Po $mierci Jana Pawta II
August Jakubik zainicjowat sztafe-
te ,,Sladami Blogostawionego Jana

Pawla II”, ktora co roku 16 paz-
dziernika pokonywata tras¢ z Rudy
Slaskiej do Wadowic, po drodze
przybiegajac do miejsc, ktore maja
zwiazek z Ojcem Swigtym.

August Jakubik wlaczyl si¢ row-
niez w propagujaca rekreacjg
i sportowy tryby zycia akcjg ,,Spor-
towa Ruda”, ktora jest jedna z od-
ston kampanii promocyjnej miasta,
prowadzonej pod hastem ,,Atrak-
cyjna Ruda”. W marcu rozpoczat
zajgcia biegowe z uczniami rudz-
kich szkot, podczas ktorych wyto-
niona zostata grupa mtodziezy, kto-
ra towarzyszyta rudzkiemu
ultramaratonczykowi na pierw-
szych kilometrach biegu do Waty-
kanu. WG

Lepsza skuteczno$¢ w Sciganiu osob zagrazajacych porzadkowi publicznemu oraz wieksza liczba podjetych interwencji — tak w skrécie mozna podsumowac roczng dziatalnos¢
rudzkich straznikdow miejskich. Okazjg do tego byto obchodzone w ubiegty pigtek przez rudzkich straznikow Swieto Strazy Miejskiej.

Bezpieczenstwo ponad wszystko

Obecnie w rudzkiej Strazy Miejskiej pracuje 11 strazniczek, 65 straznikéw oraz 3 pracownikéw administracyjnych.

— Zapewnianie bezpieczenstwa
mieszkaricom Rudy Slaskiej stanowi
nasz priorytet. Naszq misjq jest
dbanie o to, zeby nikt i nic nie za-
grozilo ich zyciu — méwit komen-
dant rudzkich straznikow Krzysztof
Piekarz. — Staramy sie, zeby w mie-
Scie bylo coraz bezpieczniej. Jestem
pewny, ze rudzianie z kazdym rokiem
dostrzegajq nasze dziatania i wspie-
rajq nas — dodat.

— W imieniu swoim oraz wszyst-
kich mieszkaricow Rudy Slgskiej
dziekuje za Waszq stuzbe na rzecz
rudzian. Wasza gotowos¢ do dzia-
tania jest godna podziwu i naslado-
wania. Dzieki Wam i innym stuzbom
mundurowym Ruda Slgska jest jed-
nym z najbezpieczniejszych miast
w wojewddztwie slaskim — podkre-
$lata prezydent Rudy Slaskiej Gra-
zyna Dziedzic, zyczac funkcjona-

riuszom Strazy Miejskiej kolejnych
sukcesow na dalsze lata pracy.
Zeszty rok rudzcy straznicy
miejscy moga zaliczy¢ do bardzo
udanych. Podjeli prawie 33 tys. in-
terwencji, zainterweniowali nie-
spelna 14 tys. razy w sprawach
zgloszonych przez mieszkancow
Rudy Slaskiej, skierowali 446
wnioskéw do sadu, natozyli 2,7
tys. mandatéw karnych o wartosci

prawie 300 tysigcy ztotych, ujeli 54
sprawcow przestgpstw. Z kolei
w pierwszej polowie tego roku sta-
tystyki te ksztattowaly si¢ nastgpu-
jaco: okoto 1,7 tys. podjgtych inter-
wencji, 152 skierowane wnioski do
sadu, 1400 mandatéw karnych na
kwote prawie 160 tysigcy ztotych.

Statystyki pokazuja, ze w roku
2012 ujgto o cztery razy wigcej
sprawcOw przestgpstw w stosunku
do roku poprzedniego, a takze za-
notowano o 52 wigcej wykroczen
przeciwko porzadkowi publiczne-
mu oraz wszczgto o 3734 interwen-
cje wigcej niz w roku 2011.

— Dane te swiadczq o tym, Ze
w naszym miescie z kazdym rokiem
Jjest coraz bezpieczniej — stwierdza
Andrzej Nowak, rzecznik prasowy
rudzkiej Strazy Miejskiej. — Bedzie-
my w dalszym ciqgu starac sie, Zeby
rudzianie czuli si¢ dobrze i bez-
piecznie, poniewaz dla kazdego

czlowieka poczucie bezpieczenstwa
stanowi jednq z najwazniejszych
potrzeb — dodaje

W Rudzie Slaskiej straznicy
miejscy realizuja rézne programy
profilaktyczne, m.in. program
,,Bezpieczna szkota”, ,,.Bezpiecz-
na droga do szkoty”, ,,Bezpieczne
wakacje — mandat zaufania” czy
,LJestem soba — jestem trzezwy,
czyli zero tolerancji dla nietrzez-
wosci”.

Straz Miejska w Rudzie Sla-
skiej powstata w kwietniu 1991 r.
Prace w formacji rozpoczgto
7 straznikéw miejskich. Obecnie
rudzka straz ma 76 funkcjonariu-
szy — 11 strazniczek i 65 strazni-
kow, wykonujacych zadania zwia-
zane z zapewnieniem tadu
i porzadku publicznego oraz 3
pracownikdw na stanowiskach
administracyjnych.

AL

DOWY Repakcia: UrzAD MiasTA RubaA éLl-\SKA PL. JANA Pawia IT 6 Rupa éLASKA-Nowv Bytom
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USLUGA INFORMACYJNA SMS
ptac nizszy abonament!

Wysytamy do
Ciebie wiadomosc
tekstowa sygnalizujaca
fakt wystawienia Twojej
faktury za wode i scieki,
ktora osobiscie odbierasz
w Biurze Obstugi Klienta,
przy okazji ptacac
nizszy abonament.

stawki optat ab\gg?}?en;c‘o&y;r::ﬁ.r _
OSTARCZENIE WODY - Z,50 N
?JDPROWADZ_ENIE ECIEKOW - 2,
abnr?;?nu;ﬁowa RAZEM = 5’72 z{ = VAT

obejmujaca koszt
rozliczenia i dostarczenia
faktury papierowej:

czAC KORZYSTAN‘E
DOSTARCZENIE WODY JAK rioams MACYJNE) SMS?
4,99 7t 2 VAT 7 USLUGI INFOR

: ik.com.pl

o Kl na stronie WWW-pW?

ODPROWADZENIE SCIEKOW pobierz w Biurze Obstugi Klienta b nej SMS.
4,99 zt z VAT

. " c H - :
druk oéwiadczen'a 9 akceptacg}};*:ggfz;ﬂ;%&;mz osobiécie do siedziby firmy.
i stepnie przest)
RAZEM - 9,98 zt z VAT Wypelnij go,ana

, NA
PRZEJSCIE NA USLUG T BEZPLATNE!

f - k ZAPRASZAMY:
‘ pW] 5P L0.0. poniedziatek 9°°-17%, wtorek - piatek 7°°-15%

41-709 Ruda Slaska, ul. Pokoju 13
tel. (32) 342 42 00, fax (32) 342 43 24, www.pwik.com.pl
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Rudzkie Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych moze ostatnie tygodnie zaliczy¢ do udanych. Spétka po wprowadzeniu nowych zasad
gospodarki odpadami odbiera dzi$ Smieci juz od ponad 500 tysiecy mieszkancow z 15 $laskich miast i gmin. — Za nami bardzo ciezki
okres przetargdw w gminach na odbidr i zagospodarowanie odpaddw, teraz przed nami sporo pracy. Musimy sprosta¢ wyzwaniu,
jakim jest rewolucja Smieciowa — podkresla prezes PUK Rafat Pamuta.

System stabilizuje sie...

Do czerwca br. Przedsigbiorstwo
Ustug Komunalnych odbierato od-
pady z trzech miast: Rudy Slaskiej,
Pyskowic i Jastrzgbia Zdroju. Dzi$
rudzka spoltka obstuguje 15 $laskich
miast i gmin. PUK odbiera odpady
m.in.: z Rudy Slaskiej, Raciborza,

Zor, Swigtochtowic

Pyskowic,

Grupa Tonsmeier juz dzi$ jest za-
liczana do jednych z najwigkszych
w branzy. Do czerwca br. spotki na-
lezace do grupy odbieraty odpady
od 1,2 mIn os6b. Od 1 lipca ich za-
sigg zwigkszyl si¢ znacznie. Cata
grupa dysponuje ponad 200 specja-
listycznymi pojazdami. W Rudzie

Konferencja prasowa zarzadu PUK oraz wtadz miasta Bytom.

i Bytomia. W dwoch kolejnych
gminach (Jastrzgbie Zdro6j, Pawto-
wice) spotka odbiera odpady, jako
podwykonawca.

Bytom jest jednym z ostatnich
miast, w ktorym PUK wygral prze-
targ na odbidr i zagospodarowanie
odpadow. — Wygrany przetarg w By-
tomiu to dobra informacja rowniez
dla mieszkaricow Rudy Slgskiej.
Rozwoj firmy na okolicznych ryn-
kach na pewno przelozy si¢ na
wzrost miejsc pracy w siedzibie fir-
my jak rowniez na mozliwosci inwe-
stycyjne — dodaje prezes Rafat Pa-
mula.

PUK w Rudzie Slaskiej jest jedna
z o$miu spdtek Grupy Tonsmeier
Polska. Cata grupa
w chwili obecnej prawie 1200 osob.

zatrudnia

Kolejnych stu pracownikéw ma by¢
zatrudnionych w  najblizszych
dniach. Niewiele osob wie, ze cen-
trala catej grupy miesci si¢ wlasnie
w Rudzie Slaskiej. — Centrala w for-
mie wydzielonej spotki zajmuje sie
obstugq i koordynacjq catej naszej
grupy w Polsce. Posiadamy tutaj
bardzo wiele scentralizowanych
obszarow — na miejscu mamy dziat
informatyki, dziat kadr i ptac — mo6-
wi Rafal Pamuta.

Slaskiej do odbioru i zagospodaro-
wania odpadow PUK wykorzystuje
ponad 60 pojazdow. Niedawno
spotka kupita szes¢ nowoczesnych
$mieciarek, ktore kosztowaty spot-
ke okoto 5 min ztotych.

Trzy miesiace funkcjonowania
znowelizowanej ustawy $mieciowej
to dobry czas na pierwsze oceny

i podsumowania. Prezes Rafat Pa-
muta przyznaje, ze nie wszystko po-
szlo tak, jak powinno i jak oczeki-
waty tego wladze Rudy Slaskiej oraz
innych miast. Najwazniejszy pro-
blem jaki pojawil si¢ przed spotka,
to brak pojemnikéw na odpady.
Cho¢ spotka zamowila je juz na po-

czatku obecnego roku, szybko oka-
zalo sig, ze jest ich po prostu za ma-
to! — Obserwujemy sygnaly Swiad-
czqce o tym, ze sytuacja w Rudzie
Slaskiej po wprowadzeniu ustawy
Smieciowej wreszcie ulega stabiliza-
¢ji. Przede wszystkim zauwazamy
coraz mniejszq liczbe zglaszanych
interwencji — mowi prezes PUK. —

PUK ustawit na terenie Rudy Slaskiej setki nowych pojemnikéw na odpady.

Grupa 7onsmerer

Biuro Obstugi Klienta przyjmuje na biezaco wszystkie informacje.

A te, ktore sie pojawiajq, dotyczq
bardziej ztozonych przypadkow niz
brak pojemnika, czy tez harmono-
gramu. Na przyktad mieszkaniec po-
daje w deklaracji adres, pod ktdrym
powinnismy go obstuzyé, ale w ofi-
cjalnych dokumentach go nie ma
i pojawia sie olbrzymi problem
z ustaleniem tego adresu — wyjasnia.

PUK ustawil na terenie Rudy
Slaskiej setki nowych pojemnikéw
na odpady. Jednak wciaz jeszcze
ich brakuje, zwlaszcza tych do se-
gregacji odpadéw. Cho¢ z drugiej
strony spotka otrzymuje sygnaty, ze
w niektorych miejscach jest ich za
duzo. — To niewqtpliwie jest dowod
na to, Ze sytuacja sie stabilizuje —
podkresla prezes.

Z pierwszych szacunkowych da-
nych mozna wnioskowac, ze w Ru-
dzie Slaskiej ,,rewolucja $miecio-
efekty. Tylko
W pierwszym miesigcu obowiazy-
wania nowych zasad PUK zebrat
w Rudzie Slaskiej cztery razy wie-
cej szkta niz wczesniej oraz dwa

2

wa”  przynosi

Foto: MS

razy wigcej $mieci ponadgabaryto-
wych. Tylko z jednej posesji pra-
cownicy PUK odebrali okolo 60
workow ze $mieciami. Niestety
jest i druga strona medalu. Nie
wszyscy zdazyli przyzwyczaié si¢
do nowych wymagan, jakie stawia
ustawa $mieciowa.

— Obserwujemy zwiekszenie
ilosci odpadow  selektywnych.
Obserwujemy
Jjakosci segregowanych odpadow.
Wzrosta ilos¢ zanieczyszczen. To
niestety stwarza dodatkowe pro-
blemy i podnosi koszty obstugi

rowniez spadek

catego systemu — informuje pre-
zes Rafal Pamuta. — Chciatbym
przy okazji zaapelowaé do miesz-
kancow, aby chetniej z nami
wspotpracowali i przyjrzeli sie
temu, co i jak wrzucajq do konte-
nerow. Dziekuje rownmiez tym,
ktorzy selekcjonujq smieci prawi-
dlowo — to dla nas niezwykle
istotne i utatwia nam prace — do-
daje.

Monika Herman-Sopniewska

REWOLUCIA
SMIECIOWA
W RUDZIE

3,6 tys.
nowych pojemnikow
na odpady

106,5 tys.

rozdanych workow

15,6 tys.
pojemnikéw na
odpady w catym miescie

3,9 tys.
ton odpadow
zebrano w sierpniu

Biuro Obstugi Klienta PUK

czynne: pn, wt, sr, pt: 8:00-16:00, czw: 8:00-16:30, puk@toensmeier.pl

Problem z odpadami? Chetnie pomozemy — Zadzwon!
32 248 10 81-83 wew. 251 32 342 30 29
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OGLOSZENIA ——

CENY!!!

Najwiekszy wybor
tapet,w regionie

Ruda Slaska - Wirek, ul. Dabrowskiego 10
zapraszamy pn.-pt. 9.00-17.30, sob. 9.00-13.00

Najblizszy sklep: Knurdw, Armii Krajowej 1

Absolutna nowosé!

°  KREDYTY

* do 25.000 zi “ do 6.000 zt na oswiadczenie

KONSOLIDACJA

NAJLEPSZE
OFERTY

CHWILOWK

* od 100 do 500 zi natychmiast
* 1000 zt na 12 miesiecy, 2000 zt na 24 miesiace
* oferta dziesieciu firm
Nowy Bytom - tel. 32 340 45 34
Halemba - tel. 32 340 38 19
Godula - tel. 32 248 26 65
Infolinia - tel. 506 078 070

POZYCZKI

SKUP
SAMOCHODOW
OSOBOWYCH
| DOSTAWCZYCH

GOTOWKA

TEL. 32 793 94 11

Dojeidiamy na miejsce

RENTGEN
ZEBOW

NIEZALEZNA PRACOWNIA
PEENY Z/..-\_I{R}-'.H
NAJNOWOCZESNIEJSZY
SPHZET

Rl 81, = Nervay Bytoo, ol, Czavaaledne 1
Ty r.r w5

Kompleksowe ustugi fryzjersko-pielegnacyjne
dla zwierzat matych, Srednich i duZych.

Karty statego Klienta, upominki,

gadzety dla milusinskich,

SUPER CENY juz od 30z}

profesjonalne hypoalergiczne kosmetyki,
bezstresowa i najwyzsza jakosc ustug.

PARK PAMIECI

UstUGl POGRZEBOWE
| KREMACYINE 5P 2 0.0,

Ruda Slaska - Kochlowice
ul. Krancowa 5

tel. 32 242-70-66,

32 242-70-77
www.park-pamieci.pl

Punkty obstugi Klienta
¢ Ruda Slaska — Nowy Bytom *’-*%
pl. Jana Pawta ll 2
tel. 32 244-71-49
Ruda Slaska — Godula
ul. Imieli 2, tel. 32 243-70-33

tel. 500-017-218

Zatatwiamy zwrot zasitku
pogrzebowego z ZUS

oraz formalnosci w USC.
Dysponujemy kaplica

z mozliwoscia
odprawienia Mszy Swietej

3 oraz salg ceremonialng

_E do odprawiania uroczystosci
wielowyznaniowych.
Na terenie obiektu znajduje sie

kawiarnia i kwiaciarnia

Pogrzeby tradycyjne z ekskluzywng oprawg

PREZYDENT MIASTA
RUDA SLASKA

informuje 