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Zielone swiatto dla
Centrum Transformacj

ey e

Realizacja blisko 100-milionowej inwestycji w Rudzie Slaskiej coraz blizej rozpoczecia. Obejmie ona
przebudowe i rozbudowe zespotu obiektow Wielkiego Pieca Huty ,,Pokdj” wraz z zagospodarowaniem
okolicznego terenu. Ponad 66 mIn ztotych bedzie pochodzi¢ z Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji,
a blisko 9,5 min z budzetu panstwa. Dofinansowanie pochodzi¢ bedzie z nowego rozdania srodkdw unijnych
w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027.
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Przedsigbiorczosci

Miasto petne ludzi pasji

Bartosz Banasik jest muzykiem,

aktorem, kompozytorem, rezyse-
rem, zatozycielem Stowarzyszenia
MusicALL i Slaskiej Sceny Mtodych.

Smiato mozna powiedzie¢ — cztowiek

Foto: Marlena Faerber

orkiestra. Rozmawiamy z nim o pasji
do muzyki,
i mtodziezag oraz o zblizajacej sie
premierze musicalu ,,Maty Ksigze”.
Wiecej na str. 8

wspotpracy z dzie¢mi

Dron sprawdza,
czym palimy w piecach

Ruda Slaska zakupita dro-
na wyposazonego w kamery
i systemy teledetekcyjne,
badajace sktad dymu z ko-
minoéw. Urzadzenie stuzy
rudzkiej Strazy Miejskiej. Je-
go zadaniem jest sprawdza-
nie jakosci powietrza nad
miastem.

Wiecej na str. 16
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Ruda Slaska da mieszkaricom
nowe mozliwosci na realizacje
ich pomystow, zmienianie
otoczenia oraz organizacje
wydarzen kulturalnych czy
sportowych. Chodzi o tzw.
Inicjatywe Lokalna, na ktorg
przeznaczono 100 tys. zf.

To kolejne obok Budzetu
Obywatelskiego narzedzie
partycypacji spotecznej, ktore
wprowadzity wtadze Rudy
Slaskiej. Rézni sie jednak od
niego tym, ze wnioskodawca
bedzie musiat zagwarantowa¢
ze swojej strony wktad wtasny
do przedsiewziecia. Moze nim
by¢ praca, srodki rzeczowe
lub pieniezne. Co wazne,
Inicjatywa Lokalna pozwali na
realizacje zadan na terenach
nienalezgcych do miasta,

np. spoétdzielni mieszkaniowych.

— Uchwata w sprawie Inicjatywy Lokal-
nej obowiqzuje w naszym miescie juz od
2010 r., jednak do tej pory byta praktycz-
nie niewykorzystywana. Duzq role w pro-
cesie reanimacji tego narzedzia odegrata
Gornoslgsko-Zagtebiowska Metropolia. To
dzieki jej inicjatywie w ubiegtym roku na-
sze miasto byto gospodarzem Metropoli-
talnej Szkoty Prototypowania, ktora za

6.03.2024

Rusza rudzka Inicjatywa Lokalna

swdj cel obrata ozywienie Inicjatyw Lokal-
nych w miastach naszej metropolii — pod-
kresla prezydent Michat Pieronczyk.
Mozliwos¢ wykorzystania Inicjatywy Lo-
kalnej do wsparcia projektéw realizowa-
nych przez mieszkarnicow daje ustawa
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wo-
lontariacie. Definiuje ona takze zakres za-

srodki rzeczowe lub pieniezne. Kolejny wy-
roznik to podpisywanie z wnioskodawcg
umowy cywilno-prawnej, w ktorej dekla-
ruje sie do realizacji swojej czesci zadania,
a takze do utrzymania efektow catego pro-
jektu — wylicza Liliana Moskata-Zydra, se-
kretarz miasta.

trwatosci rzeczowych efektéw projektu
przez trzy kolejne lata. Ponadto musi by¢
takze spetnione kryterium ogdlnodostep-
nosci, ktore dotyczy réwniez wszystkich
projektow realizowanych w ramach Inicja-
tywy Lokalnej — ttumaczy sekretarz miasta.

Whioski o realizacje zadan

i« w ramach Inicjatywy Lokalnej
. . kalne):
dan, ktdre dzieki te- hw ramach Inicjatywy Lo mozna juz sktadag, gdyz nabér
mu narzedziu mozna wtady zadan zgtaszanyc 3 innych prac na bedzie prowadzony w trybie
realizowa¢. Obejmu- prey : asadzer’\ drzew i krzeWoV‘é’“cm.‘ e dostep“VCh' ciggtym, z tym ze wnioski zto-
ja one m.in. podtrzy- e Wykonan\e n Z"e\en.‘ W m'\e]scach pu dOWYCh zone do 30 kwietnia podle-
mywanie i upo- yzecz POpraWV  do gromac\zen'\a wod opa gac beda weryfikacji i ocenie
wszechnianie tradycji vaona\’\"e urzadzgn\a h i n'\og\'éd deszCzOWY; jeszcze w tym roku i tym sa-
narodowej,  dziatal- i skrzynek rozsaczajacycty darowania podwérka, mym majg szanse na reali-
nos¢ na rzecz mniej- . rzect zagospod? - ch zacje w 2024 roku. Wnioski
anie prac na ni pub\\cznv ’
szoéci narodowych iet- o \Wykon dkowania przestrze Ztozone po wspomnianym
nicznych oraz jezyka re- Akcja sprzatan'\a i porza odzinneeos terminie rozpatrywane be-
L] . H

gionalnego,  dziatania wanie festynu, p\kn\ku i b e da w roku kolejnym.

z zakresu kultury i sztuki, Zorganizo
edukacje, oswiate i wy-
chowanie,  dziatalnos¢
w sferze kultury fizycznej
i turystyki, ochrone przy-
rody, w tym zieleni.
Najwazniejszym jednak wyrdznikiem
Inicjatywy Lokalnej jest zaangazowanie
w caty proces mieszkaricow. — Whiosko-
dawca musi ze swojej strony zagwaranto-
wa¢ wktad wtasny do realizowanego
przedsiewziecia. Mogg nim by¢ praca,

o zorganizowan
odbiorcow-

f HZN
e cyk\'\cznych gpotkan dla rozny

Co istotne, Inicjatywa Lokalna pozwala
na realizacje przedsiewzie¢ nie tylko na
gruncie miasta, ale takze na terenach nale-
zacych do innych wiascicieli, np. spotdziel-
ni mieszkaniowych. — W tym przypadku
niezbedna jest zgoda wtasciciela terenu,
na ktorym ma by¢ realizowane zadanie
wraz z zobowigzaniem do utrzymania

Ztozone wnioski podle-
gac beda ocenie. Premio-
wany bedzie przede

wszystkim stopien zaangazowania wnio-
skodawcy, czyli jego wktad wiasny i jego
rodzaj. Generalnie im poziom zaangazo-
wania wnioskodawcy wiekszy, tym wiecej
punktéow moze uzyskac. Ponadto punkty
przyznawane bedg m.in. za liczbe 0séb po-
pierajacych projekt, cykliczno$¢ projektu,
czy przyszty koszt utrzymania zrealizowa-

Pula srodkéw przeznaczonych na reali-
zacje zadan w ramach Inicjatywy Lokalnej
w 2024 r. to 100 tys. zt.

Wszystkie niezbedne informacje doty-
czace Inicjatywy Lokalnej w Rudzie Slaskiej
znajduja sie na stronie www.rudaslaska.pl/
inicjatywa-lokalna. Pomocnym narzedziem
przy przygotowywaniu wnioskdw w ra-
mach Inicjatywy Lokalnej moze by¢ takze
Lwirtualny” ekspert z zakresu Inicjatywy
Lokalnej, ktdry utworzony zostat z wyko-
rzystaniem sztucznej inteligencji GPT-4 od
Open Al. Przygotowata go Fundacja Na-
praw sobie miasto, ktéra z ramienia GZM
prowadzita warsztaty w ramach Metropo-
litalnej Szkoty Prototypowania. Chatbot,
ktory jest dostepny na stronie: https://ini-
cjatywalokalna.org/ udziela podstawo-
wych informacji na temat Inicjatywy Lo-
kalnej, potrzebnych dokumentéw, pozwa-
la takze przygotowac kosztorys projektu.
—Jest to oczywiscie narzedzie pomocnicze,
my w razie pytan i wgtpliwosci zachecamy
do kontaktu z urzednikiem. Mieszkaniec,
szukajgcy pomocy w sprawie Inicjatywy
Lokalnej, moze kontaktowac sie pod nu-
merami telefonow wskazanymi na naszej
stronie internetowej poswieconej Inicjaty-
wie Lokalnej — wskazuje Liliana Moskata-
Zydra.

nej inwestycji. UM
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Pozyczka
Zaratka ze statym
oprocentowaniem
RRSO: 9,27%

errrrah (AR

XY sterczvka |

Lawste u siebie

Ruda Slaska
ul. Niedurnego 45
tel. 32342 27 40

kasastefczyka.pl
801 600 100 (koszt wg taryfy operatora)

Pozyczka dostepna wytacznie w kwotach 1000 zi,
2000 zt, 3000 zt lub 4000 zt. Okres sptaty wynosi
48 miesiecy. Decyzja kredytowa zalezy od indywi-
dualnej oceny zdolnosci kredytowe;j.

Przyktad reprezentatywny z dnia 4.05.2023 r.
dla Pozyczki Zaratka ze statym oprocentowaniem:
Catkowita kwota kredytu wynosi 4000,00 zt. Stata
roczna stopa oprocentowania dla catkowitej kwoty
kredytu wraz z kredytowanymi kosztami (prowizjg
0zt / 0%) wynosi 8,90%. Rzeczywista roczna stopa
oprocentowania (RRS0): 9,27%. Czas obowiazy-
wania umowy — 48 miesiecy, 47 miesiecznych rat
réwnych: 99,39 zt oraz ostatnia, 48. rata; 99,40 zt.
Catkowita kwota do zaptaty: 4770,73 zt, w tym
odsetki; 770,73 zt.

PrzyjdZ do Placéwki Posrednika Kredyto-
4 wego spotki Stefczyk Finanse S.A. z siedzibg
sy \y! w Gdyni przy ul. Legionéw 126- 128 wpisanej
do KRS w Sadzie Rej. Gdarisk-Pétnoc w Gdarisku
VIl Wydz. Gosp. KRS pod nr. 0000903136, ka-
pitat zaktadowy: 125.709.830,19 zt (wptacony
w catosci), NIP 586-227-79-20, umocowanego
do dokonywania czynnosci Faktycznych i praw-
nych wimieniuina rzecz SKOK im. F. Stefczyka
z siedzibg w Gdyni, zwigzanych z przygotowa-
niem, oferowaniem, zawieraniem | wykonywa-
niem umoéw o kredyt konsumencki.
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Przebudowa oraz
rozbudowa Wielkiego
Pieca Huty ,Pokoj”
wkroétce ruszy z kopyta!
Powstanie tam m.in.
platforma widokowa,
Sciezka dydaktyczna,
pomieszczenia muzealne,
nowy obiekt ,,zawieszony”
w powietrzu, ,zielony
dach” oraz wiele innych
atrakcji. Prawie
100-milionowa inwestycja
zostanie dofinansowana

z Funduszu na

rzecz Sprawiedliwej
Transformacji oraz

z budzetu panstwa.

— Kilka miejscowosci w wojewddz-
twie slgskim pokazato juz, jak takie
miejsca potrafiq odczarowac wizeru-
nek miasta i jak srodki unijne zmienia-
jg naszq rzeczywistosc¢ (...). Oczywi-
Scie, projekt jest bardzo skomplikowa-
ny, ale z drugiej strony warto podjg¢
sie tego, bo jestem przekonany, Ze
efekt bedzie oszatamiajqcy i bedq tu-
taj, do Rudy Slgskiej, miasta typowo
przemystowego, ciggnety ttumy, zeby
ten obiekt zobaczy¢ — moéwit podczas
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Coraz blizej do rewitalizacji
Wielkiego Pieca

wtorkowej (27.02) konferencji przy
Wielkim Piecu marszatek wojewddz-
twa $laskiego, Jakub Chetstowski.
— Wydaje mi sie, Zze to bedzie fanta-
styczna przestrzen, ktora wypetni sie
zyciem, kulturalnym, spotecznym, go-
spodarczym i odmieni wizerunek sa-
mego miasta. Ten wielki piec, ktory
kiedys dawat miejsca pracy, bedzie
wielkg nadziejg na zmiane w Rudzie
Slgskiej (...). Nie mozemy zapomina¢
o0 naszej historii gospodarczej, zwigza-
nej z hutnictwem, ze stalg, z gornic-
twem, z przemystem. Dlatego ten pro-

znajdzie sie m.in. czes$¢ ekspozycyjna )
i wystawiennicza oraz strefa wypo- "
czynku, spotkan i gastronomii. Dodat-
kowo budynek ma mie¢ tzw. zielony
dach, ktéry pozwoli na zwiekszenie
powierzchni biologicznie czynnej i re-
tencje wod deszczowych. Z kolei ist-
niejgca rampa kolejowa zostanie prze-
budowana na obiekt o funkcji biuro-
wej. Zaplanowano réwniez plac zabaw
nawigzujacy do tradycji hutniczej
i ogrod edukacyjny, a takze budowe
parkingu i obiektéw matej architektu-
ry. Bedzie to jedna z najwiekszych

jekt to fenomenalna sprawa — dodat.
Pomyst na rewitalizacje wiel-

kiego pieca hutniczego pojawit

sie za rzgdow Sp. prezydent Gra-

zyny Dziedzic. W 2019 roku wy-

brana zostata koncepcja, zgodnie

z ktérg obiekt zostanie przebu-

dowany i zagospodarowany. Za-

,Pokoj
Szlaku

_ ERIH (European R

[ e—

Wielki Piec HUtY
, q Europejsklego

ni¢ poprzemystowe dziedzictwo dla

), ktory faczy

kolejnych pokoleri — méwi Michat

ial Heritage
ktada ona powstanie platformy lnduStr.’a,;;31 obl'ektéw' w tym Pieronczyk, prezydent miasta.

i i icie cnie any, ; dui
widokowej wra% ze $ciezkg dydak- l‘c))gez polski. — Jestem pt‘ZEkr:f;o' )2 ' Wste-pne szacuhkl prze\-/\ndum,
th.zna, adaptaq.e budylnku sterolw- o 60_metr‘OWV ko]os,xs;(yw’_eku ze OI:-)IEktk fgdne ocll\:)nedzafo
oraz budows nowego obiektu za- olskiego MUMEUAETE mapie vt ronyimychbrans
wieszonego” w powietrzu, w ktérym bedzi tylko naszeg zwtaszcza okototurystycznych.

inwestycji realizowanych
w miescie, ktéra potrwa
do korica 2026 roku.

— Ponowne wykorzysta-
nie terenow poprzemysto-
wych i nadanie nowych 1
funkcji temu zabytkowi to
z pewnosciq wielkie wyzwa-
nie, ale jestem pewien, ze ta
inwestycja jest konieczna, by e
z jednej strony zmienic oblicze |
Rudy Slgskiej, a z drugiej chro-

stycznej nie ! _
tury. yajeicafej Europy

Micha

regionU,
prezydent

— Liczymy wiec, Ze ta inwesty-
kPierOﬁCZVk' cja bedzie stanowita wazny

krok w procesie transformacji

gospodarczej naszego miasta — za-
znacza prezydent Pieronczyk.
Inwestycjia ~ma  kosztowac
ok. 100 mIn zt. Ponad 66 min zto-
tych bedzie pochodzi¢ z Funduszu
na rzecz Sprawiedliwe]j Transfor-
macji, a blisko 9,5 min z budzetu
panstwa. Dofinansowanie po-
chodzi¢ bedzie z nowego rozda-
nia srodkéw unijnych w ramach
Programu Fundusze Europej-
skie dla Slagskiego 2021-2027.
JO, UM
Foto: JO
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Sprawy spadkowe
Sprawy rodzinne
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Sprawy kredytow frankowych
Sprawy PZU i dochodzenie
zanizonych odszkodowan

Sprawy karne i karne skarbowe
Odszkodowania i zados¢uczynienia

Sprawy ZUS

Obstuga prawna przedsiebiorcow
Prawo pracy

Sprawy podatkowe
Windykacja naleznosci
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Wspétpracujemy z miastem Ruda Slaska w ramach

programu ,,Rudzka Karta Seniora 60+” oferujac
nastepujace znizki dla senioréw z Rudy Slaskiej

s i) V' Pierwsza porada prawna — 75% taniej
"%4 ¥ 33% znizki na kolejne porady prawne

ZAPRASZAMY! tel. 533 132 990, 518 860 619
e-mail: tcopp@copp.pl | www.coppadwokaci.pl

v" 33% znizki na sporzadzenie pisma
v" 33% znizki na zlecenie prowadzenia sprawy
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Ruda Slqska Plac Jana Pawta II 2/9 naprzeciwko Urzedu Miasta Ruda Slaska
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WYBUCH GAZU
W RESTAURACIJI

W sobote (2.03) wieczorem doszto
do wybuchu gazu w restauracji przy
ul. Szyb Andrzeja w Wirku. Poszkodo-
wana zostata jedna osoba.

Do zdarzenia doszto ok. godz. 21.
W restauracji w tym momencie odby-
waty sie dwie imprezy zorganizowane,
a na miejscu byto 34 gosci oraz dwie
osoby z personelu. Czes¢ z nich, czujac
zapach gazu, opuscita w pore lokal.

— Przebadano czwdrke dzieci, ale
zespot ratownictwa stwierdzit, ze nie
ma potrzeby ich hospitalizacji. Za po-

WAZNE

TELEFONY

Urzad Miasta Ruda Slaska
tel. 32 244-90-00

Centrum Zarzadzania Kryzysowego
tel. 800-158-800, 32 248-63-58,
32 342-63-59

Wydziat Gospodarki Odpadami
tel. 32 244-90 00-do 10, wew. 3140
(odbiér odpadéw komunalnych, wymiana
pojemnikéw, harmonogramy wywozu,
»dzikie” wysypiska); 3141 (RDR, wydawanie
decyzji zezwalajacych na oprdznianie
zbiornikéw bezodptywowych oraz
transport nieczystosci); 3142 (odpady
przemystowe, usuwanie azbestu); 3100,
3101, 3102 (deklaracje o wysokosci opfaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi);
3090 (ksiegowos¢, windykacja); 3091
(sekretariat wydziatu)

Straz Miejska

tel. 986, 32 342-30-60, 32 342-30-65,
32 342-30-75, 32 342-30-80

Podstawowa Opieka Zdrowotna
(wieczorem, w nocy i w dni ustawowo wolne
od pracy) Szpital Miejski w Rudzie Slaskiej
Sp. 2 0.0., ul. Lipa 2 (pawilon E — budynek
poradni specjalistycznych), tel. 32 344-07-96,
32 344-07-97, 32 344-07-57

Punkt Obstugi Klientéw $Slaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ — 800-190-590

Pogotowie wod.-kan. — 994 lub 32 342-42-00
Pogotowie energetyczne — 991
Pogotowie gazowe — 992 lub 32 398-50-00

Pogotowie cieptownicze
993 lub 32 416-74-74

Pomoc drogowa
tel. 502-752-634

Apteka catodobowa

KRONIKA POLICYJNO-STRAZACKA

plac Niepodlegtosci 5, tel. 32 248-38-89

szkodowang uznana zostata jedna
osoba, ktéra doznata oparzer — rela-
cjonuje st. kpt. Maciej Matczak, oficer
prasowy PSP w Rudzie Slaskiej.
35-letnia kobieta (pracownica lokalu,
ktdra stata najblizej miejsca wybuchu)
zostata zabrana do szpitala w Siemia-
nowicach Slaskich.

Wystany zostat takze $migtowiec
Lotniczego Pogotowia Ratunkowego,
ale nie byto koniecznosci transporto-
wania nim osoby poszkodowanej. Na
miejsce zadysponowano tacznie osiem
zastepdw Panstwowej Strazy Pozar-
nej.

Wyjasnianiem przyczyn i okoliczno-
$ci wybuchu zajmuje sie rudzka poli-
cja. Ze wstepnych ustalen wynika, ze
gaz najprawdopodobnie]j ulatniat sie
z pomieszczenia, w ktérym staty butle
gazowe. Foto: PSP Ruda Slaska

ZtODZIEJ KABLA ZATRZYMANY

Dzieki telefonicznemu zgtoszeniu
dzielnicowy z halembskiego komisa-
riatu zatrzymat sprawce kradziezy ka-
bla.

Dyzurny rudzkiej komendy otrzymat
informacje od swiadka zdarzenia, ze
widzi mezczyzne wykopujgcego z zie-
mi kabel energetyczny. Na miejsce zo-
stat skierowany bedacy w poblizu
dzielnicowy z Komisariatu V. Sprawca
zostat zatrzymany. 57-letnim rudziani-
nem zajeli sie sledczy, ktorzy zabezpie-
czyli dowody i przestuchali go. Po
ustaleniu wartosci kabla sprawca usty-
szy zarzuty. Oprécz tego kryminalni
sprawdzajg, czy rudzianin na swoim
koncie ma podobne kradzieze.

NA DWOCH KOtKACH
Z JEDNYM PROMILEM
Policjanci z rudzkiej drogdwki

zatrzymali w ubiegtym tygodniu juz
dwaoch nietrzezwych rowerzystow.
Drugi wpadt w pigtek (29.02) rano
w Halembie. Mundurowi zwrdcili
uwage na nieréwny styl jazdy mezczy-
zny. Skontrolowali wiec 50-letniego
rudzianina i okazato sie, ze miat on
w organizmie nieco promil alkoholu.
Rowerzysta dostat mandat na 2500 zt
i polecenie odprowadzenia roweru do
domu.

STOP AGRESJI DROGOWEJ

Dzieki nagraniu przestanemu na po-
licyjng skrzynke e-mailowg ,Stop
Agresji Drogowej” policjanci ustalili
tozsamos¢ 40-letniego kierowcy i na-
tozyli na niego mandaty w wysokosci
550 zt.

Mezczyzna, jadgc dacig ulicg 1 Ma-
ja, nie przestrzegat znakéw drogo-
wych, nie respektowat linii podwdjnie
ciggtej oraz nie stosowat sie do nakazu
jazdy z prawej strony znaku, czym
stworzyt powazine zagrozenie w ru-
chu. Oprécz mandatéw na jego konto
trafito 11 punktéw karnych.

Przypominamy, ze w przypadku za-
rejestrowania agresywnego, niebez-
piecznego zachowania na drodze,
mozna to zgtosi¢ na adres stopagresji-
drogowej@ka.policja.gov.pl

OBYWATELSKIE ZATRZYMANIE

W poniedziatek (26.02) wieczorem
policjanci z Rudy Slaskiej zostali powia-
domieni o tym, ze na ulicy 11 Listopada

zostat ujety kierujgcy samochodem,
ktéry nie byt w stanie panowac nad
swoim pojazdem. Pijany mezczyzna
zostat ujety przez jadacego za nim in-
nego kierowce i przekazany policjan-
tom, ktérzy przyjechali na miejsce
zdarzenia. Rudzianin miat w organi-
zmie dwa promile. Mundurowi zatrzy-
mali mu prawo jazdy. Za kierowanie
w stanie nietrzezwosci grozi mu wyso-
ka grzywna oraz kara wiezienia.

WtAM STULECIA — SPRAWCY
UKRADLI PUSTE BUTELKI PO PIWIE

™

Policjanci z rudzkiej ,,czworki” za-
trzymali czterech mezczyzn, ktoérzy
wtamali sie do magazynu przy marke-
cie spozywczym. Sprawcy chwile
wczesniej zrobili ,,wtamanie stulecia”,
kradnac osiem transporteréw wypet-
nionych pustymi butelkami po piwie.

Mundurowi z Komisariatu IV w nie-
dzielne (25.02) przedpotudnie zostali
powiadomieni o mozliwym wtamaniu
do marketu spozywczego przy ulicy
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Kokota. Swiadek opisat czterech mez-
czyzn, ktdérzy oddalili sie od sklepu
w réznych kierunkach. Cechg charak-
terystyczng byto to, ze kazdy z nich
niost po dwa transportery piwa.
Na miejsce wystano policjantéow
z referatu kryminalnego, ktdrzy zatrzy-
mali wszystkich podejrzanych. Zto-
dzieje mieli przy sobie w sumie osiem
skrzynek, ale nie z piwem, a jedynie
z pustymi butelkami po nim. Stroze
prawa szybko ustalili, ze wtamali sie
oni do podrecznego sktadziku pustych
butelek. Mezczyzni w wieku do 45 do
58 lat, mieszkancy Zabrza i Gliwic, zo-
stali umieszczeni w policyjnym aresz-
cie. Za popetnione przestepstwo grozi
im nawet do 10 lat wiezienia.
Foto: KMP Ruda Slaska

ZGUBILY GO... KLOCKI LEGO

Z jednego ze sklepow w Wirku no-
torycznie znikaty klocki lego. Zatrzy-
manemu w tej sprawie mezczyznie
udowodniono kradzieze na prawie
3 tysigce ztotych.

Policjanci, badajgc sprawe, trafili na
miejsca, gdzie sprawca kradziezy za-
stawiat zestawy popularnych klockéw.
Na tej podstawie ustalili i zatrzymali
sprawce. Byt nim 25-letni rudzianin,
ktéry przyznat sie do kradziezy. Mez-
czyzna okradat sklep kilkanascie razy
w kroétkich odstepach czasu. Policjanci
potaczyli wszystkie kradzieze i dlatego
sprawca odpowie za przestepstwo,
ktére zagrozone jest karg do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Zrédto: KMP Ruda $laska
Oprac. JO

W pazdzierniku 2022 roku
do uzytku oddany zostat
zrewitalizowany Plac
Niepodlegtosci w Goduli.
Niestety, po

ok. 1,5 roku od
zakonczenia inwestycji
pojawity sie pierwsze
uszkodzenia

w jego nawierzchni.

Interwencje w tej sprawie zgtosit je-
den z mieszkancow. — Kiedys robiono
inwestycje, ktére wytrzymywaty wiele
lat, a tu po roku sq pierwsze dziury.
Wyglqgda to tak, jakby czes¢ dziur byta
w trakcie naprawy, a czes¢ jeszcze
przed — poinformowat pan Henryk.

Wspomniane dziury w nawierzchni
Placu Niepodlegtosci znajduja sie
w poblizu kwietnika oraz pomnika.
Sprawa jest znana miastu i wykonaw-
cy. Gwarancja z jego strony na rewita-
lizacje Placu Niepodlegtosci obowia-
zuje do 20 pazdziernika 2027 roku.
— Firma Hydrobud z Chorzowa po zgto-

Plac Niepodlegtosci

do naprawy

szeniu reklamacyjnym zadeklarowata
wykonanie napraw w ramach udzielo-
nej gwarancji po okresie zimowym
w dogodnych warunkach pogodowych
— zapewnia Jacek Morek, wiceprezy-
dent Rudy Slaskiej.

Przypomnijmy, ze w ramach rewi-
talizacji Placu Niepodlegtosci m.in.
uporzgdkowano zieler, wybudowano
fontanne, kawiarnie, utworzono ta-
weczke Karola Goduli oraz zainstalo-
wano granitowg kule poruszang wo-
da pod cisnieniem. Przeprowadzono
tez prace konserwatorskie i restaura-
torskie kwietnikdbw oraz pomnika
Sw. Jana Nepomucena. W ubiegtym
roku inwestycja ta zostata ogtoszona
najlepsza  przestrzenia  publiczng
w woj. $laskim w kategorii ,prze-
strzen publiczna”.

Joanna Oret

Foto: JO
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Ruda Slaska walczy o dotacje

przestrzennego.

— Niedawno region obiegta infor-
macja o wielomilionowym dofinan-
sowaniu, jakie miasto uzyskato na
rewitalizacje Wielkiego Pieca. Wyda-
je sie, ze w dobie trudnej sytuacji sa-
morzadoéw bez zewnetrznego ,za-
strzyku” finansowego trudno bytoby
realizowac tak duze inwestycje...

— Ten rok dla Rudy Slaskiej bedzie
obfity w pozyskiwanie $rodkéw ze-
wnetrznych, dlatego tez musimy za-
bezpieczy¢ wktady wtasne w budzecie
miasta na realizacje konkretnych
zadan. Jednym z priorytetéw
jest budowa trasy N-S
— niedawno projekt doty-
czacy budowy odcinka od
ul. Bielszowickiej do auto-
strady A4 przeszedt pozy-
tywna weryfikacje. Na razie
przyznano nam ze srodkéw unijnych
ok. 143,5 min zt, ale ostateczna kwota
zostanie okreslona w umowie, ktdrg
podpiszemy z Urzedem Marszatkow-
skim. tgczny koszt to ok. 266 min zi,
a my staramy sie o dofinansowanie
w kwocie ok. 200 min zt. To oznacza,
ze w budzecie miasta na pokrycie
wktadu wtasnego trzeba byto zabez-
pieczyc¢ ok. 60 miliondow ztotych. Kolej-
ny duzy projekt to rewitalizacja Szybu
Franciszek, gdzie powstanie Lokalne
Centrum Tradycji za ok. 2 mIn zt. W tej
chwili trwajg prace budowlane i re-
montowe w dawnym budynku admi-
nistracji. Mamy jednak przygotowang
duzo szersza, przepiekng koncepcje
zagospodarowania catego obiektu.
Przewidujemy tam budowe mieszkan
wspomaganych oraz komunalnych.
Fundusze na powstanie tych pierw-
szych w kwocie ponad 13 min zt bedg
pochodzity z dofinansowania ze Zinte-
growanych Inwestycji Terytorialnych
w ramach FESL 2021-2027, a wktad
wtasny miasta to prawie 2,5 min zi.
Z kolei budowa mieszkarn komunal-
nych bedzie ponad
9,4 min zt, z czego 8 min zt pochodzi

kosztowata

z Rzadowego Funduszu Polski tad:
Programu Inwestycji Strategicznych,
a 1,4 min zt z budzetu miasta. Bedzie

to novum na terenie naszego woje-
bardzo mato
miast decyduje sie na to, zeby obiekty

woédztwa, poniewaz
o dawnym przeznaczeniu przemysto-
wym i obiekty zabytkowe przekwalifi-
kowaé na mieszkania. | tak jak Pani
wspomniata, w ubiegtym tygodniu
przekazaliSmy, Zze miasto otrzyma
ok. 66 min ztotych z Funduszu
na rzecz Sprawiedliwej Transformacji
i ok. 9,5 mIn zt z budzetu panstwa na
rewitalizacje, a doktadniej rzecz ujmu-
jac na ponowne wykorzy-

stanie terendéw poprze-

mystowych Wielkiego

Pieca. Skoro juz jeste-

Smy w Nowym Byto-

miu to przypomne, ze

J wtasnie przygotowujemy sie

do zagospodarowania na nowo
rynku. Bedziemy aplikowa¢ o dofinan-
sowanie na ten cel w ramach Fundu-
szy Europejskich dla Slaskiego 2021-
2027 dziatanie 09.03 Rewitalizacja
obszaréow miejskich.

— Méwimy o inwestycjach nawet
za kilkaset milionéw ztotych. A czy
miasto prébuje réwniez siega¢ po
mniejsze pienigdze?

— Oczywiscie, ze tak. Niedawno zto-
zylismy wniosek do Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska w Ka-
towicach o dofinansowanie w wyso-
kosci 3,5 min ztotych w ramach pro-
gramu ,Ciepte Mieszkanie”. Planuje-
my takze dokonczy¢ trwajgcy od wielu
lat proces rewitalizacji hatdy pomie-
dzy ulicg Furgota a Niedurnego. Otrzy-
maliSmy na to zadanie dofinansowa-
nie z unijnego programu LIFE. Ocena
byta bardzo rygorystyczna, a Ruda Sla-
ska jako miasto na prawach powiatu
zdobyta pierwsze miejsce. Dlatego
otrzymamy dotacje w wysokosci
ok. 2 min zt, czyli na catos$¢ projektu.
Na pewno bedziemy jeszcze aplikowac
o Srodki do Ministerstwa Sportu m.in.
na budowe lub renowacje boisk przy-
szkolnych jak chociazby orlik przy
ul. Gwareckiej 2, gdzie czekamy na
wyniki konkursu. Mamy jeszcze mozli-
wos¢ ubiegania sie o srodki z Krajowe-

ZGLOS INTERWENCIJE

@32 248-60-97, 512-295-228

Skontaktuj sie z naszg redakcjq telefonicznie

Masz problem, ktéry warto
poruszy¢ na famach naszej gazety?
Chcesz zgtosi¢ interwencje?

A moze znasz osoby o ciekawych
pasjach, o ktérych powinna

lub e-mailowo: redakcja@wiadomoscirudzkie.pl yszeé cata Ruda Slaska?

Dokonczenie trasy N-S w kierunku potudniowym, rewitalizacja Szybu
Franciszek i Wielkiego Pieca — to inwestycje, na ktére miasto pozyskato

w tym roku wielomilionowe dofinansowanie. Na tym jednak nie koniec.

O staraniach miasta w zakresie uzyskania dotacji zewnetrznych rozmawiamy
z Aleksandrg Skowronek, wiceprezydent miasta ds. zagospodarowania

go Planu Odbudowy dla Zaktadéw
Opieki Zdrowotneji licze na to, ze nasz
Szpital Miejski bedzie o nie aplikowat.
Co wazne, jestesmy tuz przed stwo-
rzeniem nowego planu ogdlnego, kto-
ry zgodnie z nowelizacjg ustawy, za-
stgpi dotychczasowe studium uwa-
runkowan i kierunkow zagospodaro-
wania przestrzennego. W KPO znajda
sie srodki dla wszystkich gmin, aby
wprowadzi¢ te zmiany. W przypadku
naszego miasta mowimy o kwocie
ok. 450 tys. zt. ZtozyliSmy takze wnio-
ski o dofinansowanie w programie Ra-
zem Bezpiecznej na przejscia dla pie-
szych przy ul. Ratownikéw i Pokoju na

[NWESTYCA

kwote 125 tys. zt i Inicjatywie Anty-
smogowej na likwidacje kotta weglo-
wego i wymiane zrédta ciepta na cie-
pto sieciowe w Zespole Szkdt nr 7 na
kwote 250 tys. zt.

- Przygotowujecie sie juz takze do
whnioskowania o $rodki zewnetrzne
na kolejne lata?

— Plany sg, ale wszystko zalezy od
tego, jakie konkursy ogtosi Urzad
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Foto: mat. pras.

Marszatkowski, ile bedzie pieniedzy
w puli oraz jakie dziatania zostang
okreslone jako priorytetowe. Ponad-
to oczywiscie bedziemy chcieli pozy-
ska¢ kolejne srodki ze Zintegrowa-
nych Inwestycji Terytorialnych na od-
nawialne Zrédta energii w budynkach
uzytecznosci publicznej oraz na ter-
momodernizacje budynkéw uzytecz-
nosci publicznej. Joanna Oret

OGtOSZENIE

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

ogtasza pierwszy ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej
potozonej w Rudzie Slgskiej-Bielszowicach w rejonie ulicy Wspdlnej
z przeznaczeniem pod zabudowe zgodng z ustaleniami miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego miasta Ruda Slgska.

Przedmiotem sprzedazy w drodze pierwszego ustnego przetargu nieograniczonego z przeznaczeniem pod zabudowe
zgodna z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Ruda Slaska jest niezabudowana
nieruchomos¢ gruntowa wiasnosci Gminy Miasta Ruda Slaska, potozona w Rudzie Slaskiej-Bielszowicach w rejonie ulicy
Wspdlnej, oznaczona numerem geodezyjnym: 1370/944 o powierzchni 1129 m?, uzytek: Bp i Bz, obreb Bielszowice,
karta mapy 6, zapisana w ksiedze wieczystej KW nr GL1S/00006393/1 prowadzonej przez Sad Rejonowy w Rudzie Sla-
skiej,

Dziaty Ill i IV ksiegi wieczystej nr GL1S/00006393/1 s3 wolne od wpisow.

Zgodnie z ustaleniami miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Ruda Slaska, nieruchomos¢ sta-
nowig tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej (symbol 48MN) oraz tereny zaktadu gérniczego (symbol 1PG).

Osoby przystepujgce do przetargu sg zobowigzane zapoznac sie z petng trescig ustaler miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego miasta Ruda Slgska dotyczacg terenéw oznaczonych symbolem: 48MN, 1PG.

Zbywana nieruchomos¢ jest niezagospodarowana, potozona jest w sasiedztwie zabudowy mieszkaniowej jednoro-
dzinnej, porosnieta drzewami, trawg i krzewami. Dziatka posiada dostep do drogi publicznej ulicy Wspdlnej. W celu
lokalizacji zjazdu, nalezy wystgpi¢ odrebnym tokiem postepowarn do Wydziatu Drég i Mostéw z wnioskiem o wydanie
warunkéw na powyzsze. Zgodnie z art. 43 ust. 1 ustawy o drogach publicznych (Dz. U. z 2023 r., poz. 645 z pézn. zm.),
obiekty budowlane na zbywanej dziatce powinny by¢ usytuowane w odlegtosci, co najmniej 6,00 m od zewnetrznej
krawedzi jezdni drég gminnych (ul. Wspdlna) oraz zgodnie z wyznaczonymi w Miejscowym Planie nieprzekraczalnymi
liniami zabudowy.

Cena wywotawcza (netto) do przetargu dla dziatki 1370/944: wynosi 279.000,00 zt.
Cena nieruchomosci ustalona na przetargu zostanie powiekszona o nalezny podatek od towardow i ustug.

Przetarg odbedzie sie w dniu 17.04.2024 r. o godz. 11.00
w sali 213 Urzedu Miasta Ruda S$laska, plac Jana Pawta Il 6.

W przetargu moga uczestniczy¢ osoby fizyczne i prawne, ktére zapoznaja sie z petna trescig ogtoszenia (zamieszczong
na tablicy ogtoszerh w budynku Urzedu Miasta Ruda Slaska i na portalu miejskim www.rudaslaska.bip.info.pl) i w ter-
minie do dnia 10.04.2024 r. dokonaja wptaty wadium w wysokosci: 14,000.00 zt, z dopiskiem ,wadium — ul. Wspdina,
dziatka nr 1370/944. przelewem na rachunek bankowy: Nr 71 1050 1214 1000 0010 0109 0628 ING Bank Slaski Kato-
wice O/Ruda Slaska, Urzad Miasta Ruda Slaska (za date zaptaty przyjmuje sie dziert wptywu $rodkéw pienieznych na ra-
chunek Urzedu Miasta Ruda Slaska) lub w kasie tut. Urzedu pok. nr 13 i 14 w godzinach: poniedziatek-$roda 8.00-16.00,
czwartek 10.00-18.00, pigtek 8.00-14.00 oraz przed otwarciem przetargu przedtozg Komisji Przetargowej wymagane
dokumenty i oSwiadczenia. Zastrzega sie prawo do odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny.

Informacji na temat przetargu udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami (pokaoj 223), tel. 32 244-90-00 wew. 2230.




6 | www.wiadomoscirudzkie.pl

Ubiegty tydzien przyniost
kolejne konferencje prasowe
organizowane przez komitety
wyborcze. Trzecia Droga
przedstawita kandydatéw

na radnych oraz do Sejmiku
Wojewddztwa Slaskiego,

ale nie wystawita zadnego
kandydata na prezydenta
miasta. Z kolei z ramienia
Prawa i Sprawiedliwosci po raz
kolejny bedzie startowat Marek
Wesoty, a Komitet Wyborczy
Slaska Rodzina ogtosit, ze

o fotel wtodarza Rudy Slaskiej
bedzie ubiegac sie Arkadiusz
Grzywaczewski.

TRZECIA DROGA

Podczas czwartkowego (29.02) spotkania z dzien-
nikarzami Grzegorz Maciantowicz ze Sztabu Wy-
borczego Trzeciej Drogi w Rudzie Slaskiej zaprezen-
towat kandydatéw na radnych w poszczegdlnych
okregach oraz kandydatke do Sejmiku Wojewddz-
twa Slaskiego. Zostata nig Aleksandra Poloczek
— obecna wiceprezydent Swietochtowic. W konfe-
rencji uczestniczyt takze wiceminister cyfryzacji Mi-
chat Gramatyka. — Trzecia Droga idzie po mandaty,
idzie po wspdétodpowiedzialnos¢ w sprawowaniu
wiadzy samorzgdowej w Rudzie Slgskiej — mowit
Michat Gramatyka. — Trzecia Droga to szacunek dla
Srodowiska, to program oparty o wszystkie rozwig-
zania, dzieki ktérym nie bedziemy musieli szuka¢
planety B, bo bedziemy dbac o planete A. Trzecia
Droga to réwnowaznos¢ — kobiety i meziczyzini
— muszq miec ten sam status. Czy jestes cztowie-
kiem z niepetnosprawnosciami, czy jestes w petni
sprawny — to nie powinno definiowac Twojego suk-
cesu. Czy urodzites sie, uczysz sie, czy mieszkasz
w Rudzie Slgskiej, czy w Katowicach, Warszawie,
czy w Gdarisku — to réwniez nie powinno byc¢ deter-
minantg Twojego rozwoju zawodowego. Trzecia
Droga to w korica jasne zasady. Nasi kandydaci na
radnych nie idg do wyborow po to, zeby zasigs¢
w fotelach miejskich spotek, czy dyrektoréw miej-
skich instytucji. Nasi radni idg do wyboréw po to,
Zeby stuzy¢ Wam, mieszkankom i mieszkaricom Ru-
dy Slgskiej — dodat.

Co ciekawe, pomimo pewnych spekulacji co do
kandydata Trzeciej Drogi na prezydenta Rudy Sla-
skiej, jej przedstawiciele zdecydowali, ze nie wysta-
wig nikogo. — Zobaczycie po naszym samorzgdo-
wym sukcesie, gdzie odnajdzie sie Aleksandra Polo-
czek. Wystawianie jej do walki o prezydenture
w Rudzie Slgskiej bytoby kolejnq konfrontacjq osob,
ktore wywodzq sie z bezposredniego otoczenia pani
prezydent Grazyny Dziedzic. Ta pierwsza konfronta-
cja doprowadzita do powstania wielu niesnasek
i trudnych sytuacji. Nie chcemy powtarzac tego sce-
nariusza. Na pewno poprzemy ktoregos z kandyda-
tow na prezydenta, ale ta informacja zostanie prze-
kazana w stosownym czasie — zapowiedziat Grama-
tyka.

PRAWO | SPRAWIEDLIWOSC

Takze rudzki PiS przedstawit swoich kandydatéw
na radnych w zblizajgcych sie wyborach samorza-
dowych. Ponadto swdj start w walce o fotel prezy-
denta miasta zapowiedziat poset Marek Wesoty.
Przypomnijmy, ze bedzie to jego czwarta préba.
Kandydat podkreslit, ze do startu namowili go
mieszkancy.

6.03.2024

Mamy dwoch kolejnych kandydatow
na prezydenta miasta

— Wasze zaufanie w wyborach parlamentarnych
to prawie 9 tys. gtoséw z Rudy Slgskiej, za co ser-
decznie dziekuje. Potem byto wiele rozmoéw z Wami,
wiele spotkarn, namawiania mnie do tego, abym
startowat w wyborach na prezydenta miasta, abym
starat sie nadal prébowac zmienié Rude Slgskg, tak
jak ja jg widze. | powiem uczciwie, Ze po prostu da-
tem sie przekonac. Z drugiej strony do polityki po-
szedtem gfownie z powodu samorzqdu. Nigdy nie
myslatem o tym, zeby zostac postem. Ze wzgledu na
swojq przynaleznos¢ polityczng znalaztem sie na li-
Scie. Zupetnie wspaniatym trafem, Wy wysta-
liscie mnie do parlamentu i mysle, ze dzi-
siaj jestem za to wdzieczny, dumny
i to jest wielki zaszczyt. Ale do samo-
rzqdu poszedtem po to, aby byc rad-
nym, aby zmienia¢ te matq rzeczywi-
stos¢ wokot siebie, a pdzniej pojawita
sie wizja bycia prezydentem i Zzeby zmie-
nia¢ miasto dla Was i razem z Wami. To nigdy nie
przestanie mi by¢ obce. Nie jestem cztowiekiem na
emeryturze. Jestem czynnym politykiem, dlatego
jeszcze raz poddaje sie pod Wasz osqd. Jeszcze raz
prosze o Wasze zaufanie i poparcie. Prosze o zaufa-
nie — to bedzie moje hasfo wyborcze. Bez zaufania,
bez Was, nie ma prezydenta. Oddaje sie do Waszej
dyspozycji— mowit w trakcie sobotniej (2.03) konfe-
rencji na rynku Marek Wesoty. — Gfdwnym argu-
mentem, jezeli chodzi o to, Ze chce zostac prezyden-
tem i mam do tego kompetencje, jest to, ze Pari-
stwo mnie zbudowaliscie. Dzieki Paristwu rozwijam
sie, jestem w polityce, Paristwo spowodowaliscie,
ze nabratem ogromnego doswiadczenia. Dzisiaj
z perspektywy nie tylko posta, ale rowniez ministra
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Wszystkiego dobrego!

Michat Pieroriczyk
Prezydent Miasta Ruda Slqska
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Z okazji Dnia Kobiet zycze wszystkim Paniom
zdrowia, radosci i spetnienia marzen.

Ten wyjatkowy dzien jest okazjg,
} by szczegdlnie mocno podziekowac za dobro,
piekno, madrosé i wrazliwosg,
ktorymi obdarzacie bliskich.

Niech Wasza praca i zaangazowanie
beda zawsze docenione,
otacza Was zastuzony szacunek i sympatia.

odpowiedzialnego za gdrnictwo przez ostatni pra-
wie rok, naprawde mam inne spojrzenie. To Pan-
stwo zobowiqgzaliscie mnie do tego, Zze w polityce
nigdy nie nalezy sie poddawac. Wszystkie deklara-
¢je i rozmowy z Wami zobowiqzujq mnie do tego, ze
zawsze bede Was reprezentowac i obiecuje, ze tak
tez bedzie wyglgdata ta kampania. Ja nie chce dzie-
li¢ ludzi, nie chce dzieli¢ Polakéw, nie chce dzieli¢
rudzian — dodat.

Kandydat zapowiedziat takze, ze jego program
wyborczy bedzie uzupetniany wraz z kolejnymi roz-
mowami prowadzonymi z rudzianami
— jego kampania ma polegac na dialo-

gu i spotkaniach z mieszkaricami.

SLASKA RODZINA

W weekend odbyta sie takze kon-
ferencja prasowa Komitetu Wybor-

d czego Slaska Rodzina, ktéry réwniez przed-

stawit swoich kandydatéw na radnych Rady
Miasta Ruda Slaska oraz prezydenta miasta. Zostat
nim Arkadiusz Grzywaczewski, ktory przez wiele lat
zwigzany byt z mediami, a obecnie jest m.in. preze-
sem Stowarzyszenia Rekreacyjno-Sportowego
Gwiazda i dyrektorem Szkoty Mistrzostwa Sporto-
wego w Rudzie Slaskiej.

— Nie ukrywam, ze zazwyczaj statem po drugiej
stronie i doradzatem osobom, ktore startujg. W tym
roku po namowach i po rozmowach przede wszyst-
kim z mieszkaricami zdecydowatem sie ubiegac
0 mandat prezydenta miasta. My, cata nasza slgska
rodzina, uwazamy, ze miasto powinno dostac¢ nowy
impuls, dlatego ze wtasciwie wtadza nie zmienita
sie u nas od 14 lat. Pora na nowe spojrzenie na to,
co w miescie sie dzieje. Jak miasto powinno sie roz-
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wijac (...) — méwit podczas niedzielnej konferencji
kandydat Slaskiej Rodziny, Arkadiusz Grzywaczew-
ski. — W zwigzku z tym my chcemy da¢ alternatywe.
Chcemy daé mozliwos¢ mieszkaricom Rudy Slgskiej,
aby odpowiedzieli na pytanie, czy w Rudzie Slgskiej
Zyje Wam sie dobrze, czy mogtoby zy¢ sie lepiej, czy
inwestycje powinny byc¢ takie, a nie inne, czy Pari-
stwo ptacicie mate podatki, czy duze, czy Panstwo
jestescie zadowoleni z infrastruktury drogowej itd.
— dodat.

Kandydat podkreslit rbwniez, ze miejsce ogtosze-
nia jego startu w wyborach nie zostato wybrane
przypadkowo. — Jednym z naszych postulatow jest
temat zwigzany z obwodnicq dla Halemby i oczywi-
Scie takze dla Kochtowic, aby w koricu mozna byto
plynnie jeZdzi¢ po miescie, a nie spedza¢ coraz wie-
cej czasu w korkach. Z drugiej strony spotykamy sie
przed halg sportowg w Halembie. Dzisiaj przyjecha-
fa tutaj druzyna z Krakowa i byta zachwycona tym,
Ze hala w koricu porzgdnie wyglgda. Tylko ze jak za-
wodnicy weszli do Srodka, to okazato sie, ze tam od
lat 70. nic sie nie zmienito. W zwigzku z tym chcieli-
bysmy rzeczywiscie zadbac o to, aby remonty infra-
struktury sportowej, miedzy innymi, byty w miare
uporzgdkowane i w koricu realizowane od poczgtku
do konca. Swéj program bedziemy oczywiscie suk-
cesywnie odkrywali. Pomystow mamy duzo, ale nie
chcemy ich wszystkich od razu zdradzac — wyjasnit
Arkadiusz Grzywaczewski.

Dodajmy, ze oprdcz Arkadiusza Grzywaczewskie-
go i Marka Wesotego dotychczas swdj start w wy-
borach na prezydenta Rudy Slaskiej zapowiedzieli
obecnie urzedujacy Michat Pieronczyk oraz Arka-
diusz Pilarz (Koalicja Obywatelska).  Joanna Oret

OGtOSZENIA

Z okazji Dnia Kobiet
zycze wszysktim paniom
zbierania z zycia
tylko najlepszych wrazen
i spetnienia
wszystkich marzen.

radny

Henryk

Pidrkowski
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Poniedziatkowe (4.03)
spotkanie z wtadzami
miasta w Szkole
Podstawowej nr 30

w Rudzie byto pigtym

w tej edycji, a w sumie
zaplanowano ich dziesie¢.
Dla mieszkancow tej
dzielnicy zorganizowano
zresztg dwa spotkania

— wczesniejsze odbyto
sie w srode (28.02)

w Mtodziezowym

Domu Kultury. Wéréd
mieszkancéw Rudy nie
brakowato pytan m.in.
o infrastrukture szkolng
i przedszkolng, zasady
budzetu obywatelskiego,
stan drdg, a takze
zgtoszono wiele innych,
indywidualnych spraw.

Tradycyjnie juz mieszkarcy oprdcz ogol-
nej sytuacji finansowej miasta mogli do-
wiedziec sie, jakie inwestycje w ich dzielni-
cy zostaty zrealizowane w ubiegtym roku.
A byty to m.in.: przebudowa ul. Wolnosci,
Janasa i Zelenskiego, modernizacja boisk
sportowych przy SP nr 41 oraz SP nr 35
Specjalnej, przebudowa dachu budynku
Miejskiego Przedszkola nr 40 oraz budowa
mini parku ,Szczes¢ Boze” (w ramach bu-
dzetu obywatelskiego).

Zrealizowano tez sporo zadan zwigza-
nych z mieszkalnictwem. Mowa tutaj

Na potmetku

o budowie mieszkarn komunalnych przy
ul. Bankowej, adaptacji z przebudowa nie-
uzytkowanych lokali na mieszkania komu-
nalne przy ul. Bankowej 7, Janasa 13, Nor-
wida 2 i Piastowskiej 40, remontach miesz-
kan przy ul. Mieleckiego 5/6, Norwida
15/10 i Piastowskiej 27/4, kapitalnym re-
moncie dachu budynku przy ul. Janasa 20,
robotach rozbiérkowych budynku przy
ul. Sobieskiego 13 oraz o dociepleniu dyla-
tacji budynku przy ul. Raciborskiej 10.

Ponadto w 2023 roku opracowano i zak-
tualizowano dokumentacje budowy insta-
lacji OZE w budynkach: Szkoty Podstawo-
wej nr 3, Szkoty Podstawowej nr 30, Miej-
skiego Przedszkola nr 8, Miejskiego Przed-
szkola nr 38, Miejskiego Przedszkola nr 40
oraz Powiatowego Urzedu Pracy.

Z kolei w trakcie realizacji w tym roku
w dzielnicy Ruda jest budowa trasy N-S od
DTS do ul. Magazynowej. Mieszkaricy mo-
g3 tez spodziewac sie w kolejnych miesia-
cach: rozpoczecia budowy trasy N-S od

ul. Magazynowej do ul. Piastowskiej, kon-
tynuacji remontu dachu budynku SP nr 30
oraz schodow terenowych, przebudowy
kanalizacji sanitarnej przy SP nr 3 oraz da-
chu budynku Miejskiego Przedszkola nr 8,
a takze termomodernizacji budynku Mto-
dziezowego Domu Kultury przy ul. Janasa
wraz z wykonaniem wew. instalacji gazo-
wej. Poza tym sg plany przebudowy dachu
budynku basenu krytego przy ul. Chryzan-
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spotkan —0 problemach Rudy

Foto: JO

tem oraz modernizacji placu zabaw przy
SP nr 3 (budzet obywatelski). Wykonana
ma by¢ réwniez dokumentacja projektowa
przebudowy ul. Sobieskiego i opracowana
zostanie dokumentacja techniczna rewita-
lizacji terendéw zielonych: zielerica przy
ul. Piastowskiej, skweru przy ul. Dunajew-
skiego 1 oraz placu Zwirki i Wigury.

Podczas jesiennych spotkan mieszkancy
Rudy zgtosili 33 sprawy i interwencje.
Tym razem tez nie brakowato tematow.
W trakcie Srodowego (28.02) spotkania
w MDK-u zasygnalizowano m.in. problem
przekraczania predkosci i bezpieczenstwa
w ruchu drogowym na ul. Piastowskiej,
parkowania przy ul. Starowiejskiej, stanu
placu zabaw przy MP nr 7, uzupetnienia
ogrodzenia i konserwacji parkietu sali
w SP nr 3, czy koniecznos¢ deratyzacji
budynkéw przy ul. Norwida.

Z kolei podczas poniedziatkowego (4.03)
spotkania w Rudzie Potudniowej miesz-
kancy zgtosili sprawy m.in.: placu zabaw
przy MP nr 38, regulacji terenu garazy przy
ul. Kedzierzynskiej, dodatkowego przejscia
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z Rowu Rudzkiego Il w kierunku cmenta-
rza, boiska przy ul. Bzow, przysztosci tere-
néw wokdt Slavii oraz murkéw wzdtuz
ul. Piastowskie;. Joanna Oret

OGtOSZENIE

HARMONOGRAM
SPOTKAN
PREZYDENTA
MIASTA
Z MIESZKANCAMI
— 2024 ROK

6.03 — Sroda —godz. 17
— Kochtowice — 11l LO
—ul. Oswiecimska 90

11.03 — poniedziatek — godz. 17
— Halemba — ZSP nr 2
—ul. Kaczmarka 9

14.03 — czwartek — godz. 17
— Halemba — SP nr 27
—ul. Zamenhofa 12

18.03 — poniedziatek — godz. 17
— Nowy Bytom i Chebzie
— Slgski Teatr Impresaryjny
— Piotra Niedurnego 69, (mata sala)

20.03 — sroda — godz. 17
— Bykowina — SP nr 23
—ul. 11 Listopada 15

W tym roku przypada
20-lecie funkcjonowania
Powiatowego Urzedu Pracy
w Rudzie Slaskiej oraz

105 rocznica. powstania
Publicznych Stuzb
Zatrudnienia. Obchody
podwadjnych urodzin byty
okazjg do podziekowan,
podsumowania
dotychczasowej dziatalnosci
oraz nagrodzenia

i wyrdznienia pracownikow
PUP-u. Od 1 marca 2004
roku instytucja ta stuzy
mieszkancom poszukujgcym
pracy oraz przedsiebiorcom,

ktorzy szukajg pracownikow.

— Ruda Slgska to miasto, w ktérym bez-
robocie jest jednym z najnizszych w woje-
wodztwie. Nalezy jednak pamietac, ze
przed nami kolejny etap transformacji
energetycznej, ktéry wigze sie z odchodze-
niem od gornictwa i koniecznosciq prze-
kwalifikowania pracownikéw. Jest to wiel-
kie wyzwanie nie tylko dla miasta, ale tak-

20 lat wsparcia mieszkancow

Ze m.in. dla pracownikéw Powiatowego
Urzedu Pracy. Jestem przekonany, ze
wspdlnie damy rade przejs¢ przez ten trud-
ny czas — mowi prezydent Michat Pieron-
czyk. — Dziekuje Wam za dotychczasowgq
prace. Za zaangazowanie w problemy
mieszkaricow i znajdowanie dobrych i in-
nowacyjnych rozwigzan — dodaje.
Pigtkowe (1.03) obchody jubileuszu
PUP-u w restauracji Adria byty okazjg do
przedstawienia dziatalnosci tej instytucji
za sprawa prezentacji ,Sukcesy i wyzwania
— konferencja podsumowujaca 20 lat pra-
cy Powiatowego Urzedu Pracy” oraz do

Dol marcad 2004 roku

Rudy $lgskiej
kancow R
m‘e;;uglwai urzqd pracy

e tochfow'cach, co f
foi utrudniato
m naszego miastd
woich spraw-
si momencne

nku przy

b dy w Rudzie

tat po odda

ktory 20S < orcz Wyposaz

i moderszCJ

podsumowania wydarzenia,,Mtodzi u pro-
gu kariery - jak rozwija¢ swodj potencjat
przy wsparciu Publicznych Stuzb Zatrud-
nienia”.

— Nasze 20-lecie jest doskonatq okazjg,
aby przyjrze¢ sie wspofczesnemu
rynkowi pracy. Tym razem po-
stawilismy na mfodych, na
pokolenie 0sob, ktore pla-
nuje swojg przysztosc, roz-
poczyna kariere i potrzebuje
wsparcia, wchodzqgc na rynek
pracy, po to, aby wejscie to byto dla
nich bezpieczne i satysfakcjonujgce
— wyjasnia Beata Ptaczek, dyrektor {
Powiatowego Urzedu Pracy w Ru-
dzie Slaskiej.

Juz we wrzesniu ubiegtego roku
utworzono Centrum Wsparcia Mtodych,
ktérego celem jest wyeliminowanie barier,
badZ ograniczen i stworzenie szansy na
podjecie mtodym ludziom pracy. Ponadto

od 21 stycznia do 1 marca br. zorganizo-
wano cykl spotkan i warsztatow. — Chce-
my utatwi¢ osobom mtodym, w tym bez-
robotnym, zmierzy¢ sie z wyzwaniami
wspotczesnego rynku pracy i odnalezé
to wiasciwie miejsce. Pragniemy pomdc

im rozwija¢ swoje pasje i zmienic¢ je

w zawdd, odnalez¢ sie w nowej pracy, roz-

wija¢ umiejetnosci komunikacyjne, sku-
tecznego uczenia sie czy radzenia sobie
z trudnosciami — moéwi Beata Ptaczek. —
Dziatania te realizowane bedq przez eks-
pertow wewnetrznych — pracownikéw re-
alizujgcych warsztaty w ramach Akademii
Rynku Pracy oraz projektu pilotazowego
,,Droga do zatrudnienia — Centrum Wspar-
cia Mtodych”, jak réwniez zewnetrznych,
wyjgtkowych gosci, ktérzy w odpowiedni

spos6b przekazujg mtodym to, co niezbed-
ne w stawianiu pierwszych krokéw na ryn-
ku pracy i budowaniu kariery zawodowej,
a swoim entuzjazmem i zapatem zachecajq
do dziatania i podejmowania ciekawych
inicjatyw — dodaje.

W sumie w ramach wydarzenia ,Mtodzi
u progu kariery — jak rozwija¢ swoj poten-
cjat przy wsparciu Publicznych Stuzb Za-
trudnienia” odbyto sie osiem warsztatow
i spotkan, a takze dyskusja na temat tego,
jak powinien wyglada¢ Urzad Pracy
przyjazny osobom mtodym z udziatem
m.in. Mtodziezowej Rady Miasta oraz
przedstawicielkami Slaskiej Wojewddzkiej
Komendy Ochotniczych Hufcdw Pracy
i Mtodziezowego Centrum Kariery w Cho-
rzowie. Joanna Oret, Foto: JO, UM
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Bartosz Banasik jest
muzykiem, aktorem,
kompozytorem,
rezyserem,
zatozycielem
Stowarzyszenia
MusicALL i Slaskiej
Sceny Mtodych.
Smiato mozna
powiedzieé

— cztowiek orkiestra.
Rozmawiamy z nim
o pasji do muzyki,
wspotpracy z dzie¢mi
i mtodziezg oraz

o zblizajacej sie
premierze musicalu
,,Maty Ksigze”.

- Jak rozpoczeta sie Twoja przygoda
z muzyka?

— Moja przygoda z muzyka zaczeta sie
od lekcji pianina, na ktdre zapisata mnie
moja mama w wieku trzech lat. To wta-
Snie wtedy zaczatem zaprzyjazniaé sie
z instrumentem, ktory do dzi$ towarzy-
szy mi zarbwno w zyciu prywatnym, jak
i zawodowym. Pierwsze piosenki zacza-

tem pisac, kiedy miatem osiem lat. Ten
proces oczywiscie ewoluowat przez ko-
lejne lata. Najpierw tworzytem zupetnie
sam — swoje dzieciece stowno-muzyczne
fantazje. Pdzniej ze wzgledu na bardzo
nieprzyjemne komentarze dotyczace
mojej tworczosci ze strony rowiesnikdw,
zaréwno bezposrednio, jak i przez Inter-
net, zabrakto mi odwagi do dzielenia sie
wiasnymi tekstami i w wieku nastolet-
nim szukatem osdb, tworzacych poezje,
zeby skorzystac z ich tekstéw i do nich
tworzy¢ muzyke. Swoje teksty odktada-
tem na bok. Momentem przetomowym
byta piosenka ,Wszystko sie zmienia”
(o ironio), ktéra stworzytem dla mojej
owczesnej znajomej, kiedy miatem
17 lat. To wiasnie wtedy, gdy mdj utwor
w jej wykonaniu zostat opublikowany,
okazato sig, ze pod moja piosenka mogg
pojawia¢ sie pozytywne komentarze.
Wtedy wyciggnatem z szuflady odktada-
ne latami utwory i wrdcitem do tworze-
niawszystkiego—zaréwnomuzyki,jakitek-
stow.

- Postawites na prace z dzie¢mi i mto-
dziezg oraz rozwijanie ich pasji. Dlacze-

Cztowiek orkiestra

go akurat taki wybor i co daje Ci praca
akurat z tg grupa artystow?

— Jako dziecko miatem sSwietnych na-
uczycieli, ktorzy rozbudzili we mnie pasje
do muzyki, do dziatan twérczych. To wta-
$nie dzieki nim do dzi$ jestem zwigzany
z sektorem artystycznym, mimo ze nie
raz trafiatem na nieprzychylny grunt,
a nauczyciele czy instruktorzy nie zosta-
wiali na mnie suchej nitki. No cdz - ja
miatem swojg wizje siebie, swoja wizje
sztuki i chyba dos$¢ wczesnie wiedziatem,
w jaki sposéb chce jg realizowac. Praca
z dzie¢mi i mtodziezg byta naturalng wy-
padkowa, checig stworzenia bezpiecznej
przestrzeni rozwoju, ale tez takiej, ktéra
daje pewne zaplecze. Moje dziatania od
lat nie tylko skupiaja sie na aspekcie edu-
kacji, lecz takze staram sie, zeby ta cata
ciezka praca mtodych artystoéw prezento-
wana byta przed prawdziwg publiczno-
Scig w jak najbardziej profesjonalnych
warunkach.

— Czy udato Ci sie odkry¢ , peretke”,
ktéra zwigzata sie z muzyka na state
i odnosi spore sukcesy w tym zakresie?

— Z pewnoscig moge powiedzieé, ze
wspotpracowato z nami wiele osob, kto-
re dzi$ mozna zobaczy¢ w produkcjach
teatralnych, filmowych czy telewizyjnych.
Oczywiscie bytbym ignorantem, gdybym

przypisywat sobie ich zastugi, bo to ich
ciezka praca doprowadzita do sukcesu.
My bylismy dla nich pewnym przystan-
kiem. Czasami bardziej lub mniej rozwo-
jowym. Niektorzy przychodza do nas
z petnym bagazem doswiadczen, dla in-
nych s3 to pierwsze kroki na scenie.
Mogtbym pewnie wymienia¢, kto i co
osiggnat i gdzie trafit, ale to przeciez nie
o0 to chodzi. Najwazniejsze, co moge po-
wiedzie¢, ze kazda osoba, ktdora do nas
przyszta, zrobita ogromny progres, przy-
najmniej w jakims aspekcie rozwoju arty-
stycznego — a to najwiekszy sukces dla
nas jako instruktoréw.

- Skad zrodzit sie pomyst stworzenia
Stowarzyszenia MusicALL i $laskiej Sce-
ny Miodej?

— Pomyst byt bardzo prosty. Tworzac
Stowarzyszenie MusicALL, bylismy ze
znajomymi czescig bardzo podobnych za-
je¢ jako dzieci. Kiedy spotkalismy sie po
latach juz jako dorosli, stwierdzilismy, ze
moze warto zaczac dziata¢ na wtasng re-
ke, tym bardziej ze mieliSmy gtowy petne
pomystéw. | z sukcesami te pomysty re-

alizowalismy, zaczynajagc od naszego

pierwszego musicalu w 2016 roku ,, Kop-
ciuszek — zamienit sie sen w rzeczywi-
stos¢”, koniczac na w petni autorskiej pro-
dukcji z 2022 roku pt. ,Kto ukradt ducha
Swigt?”. W ciggu siedmiu lat dziatalnosci
stworzylismy pie¢ autorskich musicali,
ktore zamiennie graliSmy przez wszystkie
lata. Niestety nie wszystko zgrywato sie
do korca, tak jak miato i w 2022 roku
podjelismy decyzje o rozwigzaniu dziatal-
nosci. Byt to moment, w ktérym mysla-
tem, ze pozegnam sie na dtuzszy czas ze
scena. W tej kwestii gtosy z zewnatrz
okazaty sie mie¢ racje i za dtugo w miej-
scu nie usiedziatem. Przemyslatem sobie
doktadnie, co byto naszg pietg Achilleso-
wg i mysle, ze znalaztem rozwigzania.
Z pomocna reka Beaty Suligowskiej-Dio-
tallewi i Anny Czyi stworzytem Slaska
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Scene Mtodych. Dziatalno$¢, ktdra
w przeciwienstwie do poprzedniej, nie
dziata jednotorowo. Nasze dziatanie pro-

RUDA SLASKA WCZORAJ I DZIS

wadzone s3 ak-
tualnie w trzech
miastach — prowa-
dze wspodtprace ze Slaskim
Teatrem Impresaryjnym
Bisty, Miejskim
Osrodkiem Kultury w Za-
brzu i Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym
w Katowicach. We wszyst-
kich trzech lokalizacjach
prowadzimy nasze zajecia
i w kazdej gramy nasze
spektakle, a kazda z grup
ma szanse na swoja wtasna,
niezalezng premiere.

- JesteSmy przed premierg musicalu
,Maly Ksigze” w wykonaniu Slaskiej
Sceny Mtiodych. Czego mozemy sie po
niej spodziewac?

—Z pewnoscig nie spodziewajcie sie
oczywistego, bo odeszlismy dos¢
mocno od ksigzki. Przeniesli-
Smy gtéwnego bohatera do
naszych czaséw. Z planety
niewiele wiekszej od nie-
go, na ktorej byt sam z ro-
79, trafia na ziemie petng
ludzi i ogromu technolo-
gii, z ktorg nie miat wcze-
Sniej stycznosci. Spektakl
opowiada o  problemach
wspotczesnego Swiata przez pry-
zmat osoby z zewnatrz. Bedzie to bar-
dzo kolorowe widowisko, choc¢ nie ukry-
wam, ze zupetnie inne od oryginatu.

- Jakie masz kolejne, artystyczne pla-
ny?

— Plany... Swiat artystyczny bywa bar-
dzo przewrotny i wena czasem potrafi
zmieni¢ nasze plany o 180 stopni, kiedy
lepszy pomyst wpada nagle do gtowy.
Dlatego nie chciatbym jeszcze przed
pierwszg premiera sktadac deklaracji od-
noénie tego, co dalej w ramach Slaskiej
Sceny Mtodych. Na pewno kolejny spek-
takl, na pewno musical, ale jaki bedzie

im. H.

W ramach podrozy w czasie dzi$ la-
dujemy w dzielnicy Godula, a konkret-
nie na pocztéwce, ktéra przedstawia

3 Sepl. 1868 301
Lo Sepl. 1916 |

Qum 50 jihrigen  Iubildum |

der Parurhic GBodullabitite

kosciét pw. Sciecia Jana Chrzciciela
oraz ottarz gtoéwny Swigtyni. Zostata
ona wydana z okazji 50-lecia istnienia
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Foto: tukasz Adamski

tytut —tego jeszcze nie sposob mi przewi-
dzie¢. A ja — na ten moment tworze
utwor towarzyszacy konkursowi,,O Rudz-
ki Mikrofon”. Zachecam do uczestnictwa
w nim, bo jedng z tegorocznych niespo-
dzianek jest mozliwos¢ zaspiewania wia-
$nie tego utworu podczas Dni Rudy Sla-
skiej — w gronie wszystkich uczestnikow,
na duzej scenie. Takze serdecznie pole-
cam, aby zgtosi¢ sie do konkursu i dota-
czy¢ do naszych zajec, gdzie rowniez da-
jemy mozliwos¢ wystepdw na scenach
Slaskich teatrow i innych instytucji kultu-
ry w ramach naszych spektakli.

— Na koniec prosze jeszcze powiedzie¢
o tym - gdzie i jak mozna sie do Was
przytaczyc?

— W tym roku prowadzilismy nabor
otwarty od pazdziernika do grudnia, na-
tomiast nie wykluczamy dalszej mozliwo-
Sci dotaczenia. Mozna sie z nami skontak-
towac¢ e-mailowo pod adresem slaska@
scenamlodych.pl lub telefonicznie pod
nr 733-732-068 — zawsze mozemy ustali¢
dogodng date dotgczenia. W kolejnym
sezonie z pewnoscig otworzymy jeszcze
nabor, cho¢ nie wiem, czy nie bedzie to
ostatni nabdr otwarty, mozliwe, ze od ko-
lejnych lat wrdcg castingi.

- Dziekuje za rozmowe i zycze powo-
dzenia. Joanna Oret

Foto: AM

parafii. Kartka pochodzi ze zbioréw
udostepnionych przez Muzeum Miej-
skie im. Maksymiliana Chroboka. JO
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KRZYZOWKA

POZIOMO: 1 — opfacone brawa,
5 — poetka grecka z Lesbos, 8 — sitwa,
9 — okazata galera, 11 — koniec wyrazu,
12 — kwiecista mowa, 15 — galon, wy-
pustka, 17 — okres starszego paleolitu,
20— np. Michatek, Marcinek, 21 — kol-
ba kukurydzy, 24 — gatunek antylopy,
25 — ptak afrykanski, 28 — stolica Afga-
nistanu, 25 — omasta, 32 — najwieksza
antylopa, 33 - szczyt w Tatrach,
36 — skupisko ryb w morzu, 39 — ptak
z rodziny nektarnikéw, 42 —tgka w le-
sie, 43 — kleryk, 45 — kpiarz, 46 — sta-
rogrecki instrument
47 — cztowiek spokojny.

PIONOWO: 1 — morski jamochton,
2 —werset Koranu, 3 — rybka akwario-
wa, 4 —zbuduje go zdun, 5-Warsi ...,
6 — lizus, 7 — Mitologia Grecka — cérka
Tantala, 10 — kamien szlachetny,
13 — pozycja w jodze, 14 —dawna bud-
ka z tanim miesem, 16 — ukryta grani-

muzyczny,

ca ogrodu, 17 — ryba z kolcem jado-
wym, 18 — pieczenie w przetyku,
19 - podzwrotnikowe pn3acze,
21 — sktadnik czekolady, 22 — gatunek

NAJMLODSI RUDZIANIE - WITAMY W RUDZIE SLASKIEJ

Anastazja Hajduczek corka Sabiny
i Grzegorza ur. 21.02.2024 r. (2580 g i 49 cm)

barana, 23 — pajac, btazen, 26 — ostro-
nos rudy, 27 — dawniej — wzor, model,
30— konkurent, 31 — cyc, rodzaj perka-
lu, 34 — rzeka w Gruzji, 35 — czynny
wulkan w Japonii, 37 — Mitologia Grec-
ka — krél Salaminy, 38 — Adam, poeta,
liryk, 40 - deseczka murarska,
41 - kant, 44 — czesc¢ konczyny dolnej.

Ksigzke ,,Burza” autorstwa Zuzanny
Gajewskiej otrzyma jedna osoba spo-
$rod tych, ktore nadeslag na adres re-
dakcji (Ruda Slgska, ul. Karola Goduli
36) lub e-mailem (biuro@wiadomosci-
rudzkie.pl) hasto, ktére jest rozwigza-
niem krzyzéwki. Na rozwigzania czeka-
my do 10 dni od daty zamieszczenia
krzyzéwki. Po odbidr ksigzki ,,Zero Wa-
ste. Nowa Jako$¢ Zycia w 30 dni” Anity
Vandyke z ,WR 6" zapraszamy do re-
dakgji Terese Skutele (do dwdch tygo-
dni od daty ukazania sie rozwigzania,
po wczesniejszym umodwieniu telefo-
nicznym pod nr tel. 32 248-60-97). Pra-
widtowe hasto brzmi: ,Zamiast renty
alimenty”.

ROZRYWKA
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Antonina Braszczok cérka Wioletty
i Marcina ur. 24.02.2024 r. (4020 g i 58 cm)

Nikodem Wactawek syn Magdaleny
i Krzysztofa ur. 23.02.2024 r. (3300 g i 54 cm)

Hanna Biatczyk cérka Marty i Marcina
ur. 24.02.2024 r. (3400 g i 58 cm)

Nikodem Czapla syn Natali i Grzegorza
ur. 28.02.2024 r. (3740 g i 56 cm)

Hanna Dawiec cérka Krystyny i Franciszka
ur. 19.02.2024 r. (2930 g i 50 cm)

Sara Koztowska cdrka Pauliny i Andrzeja Agata Schlagner cérka Magdaleny i Karola

ur. 29.02.2024 (2160 g i 48 cm) ur. 24.02.2024 r. (3970 g i 59 cm)

OLGA RUDNICKA

Chcac nie chcac — a naprawde nie chcac!
— Tekla zamieszkuje pod jednym dachem
z przyszta tesciowa, ktdra, dos¢ nieoczekiwa-
nie dla wszystkich, tuz przed finansowo nie-
korzystnym dla niej rozwodem, owdowiata.

W chwili za¢mienia umystowego Tekla od-
prawia wymyslony napredce rytuat, zdaniem
pewnych oséb bardzo skuteczny, gdyz kolej-
nego dnia pada trupem maz jednej z kobiet
bioracych udziat w tajemnym obrzadku.

Nie majac pojecia, ze zostata okrzyknieta
sprawczynia tego nieszczescia, a przy okazji
boginig sprawiedliwosci, za namowg, do-
ktadniej za$ pod naciskiem, matki i tesciowej
zgadza sie na spotkanie w klubie nieszczesli-
wych w matzeristwie kobiet, ktére chetnie
rozwigzatyby swoje problemy rekoma Tekli.

szczZeSCIE TEKLI

Foto \?:z.fa;i_.:/;; a Rud: ZAPRASZAM
NA SESJE:
cigzowe,
noworodkowe
oraz reportaze
z chrztéw

Tel. 515-593-713 | www.magdalenaruda.pl

KALENDARIUM

6 MARCA

6 MARCA OBCHODZIMY DZIEN CZYSTEGO STOtU
—to dobra okazja, by pomysle¢ o wspdlnym biesiadowaniu.

IMIENINY OBCHODZA: Réza, Wiktor oraz Agnieszka, Bedzimyst, Cymbarka,
Cyryl, Eugenia, Frydolin, Jordan, Jordana, Koleta i Konon.
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Baran — Ktopoty finansowe,
ktérych teraz doswiadczasz,
niedtugo sie skoncza.

Byk — Bez trudu uda Ci sie
potaczy¢ fakty i wyciggnac
madre wnioski.

Bliznieta — Postaraj sie by¢
bardziej aktywny — to po-
prawi Ci samopoczucie.

Rak — Niebawem pojawi sie
szansa ha zawarcie nowej,
ciekawej znajomosci.

Lew — Unikaj scen zazdrosci.
Pamietaj,
ogranicza¢ partnera.

ze nie mozesz

Panna — Daj sie wreszcie na-
moéwic¢ na wizyte u lekarza,
zdrowie jest najwazniejsze.
Waga — Nie mysl tyle o pra-
cy, bo to Ci nie stuzy. Wez
kilka dni wolnego.

Skorpion — Wreszcie znaj-
dziesz prace, ktéra pod kaz-
dym wzgledem bedzie Ci
odpowiadac.

Strzelec — Pozwdl sobie na
odrobine
spiesz sie, zadbaj o siebie.
Koziorozec — Dobrze zrobi Ci
kilka dni z dala od domo-
wych ktopotéw. Odprez sie.
_ Wodnik — Najblizsze tygo-
” dnie to idealny czas na re-

lenistwa.  Nie

mont mieszkania.

Ryby — Czeka Cie wspaniaty
okres peten zabawy i uda-
nych spotkan.

\ e * | »
WROZKA

JADZIA

Zaprasza

TAROT CYGANSKI
Kochtowice, ul. towiecka 12/1a

tel. 607-468-787

RENTGEN
ZEBOW

NIEZALEZNA PRACOWNIA
PEENY I/,.»'\'KR ES
NAJNOWOCZESNIEJSZY
SPRZET

Ruda 8. - Nowy Bytom, wl. Czarnolesna 1
tel. 32 342-20-95
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KACIK BOTANICZNY

Tych kwiatkow nalezy sie... bac

W ostatnich latach zaréwno w skle-
pach ogrodniczych, jak i w przydomo-
wych dyskontach, pojawia sie coraz
wiecej réznorodnych odmian roslin.
W tych drugich czesto brak jest jednak
szczegdtowych informacji na etykie-
tach. Dlatego tez powinnismy by¢ bar-
dzo uwazni, szczegdlnie jesli mamy
dzieci lub zwierzeta. Podstawowa za-
sada — nigdy nie dotykac¢ bezposred-
nio uszkodzonych miejsc nieznanej
roéliny, nie zrywac/obrywac jej czesci
i bezwzglednie unika¢ kontaktu z jej
sokami. A po kazdych zabiegach piele-
gnacyjnych — doktadnie umy¢ rece
duzg iloscig wody.

Trujace rosliny doniczkowe majg
rézne poziomy toksycznosci. Niektdre
rosliny moga powodowac podraznie-
nie skory, podczas gdy inne mogg by¢
toksyczne dopiero po ich spozyciu.

Toksyczny wptyw roslin u kazdego
moze byé rowniez odczuwalny inaczej.
W zaleznosci od wrazliwosci na dang
substancje, mogg wystgpic¢ delikatne
podraznienia lub bardzo doskwieraja-
ce zatrucia. U niektérych moga nie
wystgpic¢ zadne reakcje. Mimo wszyst-
ko warto zminimalizowa¢ ryzyko ne-
gatywnych nastepstw.

Najbardziej popularne w naszych
domach rosliny zawierajgce trujace
zwigzki to m.in.: skrzydtokwiat, difen-
bachia, filodendron, dracena, antu-
rium, kroton, wilczomlecze, hoja, fi-
kus, oleander, gwiazda betlejemska,
syngonium, czy epipremnum.

Posiadajac w swojej kolekcji trujg-
ce rosliny doniczkowe, warto pamie-
ta¢ o kilku zasadach, dzieki ktérym
zadbamy o bezpieczenstwo swoje
i domownikow:

e trzymaj rosliny poza zasiegiem dzie-
ciizwierzat,

e podczas pracy z roslinami, ktére
mogg podraznia¢ skore lub oczy,
uzywaj rekawiczek i myj rece na-
tychmiast po kontakcie z roslinami,

e regularnie pielegnuj rosliny i usuwaj

czy fragmenty,
ktére mogg same odpas¢ lub sie
odtamad,

e oznacz doniczki nazwg rosliny i in-
formacja czy jest toksyczna,

e nie wyrzucaj S$cinkdw roslinnych
tam, gdzie s tatwo dostepne,

e przycinaj lub formuj rosliny, aby

zanieczyszczenia,

uniemozliwi¢ dzieciom i zwierzetom
dostep do ich peddw,

e zawsze pamietaj o Swiezej wodzie
dla zwierzat domowych, aby nie
ulegaty pokusie picia z tacek z rosli-
nami — toksyny mogga przedostawac
sie do wody,

e aby uniemozliwi¢ dzieciom i np. ko-
tom dostep do roslin, sprébuj uzyé
wiszgcych potek do trzymania doni-
czek.

Skrzydtokwiat to jedna z najpopu-
larniejszych roslin doniczkowych. Jest
zupetnie niewymagajacy i tak napraw-
de wystarczy tylko nie zapominac o je-
go podlewaniu, kiedy liscie traca tro-
che na sprezystosci. Skrzydtokwiat
traktowany jest réwniez jako naturalny
nawilzacz powietrza czy pochtaniacz
grzybow i plesni. Roslina zawiera jed-
nak silnie trujgce zwiazki organiczne,
ktére moga powodowac¢ podraznienie
bton sluzowych, gardta i jamy ustne;j.

Foto: Pixabay

Difenbachia to egzotyczna roslina
od lat uprawiana w polskich domach.
Roslina ta nie jest zbyt wymagajaca,
stad sprawdza sie nawet w domach
poczatkujacych entuzjastow zieleni.
Niestety jest jedng z najbardziej truja-
cych roslin doniczkowych w naszych
domach. Ze wzgledu na swojq toksycz-
nos¢ nie powinna by¢é umieszczana
w zasiegu dzieci czy zwierzat.

Filodendron wystepuje w naszych
domach w licznych odmianach. Filo-
dendron w zaleznosci od tego, jak jest
prowadzony, moze by¢ rosling pnaca
lub zwisajaca. Nie jest to wymagajaca
roslina, dobrze radzi sobie nawet
w mniej stonecznych przestrzeniach.
Zawiera substancje, ktore sg silnie
uczulajgce przede wszystkim dla zwie-
rzat domowych, u ktérych po kontak-
cie z rosling moze dojs¢ m.in.: do na-
padéw drgawkowych, czy wymiotow.
U ludzi objawy sg nieco tagodniejsze.

Dracena réwnie popularna roslina
w polskich mieszkaniach. Dracena lubi
ciepto oraz nastonecznienie, najlepiej
radzi sobie w rozproszonym sSwietle.
Dobrze znosi trudne warunki, wyba-
cza zapomnienie, czy oszczedne pod-
lewanie. Substancje trujgce skoncen-
trowane sg gtéwnie w lisciach i korze
draceny. W niewielkich ilosciach przy-
pisuje sie jej wtasciwosci lecznicze,
lecz w wiekszych dawkach jest tok-

Rosliny nadajg mieszkaniu nie tylko uroku, ale réwniez wptywajg na nasze samopoczucie
i jako$¢ powietrza. Wybierajgc rosliny, warto miec¢ jednak na uwadze, czy w swoich
lisciach nie posiadajg one toksycznych substancji dla nas lub naszych pupili.

syczna i dziata draznigco na btony $lu-
zowe.

Fikus nie jest wybredna rosling. Do-
skonale radzi sobie nawet w nieco
gorszych warunkach. Preferuje stano-
wiska stoneczne, cho¢ niekoniecznie
te narazone na bezposrednie dziata-
nie promieni stonecznych. Fikus do-
brze czuje sie w domowych warun-
kach, jednak przy zbyt suchym powie-
trzu moze zrzucac liscie. Fikus w swo-
ich todygach i lisciach gromadzi mlecz-
ny sok zawierajgcy lateks. Po jego
spozyciu moze wystgpic silne podraz-
nienie, szczegdlnie u oséb wrazliwych
lub uczulonych na te substancje.

Anturium to bardzo dekoracyjna
roslina o I$niacy lisciach i efektownych
kwiatach. Doskonale sprawdzi sie na
wschodnim lub zachodnim oknie. An-
turium nie lubi przesuszania i przele-
wania, dlatego wymaga wyczucia pre-
ferowanych warunkéw. Zawarte w so-
kach szkodliwe substancje powodujg
zatrucie dopiero przy potknieciu.

Wilczomlecz to okazaty, dekoracyj-
ny sukulent o miesistych, strzelistych
pedach. Roslina ta ma mate wymaga-
nia, jest odporna na susze i preferuje
skromne podlewanie. Przelana roslina
moze dosy¢ szybko zgni¢. Wilczomle-
cze wytwarzajg gesty, biaty sok, ktory
jest toksyczny i wywotujacy objawy
ostrego zatrucia — od nudnosci po wy-
mioty i biegunki. Wilczomlecz moze
by¢ szkodliwy nawet przy samym kon-
takcie ze skérg, przede wszystkim
u 0s6b uczulonych na lateks.

Krotony to rosliny o licznych ksztat-
tach, barwach i wzorach lisci. Od zielo-
nych z niewielkimi plamkami, po z6tte,
pomaranczowe, purpurowe, a nawet
brazowe z dodatkiem smug, kropek,
czy paskow. Krotony bywajg kaprysne
i wymagaja pewnej uwagi i opieki. Ro-
slina preferuje miejsca widne, lecz nie
bezposrednio nastonecznione. Kroton
nalezy do rodziny wilczomleczowa-
tych, co oznacza, ze posiada w swoich
tkankach trujacy, biaty sok. Jego spo-
zycie powoduje wymioty i biegunke.
W zetknieciu ze skéra czy rogdwka
moze wywotaé miejscowe podraznie-
nia.

Hoja czesto zdobi domowe drabinki
czy paliki. Dzieki elastycznym todygom
sprawdza sie réwniez doskonale jako
ozdoba zwisajgca z potek. Hoja nie
jest zbyt szczegdlnie wymagajaca ro-
$ling, nie potrzebuje troskliwej opieki.
Jest to jednak silnie trujaca roslina do-
niczkowa. Substancje zawarte w jej
sokach mogg wywota¢ podraznienia
oczu, jamy ustnej czy przewodu po-
karmowego. Oprac. AS
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Mediacja jako coraz

PRAWNIK RADZI

bardziej popularna
metoda rozwigzywania
sporow prawnych

Mediacje mogg mie¢ zastosowanie
w réznego rodzaju sprawach, jak np.
cywilnych, gospodarczych, rodzin-
nych, pracowniczych, administracyj-
nych czy karnych. Przyktadowe sprawy
cywilne, w ktérych mozna skorzystaé
z metody mediacji to sprawy o zapta-
te, podziat majatku, dziat spadku lub
kwestie sporéw sasiedzkich. W spra-
wach rodzinnych poprzez mediacje
mozna uregulowa¢ np. kontakty
z dzie¢mi, alimenty, warunki rozwodu,
separacji lub sprawy dotyczace wia-
dzy rodzicielskiej. W zakresie spraw
gospodarczych mediacje mogg doty-
czy¢ np. spraw o zapfate, nienalezyte-
gowykonaniaumowyczyroszczenzprac
budowlanych. W sprawach pracowni-
czych moga to by¢ to np. kwestie do-
tyczace wynagrodzen, zadoséuczynie-
nia lub odszkodowania.

Niesformalizowany tryb mediacji
sprzyja wiekszej swobodzie wymiany
pogladow i stanowisk miedzy strona-
mi konfliktu, co jest atutem w poréow-
naniu do sformalizowanego postepo-
wania sgdowego. Jak wskazujg staty-
styki, wiekszos¢ mediacji konczy sie
sukcesem, polegajagcym na osiggnie-
ciu satysfakcjonujacego porozumie-
nia.

Mediacje, jako alternatywa dla po-
stepowania sgdowego, podejmowane
sg na wniosek sadu, badz tez na wnio-
sek zainteresowanych stron. Co do
zasady sad wyznacza mediatora z listy
statych mediatoréw, jednak takze
strony mogg podja¢ decyzje co do je-
go wyboru. W sprawach cywilnych
sad kierujac strony do mediacji, wy-
znacza czas jej trwania na okres do
trzech miesiecy. Na wniosek stron lub
z innych waznych powodoéw termin na
przeprowadzenie mediacji moze zo-

sta¢ przedtuzony, jezeli bedzie to
sprzyja¢  ugodowemu zatatwieniu
sprawy.

Mediacja klasyfikowana jest jako pozasgdowa metoda
rozwigzywania sporow prawnych. Stanowi ona prébe
doprowadzenia do ugodowego rozwigzania sporu na
drodze dobrowolnych negocjacji, prowadzonych przy
udziale mediatora, ktory jest neutralny wobec stron i ich
konfliktu, a zarazem wspierajgcy przebieg prowadzonych
negocjacji. Jest to metoda tansza i znacznie szybsza
anizeli postepowanie sagdowe. Jak wskazujg statystyki,

w ostatniej dekadzie liczba spraw kierowanych do
mediacji wzrosta ponad trzykrotnie. Tym samym metoda
ta staje sie coraz chetniej wybierana przez strony, dgzgce
do znalezienia wspdlnego porozumienia.

Dla przyktadu — w sprawach o pra-
wa majatkowe wynagrodzenie media-
tora, w Swietle uregulowan prawnych,
wynosi 1 proc. wartosci przedmiotu
sporu, jednak nie mniej niz 150 zto-
tych i nie wiecej niz 2000 ztotych za
catos¢ postepowania mediacyjnego.
Z kolei w sprawach o prawa majatko-
we, w ktérych wartosci przedmiotu
sporu nie mozna ustali¢ oraz w spra-
wach o prawa niemajatkowe, wyna-
grodzenie mediatora za przeprowa-
dzenie pierwszego posiedzenia poste-
powania mediacyjnego wynosi
150 ztotych. W przypadku konieczno-
Sci wiekszej liczby posiedzen, za kazde
kolejne posiedzenie nalezy uisci¢
100 ztotych, facznie jednak nie wiecej
niz 450 ztotych. Posiedzenie trwa za-
zwyczaj od godziny do poéttorej godzi-
ny.

Po zakornczeniu postepowania me-
diacyjnego mediator sporzadza proto-
kot, ktéry wraz z ewentualng ugoda
odsyta do sagdu w celu zatwierdzenia
podpisanej ugody lub nadania jej
klauzuli wykonalnosci. Ugoda podpi-
sana przed mediatorem i zatwierdzo-
na przez sad jest réwnoznaczna z ugo-
d3 zawartg przed sadem, co oznacza,
ze moze stanowi¢ podstawe egzekucji
komorniczej.

Przy wyborze mediatora warto roz-
wazy¢ skorzystanie z wykwalifikowa-
nych profesjonalistéw. Obecnie takze
coraz wiecej profesjonalnych petno-
mocnikéw prawnych petni role media-
torow sgdowych, prowadzac w ra-
mach swojej dziatalnosci takze kance-
larie mediacyjne.

dr Tomasz Copp

aplikant adwokacki

Kancelaria Copp Adwokaci

Ruda $laska, Plac Jana Pawta Il 2/9
(naprzeciwko Urzedu Miasta)

Tel. 533-132-990

e-mail: tcopp@copp.pl
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KIERUNEK: ZDROWIE
Opieka koordynowana — nowe

PORADY

mozliwosci leczenia u lekarza POZ

Od 1 pazdziernika 2022 roku
zgodnie z rozporzadzeniem mini-
stra zdrowia placéwki medyczne
podstawowe] opieki zdrowotnej
maja mozliwo$¢ zaoferowania
opieki koordynowanej, czyli kom-
pleksowego wsparcia pacjentéw
w chorobach przewlektych pota-
czonego z profilaktyka. Jak infor-
mujg lekarze podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) kilkunastu Przy-
chodni Brackich, w ktérych opieka
koordynowana jest dostepna od
ubiegtego roku, program ten
sprawdzit sie juz u ponad tysigca
pacjentow. Jednoczesnie wiacza-
jac aktywnie pacjenta w ten pro-
ces — poprzez konsultacje z diete-
tykiem czy spotkania edukacyjne
— przyczynia sie do jakze waznej
w leczeniu choréb przewlektych
zmiany codziennych nawykow zy-
wieniowych, czy stylu zycia.

W ramach opieki koordynowa-
nej poradnie POZ majg mozliwos¢
przystgpienia do czterech typow
programu, ktére zajmuja sie scho-
rzeniami najczesciej wystepujacy-
mi u Polakdw, tj. programu kardio-
logicznego, diabetologicznego,
endokrynologicznego, czy pulmo-
nologicznego. Ogdlnie rzecz ujmu-
jac, lekarz rodzinny w ramach

RUDZKIE SMAKI

opieki koordynowanej otrzymat
nowe mozliwosci, ktdre skracajg
czas potrzebny na wykonanie dia-
gnostyki, pozwalajg na szybsze
postawienie diagnozy i wprowa-
dzenie prawidtowego leczenia.
Tworzony przez niego na pierw-
szej wizycie indywidualny plan
opieki medycznej obejmuje m.in.
konsultacje, ktére realizujg leka-
rze specjalisci, ale w ramach po-
radni podstawowej opieki zdro-
wotnej, w ktdrej pacjent sie leczy,
bez koniecznosci odestania go do
poradni specjalistycznej. Mozli-
wos¢ wykonania dodatkowych ba-
dan przez lekarza rodzinnego, do-
tychczas niedostepnych w poradni
POZ, takich jak np. holter, czy echo
serca, skraca czas potrzebny na
diagnostyke. Lekarz moze takze
zaleci¢ konsultacje z dietetykiem
oraz spotkania z edukatorem do-
tyczace profilaktyki zdrowia ukie-
runkowanej na schorzenie, ktére
wystepuje u pacjenta.

Waznym cztonkiem zespotu
medycznego, opiekujacego sie
pacjentem, jest koordynator. Do
jego zadan nalezy dbanie o odpo-
wiednig komunikacje pomiedzy
pacjentem a lekarzem, umawia-
nie termindéw konsultacji i badan,

Od konica 2022 roku w przychodniach dostepna jest nowa forma leczenia
choréb przewlektych, ktérg lekarze rodzinni mogg objg¢ swoich pacjentéw.
Mowa o opiece koordynowanej, czyli programie, do ktérego moga przytaczac
sie poradnie podstawowej opieki zdrowotnej. Warto wiedzie¢, ze osoby
borykajgce sie z najczestszymi chorobami przewlektymi m.in. kardiologicznymi,
czy diabetologicznymi moga w swojej przychodni — jesli wigczyta sie ona do
programu — skorzystac z szybszej Sciezki leczenia.

wspodtpraca z pozostatymi czton-
kami zespotu i koordynacja komu-
nikacji pomiedzy nimi oraz szcze-
gétowe informowanie pacjenta
o kolejnych etapach jego leczenia.
To taki przewodnik, ktéry sprawia,
ze pobyt w przychodni jest bar-
dziej przyjazny, a sam proces le-
czenia bardziej zrozumiaty dla pa-
cjenta.

Opieka koordynowana to zdecy-
dowanie pozytywna zmiana w po-
radniach  podstawowej opieki
zdrowotnej, dzieki ktérej choroba
jest traktowana kompleksowo,
a o pacjenta w jednym miejscu dba
zespot specjalistéw. Zgodnie z in-
formacjami przekazanymi przez
Narodowy Fundusz Zdrowia do
grudnia 2023 r. do programu opie-
ki koordynowanej przystgpito
30 proc. poradni podstawowe;j
opieki zdrowotnej. Wsrdd nich jest
12 Przychodni Brackich, w tym trzy
w Rudzie Slaskiej, w ktérych na-
szych pacjentéw objelismy progra-
mem kardiologicznym oraz diabe-
tologicznym.

Katarzyna Sleziak-Barglik
specjalista medycyny
rodzinnej w poradni POZ
kierownik Przychodni Brackiej
Bielszowice i Guido
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- badaj sie regularnie!

sie choroba.

— Zatem, jakie badania powinno sie wy-
konywac regularnie, chcgc zadbac o zdro-
wie? — zapytatam Agnieszke Kanie, kierow-
nika Laboratorium dziatajacego przy rudz-
kiej Fundacji Godula Hope. — Podstawo-
wym jest oczywiscie morfologia krwi. Po-
zwala ocenic¢ ogdlny stan organizmu. Moz-
na sie z niej dowiedzie¢ m.in. czy erytrocyty,
czyli krwinki czerwone, prawidfowo i w od-
powiedhniej ilosci dostarczajg zaréwno tlen,
jak i sktadniki odzywcze do réznych tkanek
oraz czy we krwi znajduje sie wtasciwa ilos¢
leukocytow, tj. krwinek biatych, odpowie-
dzialnych za odpornos¢. Na podstawie
morfologii ocenia sie tez, jak funkcjonuje
uktad krzepniecia — ttumaczy Agnieszka Ka-
nia. — Wyniki badania morfologicznego po-
magajq wykry¢ przyczyne np. zastabniec,
przewlektego zmeczenia, czy gorgczki— do-
daje.

Oddajac probke krwi do zbadania, warto
takze oznaczy¢ poziom glukozy we krwi.
Wynik tego badania daje odpowiedz na py-
tanie, czy pacjent nie jest zagrozony wysta-
pieniem u niego cukrzycy. ASPAT i ALAT,
czyli asparaginianowa
i aminotransferaza alaninowa, inaczej nazy-

aminotransferaza

wane prébami watrobowymi, to parame-
try, ktére Swiadczg o stanie watroby. Z kolei
OB, czyli odczyn Biernackiego oraz CRP in-
formuja, czy w organizmie nie toczy sie stan
zapalny. Test TSH pozwala wykry¢ problemy

z tarczycg, co jest bardzo istotne, gdyz cho-

Dzis$ kilka zdan o potrzebie wykonywania podstawowych badan
laboratoryjnych krwi, ktérym przynajmniej raz w roku powinien
sie poddacd kazdy w ramach profilaktyki. Takie badania to szybki
przeglad kondycji, w jakiej znajduje sie organizm. Pozwala wykry¢
nieprawidtowosci i odchylenia od norm, ktére z kolei mogg
Swiadczy¢ o tym, ze w organizmie dzieje sie co$ ztego, np. rozwija

roby tego gruczotu czesto przebiegaja bez-
objawowo. W ramach lipidogramu oznacza
sie poziomy stezen ttuszczéw: cholesterolu
catkowitego, frakcji HDL (tzw. dobrego cho-
lesterolu) oraz LDL (tzw. ztego cholestero-
lu), a takze triglicerydéw (TG). To wazine
parametry, na podstawie ktorych ocenia sie
u pacjenta ryzyko choréb sercowo-naczy-
niowych. Powinny je wykonywaé zwtaszcza
osoby obcigzone genetycznie, czyli te, kto-
rych rodzice, czy dziadkowie mieli skton-
nos¢ do podwyzszonego stezenia choleste-
rolu, palgce papierosy, z nadwaga i otyto-
Scig, a takze te, ktére cierpig na nadcisnie-
nie tetnicze, cukrzyce, czy przewlekta cho-
robe nerek.

Do wykonania wszystkich opisanych ba-
dan potrzebna jest niewielka ilos¢ krwi.
Wazne jest jednak, by odpowiednio sie
przygotowac do jej pobrania. Do laborato-
rium pacjent powinien sie zgtosi¢ najlepiej
rano, na czczo (zachowujgc 8-12 godzinna
przerwe w jedzeniu), nie palgc wczesniej
papieroséw i nie wykonujac wysitku fizycz-
nego. WSszystkie badania sg proste, za to
wiele méwig o tym, z czym zmaga sie orga-
nizm.

Izabela KoZmirska-2yczkowska
Prezes Fundacji na rzecz

Programu Wczesnego Rozpoznawania
Choréb Nowotworowych u Kobiet
Godula Hope

w Rudzie Slgskiej
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