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Znane s3 juz doktadne zatozenia przebudowy placu Jana Pawta Il w Rudzie Slaskiej.
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Powstata dokumentacja inwestycji, ktdra realizuje zatozenia koncepcji opracowanej

z udziatem mieszkancéw. Zaktada ona m.in. rozszczelnienie betonowej nawierzchni,

zazielenienie, retencje wod deszczowych oraz budowe pawilonéw gastronomicznych.

Wiecej na str. 8-9
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KandeaCi do ) p SLASKA 3 : Arkadiusz
Rady Miasta Ruda Slaska RODZINA ; i fzgfﬂfi

Miasta Ruda Slaska

Okreg1
Chebzie, Ruda,
Godula, Orzegow

Okreg 2
¥ Wirek, Nowy Bytom,
Ya Czarny Las

Tadeusz Mirostaw
Domzalski ] Gorecki

P

Malgorzata
Grund-Bismor |

Stanistaw
Mazur

iy o =N ) £ E
Aleksandra Izabela Malgorzata Mateusz Daria
Skrzyniarz Slotosz Kulisz Kroczek Dziura-Frackowiak

Okreg 3

Halemba,
Bielszowice

Okreg 4

Bykowina,
Kochlowice

Marzena
Akcinska

Natalia
Kolodziej

Alicja
Gryc-Rutkowska
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Ruda Slgska to nie tylko miejsce na mapie — to nasze miasto,
nasz dom, nasze sprawy. Wiem, co znaczy by¢ czgscig tego
miasta, bo sam jestem z Rudy Slgskiej - tu sie urodzitem, wy-
chowatem, zatozytem rodzine i tu mieszkam. Wiekszo$¢ zycia
zawodowego zwiqgzatem z rudzkim samorzgdem — w latach
2006-2010 bytem radnym, nastgpnie przez prawie 12 lat
wiceprezydentem Rudy Slgskiej, a potem zostatem wybrany
na prezydenta w przedterminowych wyborach.

Chce, aby kazdy mieszkaniec czut sig tu dobrze, dlatego |e-
stem bezpartyjny, dziatam ponad podziatami, a najwazniej-
sze |est dla mnie nasze miasto i nasza wspédlnota. Liczy sie
dla mnie nasze zdrowie, bezpieczenstwo, wzajemny szacunek,
ale tez rozwdj i wspdtpraca.

» MICHAL

ONCZYK

Y D E N T E M Sfinansowano ze srodkéw KWW Michata Pieroiczyka

PROGRAM WYBORCZY na stronie
michalpieronczyk.pl

Zamierzam dobrze zadba¢ o nasz wspdlny dom, dlatego
kandyduje na urzqd Prezydenta Miasta oraz do Rady Miasta.
Chce inwestowaé w nowoczesng infrastrukture, rozwijaé
edukacje, dbad o tradycije, sport i wspieraé lokalnych przed-
siebiorcéw. Poswiece temu swoj czas, energie i doswiadczenie.
Ale licze tez na Was, na Wasze wsparcie i pomysty. Razem
mozemy osiggngé wielkie rzeczy!

Mé| program wyborczy jest konkretny i realny. Kazdy z Was
odnajdzie w nim cos dla siebie, bo najwazniejsze sq
rudzkie spraWy!

2 a2am Szatmke M 1 v-T Plfmwfnaé
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Sfinansowat Koalicyjny Komitet Wyborczy Trzecia Droga Polska 2050 Szymona Hotowni — Polskie Stronnictwo Ludowe

KANDYDACI | KANDYDATKIDO RADY MIASTA RUDA §LASKA
Lista numer 3 e

Okreg 1- Godula, Ruda, Chebzie, Orzegéow Nasza kandydatka

do Sejmiku

Grzegorz Joanna Bartosz Katarzyna Mariusz
Maciantowicz Domachowska Stolarski Krawczyk-Wactawik Kitel

Aleksandra
Justyna Adam Poloczek

Kuzia Cop

Bozena
Rasinska

Okreg 2 - Nowy Bytom, Wirek, Czarny Las

A A LA
22N E

Marek Robert Krzysztof Izabela Izabela Karol
Kala Remszel Tobota Szczyrba-Kupka Attas Gorajczyk Pieter

Okreg 3 - Bielszowice, Halemba

2 3 94

tukasz Marcin Irena Adam Szymon
Bek Buballa Wojtanowska Bokuniewicz Kowalczyk

2 9?

Barbara Magdalena Monika Grzegorz
Gorska Leksowska Zdebel Rydzewski

Okreg 4 - Bykowina, Kochtowice

2 il E i
; ﬂ 3

Rafat Dariusz Jacek Magdalena Artur Katarzyna Weronika

Wypior Maciqg Zagorski Langier Krol Ktosowska Skupin
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SPROSTOWANIE

Informujemy, ze w artykule pt. ,Mtodzi dali wokalny popis” opublikowa-
nym na str. 25 ,Wiadomosci Rudzkich” w dniu 27 marca 2024 roku btednie
podalismy, ze Franciszek Przybyta zajat drugie miejsce w 7. konkursie ,,0 rudz-

Najwazniejsze sg

ki mikrofon”. Taka sytuacja nie miata miejsca. i
MICHALA PIIRONCIVEA R u Dz KI E

Za zaistniaty btqd redakcja ,,Wiadomosci Rudzkich” przeprasza.
spraWy!

PREZYDENT MIASTA RUDA SLASKA

informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta
(Il pietro, naprzeciw pokoju 215) wykazéw nieruchomosci
gruntowych przeznaczonych do oddania w najem
—z przeznaczeniem pod przepompownie sciekdw w rejonie ulicy

"CHMIELEWSKA

TWOJA RADNA

Mikotowskiej, w dzierzawe — z przeznaczeniem pod istniejgce
ogrodki rekreacyjne zlokalizowane w rejonie ulicy Marzanny
i Poniatowskiego.

Dorota
Tobiszowska

Kandydat do Sejmiku
Wojewoédztwa Slaskiego

Materiat wyborczy KW Prawo i Sprawiedliwos¢

miejsce
numer

Doswiadczenie i
zaangazowanie dia
mieszkancow

Krzysztof
Tobota &

Lista 3
Mlejsce 3

Sfinan acia Droga PSL-PL20560 Szymona Holowni

TRZECIA
DROGA

Polska 2050
Szymona

Hotowni

Kandydat do Rady Miasta
Okreg nr 2
Nowy Bytom, Wirek,
Czarny Las
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Ochotnicza Straz

Pozarna przeniosta sie

z dotychczasowego
budynku przy

ul. Niedurnego 13 do
dawnej siedziby Jednostki
Ratowniczo-Gasniczej nr 2
PSP w Rudzie Slaskiej,
czyli na ul. Hlonda 39

w Orzegowie. Oznacza

to nowy rozdziat

w dziatalnosci rudzkich
strazakow ochotnikow,
ktorzy dotychczas
przeprowadzali sie juz
kilka razy.

— W tym roku, po przeniesieniu sie
obu jednostek ratowniczo-gasniczych
do wybudowanej siedziby przy ulicy

Nowa siedziba rudzkie

Niedurnego oraz dzieki wsparciu Pan-
stwowej Strazy Pozarnej i miasta oraz
wielu innych o0séb, urzednikow i parla-
mentarzystéw z naszego miasta mogli-

Finat konkursu
»,O Laur Zielonej Rézy”
oraz Matego OKR i 69. OKR

= Konkurs Recytatorski ,O Laur Zielonej Rézy” od

Konkurs jak zwykle przy-
ciggnat wielu zdolnych i od-
waznych mtodych ludzi, kté-
rzy dzielili sie ze sceny swo-
imi  talentami. Najpierw
13 marca w Mtodziezowym
Domu Kultury w Rudzie wy-
stgpito ponad stu uczestni-
kdw, reprezentujgcych
21 placowek oswiatowych.
Komisja wytonita z kazdej
kategorii wiekowej zwyciez-
cow oraz nagrodzita wyrdz-
nionych. Nagrodzeni artysci
zaprezentowali sie 25 marca podczas
finatu konkursu ,,0 Laur Zielonej Rdzy”
w Muzeum Miejskim im. Maksymilia-
na Chroboka (wspdtorganizator kon-
kursu). Wreczono takze nominacje do
,,Matego Ogdlnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego” oraz 69. Ogdlnopol-
skiego Konkursu Recytatorskiego.
— Serdecznie dziekuje za tak duze zain-

lat organizowany jest w naszym miescie. Kolejne
podsumowanie finatu eliminacji odbyto sie w Muzeum
Miejskim im. Maksymiliana Chroboka w Rudzie.

Foto: UM Ruda Slaska

teresowanie  konkursem, o czym
Swiadczy tegoroczna liczba uczestni-
kow. To bardzo wazne, ze mtodzi lu-
dzie kochajg poezje, czytajq jq i zgte-
biajg. Mam nadzieje, ze swojq pasjq
bedq zarazac rowiesnikow, a takze ko-
lejne pokolenia rudzian — podsumo-
wuje wiceprezydent Rudy Slaskiej,
Anna Krzysteczko. JO

Smy rozpoczqc proces przeniesienia
sie do jednostki nr 2 w Orzegowie
— moéwi Adrian Tomas, komendant
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ru-
dzie Slaskiej. — Po intensywnych
miesigcach zaopatrywania jed-
nostki w potrzebny sprzet, nowe
samochody i nowych strazakow
ochotnikow dopinamy ten okres
uroczystym odebraniem kluczy
do ,,nowej” siedziby OSP Ruda
Slgska. Dziekujemy wszystkim, ktorzy
przyczynili sie swoim dziataniem do za-
istnienia tego momentu — dodaje.
Podczas srodowej (27.03) konferen-
cji przy nowej siedzibie OSP odbyt sie
m.in. uroczysty akt przekazania terenu
wraz z budynkami oraz symboliczne
przekazanie kluczy. — Mam nadZzieje,
ze ta przeprowadzka przyczyni sie
do tego, Zze OSP bedzie sie jeszcze
prezniej rozwijata i stuzyta naszemu
miastu i mieszkaricom. Drodzy Strazacy-
Ochotnicy, dziekuje za Wasze zaangazo-
wanie, ciezkq prace i nieoceniong po-
moc, ktdrq niesiecie w sytuacjach zagro-
Zenia. Niech Wasza stuzba bedzie bez-

3.04.2024

j OSP

pieczna. Zycze wszystkiego dobrego!
— mdwi wiceprezydent Jacek Morek.

W tej chwili rudzka OSP zrzesza ok. 90 cztonkdw,
z czego ok. 30 aktywnie uczestniczy w akcjach

i odbyto podstawowe szkolenie pozarnicze.
Rocznie Ochotnicza Straz Pozarna w Rudzie
Slaskiej przeprowadza ok. 100 akgji.

— Nasza ,,wedrujgca” siedziba OSP
przeniosta sie do obiektu, ktory jest
zwigzany z historig Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Rudzie Slgskiej. Kiedys
miescita sie ona w Orzegowie. Warto

dodad, ze rejon ten jest najdalej odda-
lonym od Komendy obecnej Paristwo-
wej Strazy Pozarnej
w Rudzie Slgskiej,
bo o ok. 14 minut.
Mam nadzieje, ze
dzieki naszej dziatal-
nosci, naszemu za-
angazowaniu, be-
dziemy mogli jeszcze lepiej i szybciej
dojecha¢  na miejsce zdarzenia
w okolicy i nie tylko — podsumowuje
Adrian Tomas.

Tekst i foto: Joanna Oret

OGLOSZENIE

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
oraz Dnia Pracownika Stuzby Zdrowia
sktadam najserdeczniejsze zyczenia
wszystkim pracownikom
rudzkiego szpitala, przychodni oraz gabinetow.

Dziekuje za Panstwa zaangazowanie
w ratowanie zycia i zdrowia
oraz niesienie pomocy potrzebujgcym,

empatie i wytrwatos¢.

Niech ta szczegdlna stuzba

bedzie dla Paristwa zrédtem
poczucia satysfakcji i zastuzonego szacunku.
Zycze zdrowia i wszelkiej pomysInosci!

Michat Pieroriczyk

Prezydent Miasta Ruda Slgska
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Zdecydujemy o wtodarzach na lata 2024-2029

W przypadku kandydatéw na prezy-
denta Rudy Slaskiej startuja: (kolejnosé
alfabetyczna nazwisk): Arkadiusz Grzy-
waczewski (KW Slgska Rodzina), Michat
Pieronczyk (KWW Michata Pieronczy-
ka), Arkadiusz Pilarz (KWW Koalicja
Obywatelska) oraz Marek Wesoty (KW
Prawo i Sprawiedliwos¢). Jezeli zaden
z kandydatéw nie uzyska wiecej niz po-
towy waznie oddanych gtoséw, ponow-
ne gtosowanie, czyli druga tura wybo-
réw, odbedzie sie w niedziele, 21 kwiet-
nia. Wywiady z kandydatami opubliko-
walismy w poprzednim wydaniu oraz
mozna je przeczytac na stronie interne-
towej www.wiadomoscirudzkie.pl

Jezeli chodzi o wybory do Sejmiku
Wojewddztwa Slaskiego z naszego
okregu wyborczego nr 5, ktéry obejmu-

je Chorzéw, Piekary Slaskie, Rude Sla-
ska, Siemianowice Slaskie, Swietochto-
wice i Zabrze (mozliwych do uzyskania
w ramach niego jest pie¢ mandatow),
kandydowac bedzie 14 oséb pochodza-
cych z naszego miasta. Sg to (kolejnosc
wedtug list i miejsc): Dorota Tobiszow-
ska, Bogustawa Szydtowska i Mariusz
Arendarski (Komitet Wyborczy Prawo
i Sprawiedliwos¢), Rafat Kudlik (Komitet
Wyborczy Wyborcéw Konfederacja
i Bezpartyjni Samorzadowcy), Aleksan-
dra Poloczek (Koalicyjny Komitet Wy-
borczy Trzecia Droga Polska 2050 Szy-
mona Hotowni — Polskie Stronnictwo
Ludowe), Anna Kuncewicz (Koalicyjny
Komitet Wyborczy Lewica), Urszula Ko-
szutska (Koalicyjny Komitet Wyborczy
Koalicja Obywatelska), Wojciech Brol

Dzien Rzemieslnika

Jak co roku rudzcy rzemieslnicy
i przedsiebiorcy zrzeszeni w Cechu be-
da Swietowac z okazji wspomnienia
Sw. Jozefa i Sw. Klemensa — patronéw
rzemiesinikdw.

Cech Rzemiost i Przedsiebiorczosci
w Rudzie Slaskiej zrzesza obecnie 66
zaktaddw, sposrod ktérych 56 prowa-
dzi praktyczng nauke zawodu w naste-
pujacych specjalnosciach: fryzjer, me-
chanik pojazdéw samochodowych,

blacharz samochodowy, lakiernik,
elektromechanik, cukiernik, piekarz,
stolarz, $lusarz, monter sieci i urza-
dzen sanitarnych, fotograf, przetworca
miesa, kominiarz, kucharz.

W biezgcym roku w zaktadach zrze-
szonych w Cechu nauke zawodu po-
biera tacznie 214 ucznidw szkdt zawo-
dowych. W roku szkolnym 2023/2024
w Cechu podpisano 124 umowy
o praktyczng nauke zawodu.

Cech Rzemiost i Przedsiebiorczoéci w Rudzie Slaskiej ma 65 lat. — To znamienne, ze

jak tylko powstato miasto, zostat powotany rowniez Cech. To dowdd, ze srodowisko
rzemieslnicze w naszym miescie zawsze byfo liczne i odgrywato niebagatelng role

w rozwoju Rudy Slgskiej — podkresla prezydent Michat Pieroriczyk. Uroczystosci
rzemies$lniczego Swieta odbedg sie w sobote, 6 kwietnia br. o godz. 16.00 w kosciele
pw. Sw. Marii Magdaleny w Bielszowicach rozpocznie sie msza $w., po ktorej cztonkowie
Cechu bedg $wietowac w Restauracji ,Adria”.

Przypomnijmy, ze Cech to organiza-
cja samorzadu gospodarczego inte-
grujaca i reprezentujaca Srodowisko
rzemie$lnikéw i przedsiebiorcéw.
Priorytetem jego dziatalnosci jest
dbatos¢ o ksztatcenie nastepcow rze-
mieslniczych mistrzéw oraz promowa-
nie dualnego systemu nauczania jako
najefektywniejszej formy szkolnictwa
zawodowego, a takze jego promocja.

UM

s |
mcgw

MICHALA FIERONCIVEA

Shromowono Te frodkaw K

Najwazniejsze sq

RUDZKIE

spraWy!

wioterta TKOCZ

TWOJA RADNA -

Najwazniejsi jestescie WY —

Tak byto wéwczas, kiedy przez szesnascie lat pracowatam jako dziennikarka w ,, WIADOMOSCIACH RUDZKICH”.
Tak byto réwniez przez piec i pot roku, gdy dzieki WAM bytam radna Rady Miasta Ruda $laska. Nadal chce byé blisko WAS,
WASZYCH spraw i problemoéw. Kandyduje do Rady Miasta z Komitetu Wyborczego Wyborcéw Michata Pieroriczyka.

lista nr I7

Mleszkancy mo;ego Mlasta.

7 kwietnia (niedziela) Polacy zagtosuja w wyborach samorzgdowych - w przypadku naszego miasta wybiera¢ bedziemy
prezydenta Rudy Slaskiej, radnych miejskich oraz do Sejmiku Wojewddztwa Slgskiego na piecioletnig kadencje.
Gtosowanie w lokalach wyborczych odbywac sie bedzie od godz. 7 do godz. 21.

(Komitet Wyborczy Polska Liberalna
Strajk Przedsiebiorcéw), Leon Swaczy-
na, Adam Polarczyk, Karina Kapica-Su-
sek i Martin Benigier (Komitet Wybor-
czy Slonzoki Razem), Michat Baborski
(Komitet Wyborczy Normalny Kraj),
a takze Iwona Wolanska-Stachurska
(Komitet Wyborczy Ruch Autonomii
Slaska).

Ponadto w najblizszg niedziele be-
dziemy wybiera¢ radnych kadencji
2024-2029. W naszym miescie zareje-
strowano siedem komitetdw wybor-

HENRYK

e 2

Foto: arch.

czych: Koalicyjny Komitet Wyborczy
Koalicja Obywatelska, Koalicyjny Komi-
tet Wyborczy Trzecia Droga Polska 2050
Szymona Hotowni — Polskie Stronnic-
two Ludowe, Komitet Wyborczy Prawo
i Sprawiedliwo$¢, Komitet Wyborczy
Slaska Rodzina, Komitet Wyborczy Wy-
borcéw Bezpartyjni i Konfederacja, Ko-
mitet Wyborczy Wyborcéw Michata
Pieroriczyka oraz Komitet Wyborczy
Wyborcéw Wspodtpraca i Rozwdj. W su-
mie wystartuje ponad 200 kandydatéw
na radnych. Joanna Oret

NOMITET WYBORCTY WYBORCOW

WSPOLPRACA
i ROZWO)

A\

SharaTwEne 2o mdksw KWW WSDOTracs | Reawey

PIORKOWSKI

KANDYDAT DO RADY MIASTA
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WIZUALIZACJIE
PRZEBUDOWY
PLACU JANA PAWLA II
W NOWYM BYTOMIU

i
— = T I '
a I !
l|EI 4 y
‘ d
"’ n '2':“

!l}i'i} il '4

,;ﬂ: .:qim

i

3.04.2024

i




3.04.2024

Rynek bardziej
przyjazny mieszkancom

— Zaktadamy ponad 1000 metréw
rozszczelnionej  przestrzeni,  czyli
ok. 20 procent rynku. Do tego utwo-
rzenie pawilonéw gastronomiczno-
ustugowych wraz z toaletami, bo o to
tez apelowali mieszkaricy miasta.
W dokumentacji zawarlismy takze
budowe zbiornika na ,deszczowke”
oraz 30 drzew do nasadzenia, ta-
weczki i zacienienie. To sq kwestie,
ktore legty u podstaw tego, zeby
zmienic¢ charakter tego miejsca i roz-
broi¢ te bombe ciepta — mowit pod-

czas wtorkowej (26.03) konferencji
prasowej prezydent miasta, Michat
Pieronczyk.

W ramach przebudowy rynku wy-
dzielone zostang cztery strefy: ziele-
ni, rekreacji i wypoczynku, gastrono-
miczna oraz strefa umozliwiajaca or-
ganizacje imprez okolicznosciowych.
Ponadto zlikwidowana zostanie
gtéwna fontanna, ktéra obecnie jest
nieczynna. Zachowana za to zostanie
boczna, zabytkowa fontanna (odno-
wiony zostanie jej basen oraz przyle-

gte schody terenowe). Poza tym S$cia-
na frontowa Urzedu Miasta zostanie
obsadzona winobluszczem.
Wprowadzone zostang dwie gtow-
ne osie widokowe i komunikacyjne.
Na kierunku wschéd —zachdéd beda to
rabat,
szpalerow drzew i ciggdéw pieszych.

réownolegte pasy zielonych

Na kierunku pétnoc — potudnie zapla-
nowano gtéwny ciagg pieszy, prowa-
dzacy miedzy szpalerami i rabatami
od czynnej fontanny do wejscia do
Urzedu Miasta.

www.wiadomoscirudzkie.pl | 9

Przygotowano koncepcje oraz dokumentacje przebudowy placu Jana Pawta Il w Rudzie Slaskiej, ktére powstaty przy wspétudziale
mieszkancow naszego miasta. Gtdwne zatozenie to rozszczelnienie betonowej ptyty rynku, zazielenienie go, utworzenie

zbiornika na , deszczéwke”, ktéra bedzie stuzyta do podlewania zieleni, a takze utworzenie lokali gastronomicznych.

Foto: JO

— Uczynienie z rynku przestrzeni zielonej i bardziej
przyjaznej mieszkaricom to jeden z priorytetow mojej
prezydentury. Systematycznie stawiamy kolejne kroki

na drodze do realizacji tego celu — moéwi prezydent
Michat Pieronczyk. — Teraz kluczowe bedzie zapewnienie
finansowania inwestycji, a méwimy o okofo 8 min zt.

Jak zwykle bedziemy analizowac wszelkie mozliwosci
pozyskania srodkéw zewnetrznych, zaréwno unijnych, jak

i krajowych — dodaje.

W potudniowej czesci rynku, wzdtuz
zielonej skarpy, zaprojektowano strefe
gastronomiczng i rekreacyjna. Po obu
stronach wspomnianej fontanny po-
wstang  pawilony  gastronomiczne
z ogrodkami zewnetrznymi. Oba bu-
dynki beda czesciowo przeszklone na
catej wysokosci. W pawilonach zlokali-
zowane bedg réwniez publiczne toale-
ty.

Réwnolegle do pawilonéw przebie-
gac bedzie gtéwny szpaler drzew, z sie-
dziskami i trawnikami pomiedzy nimi.
W centralnej czesci rynku znajdowadé
sie bedzie plac z okresowa retencja
wody, gdzie latem czynne beda kurty-
ny wodne.

Dostep do placu osobom z niepet-
nosprawnosciami utatwiag dwie po-
chylnie, prowadzace do strefy gastro-
nomicznej od strony ul. Piotra Niedur-
nego i od strony kosciota pw. $w. Paw-
fa. W ramach przebudowy rynku po-
wstanie takze zbiornik retencyjny wraz
z systemem nawadniania zieleni.

— Te zabiegi spowodujg, ze rynek
bedzie w koricu przyjazniejszy w sto-
sunku do tego, co jest obecnie. Obni-
Zenie temperatury oraz ograniczenie
efektu razgcego storica sq najwazniej-
sze. W projekcie tym zostaty tez za-
warte nieodzowne elementy miejsc
centrotwdrczych, jak dwa lokale ga-
stronomiczne. To wtasnie przy tego
typu obiektach koncentruje sie Zycie
mieszkaricow i w tym momencie ry-
nek stanie sie dla nich bardziej przyja-
zny — moéwi Piotr Janik, naczelnik Wy-
dziatu Inwestycji UM Ruda Slaska.

W tej chwili miasto skierowato wnio-
sek o pozwolenie na budowe. — Po jego
uzyskaniu bedziemy przymierzali sie do
pozyskania Srodkow zewnetrznych na
wykonanie poszczegdlnych elementéw
zagospodarowania — zapowiada prezy-
dent Michat Pieroriczyk. Mowa jest
o kwocie ok. 8 min zt. — Natomiast sa-
ma realizacja inwestycji powinna po-
trwac ok. 2-3 lat — dodaje.

Joanna Oretf, UM
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KIERUNEK: ZDROWIE

PORADY

Leczenie zimnem — kriokomora

na odpornosc i zdrowie

Mysle, ze kazdy z nas styszat o korzystnym
wptywie niskich temperatur na ludzki organizm
np. w formie morsowania. Ten sposéb dbania
o zdrowie spotkat sie z pozytywnym odbiorem
ze wzgledu na jego dziatanie profilaktyczne,
tj. wzmacnianie odpornosci organizmu oraz po-
prawe samopoczucia. Dziatanie niskich tempe-
ratur podczas zabiegdw w kriokomorze ma gteb-
szy wymiar, gdyz dzieki zastosowaniu krancowo
niskich temperatur krioterapia ogélnoustrojowa
dziata nie tylko profilaktycznie, ale przede
wszystkim jest elementem procesu leczenia.

Krioterapia ogdélnoustrojowa to zabieg pole-
gajacy na krétkotrwatym (od 2 do 3 minut) po-
bycie w kabinie o temperaturze od -110 do
-160°C. Osoby korzystajace z tej terapii, s3 pod
statg opieka fizjoterapeuty, ktéry czuwa nad jej
przebiegiem, majac wglad do wnetrza kabiny.
Po wyjsciu pacjenci udajg sie na sale gimna-
styczng w celu wykonania serii C¢wiczen
(ok. 15 minut), ktére pozwalajg na ponowne
rozgrzanie organizmu. Warto podkreslic, ze
wiasnie nastepujaca zaraz po krioterapii kinezy-
terapia np. w formie ¢wiczen na rowerku jest
waznym elementem pozwalajacym na uzyska-
nie odpowiednich efektéw zabiegu.

Pozytywne efekty zabiegéw w kriokomorze
mozna podzieli¢ na pie¢ obszaréw. Pierwszym
z nich jest dziatanie profilaktyczne. Zabiegi te
pomagaja nam budowac¢ odpornos¢ organizmu
m.in. mogg wptynaé na zmniejszenie czestotli-
wosci wystepowania zachorowan szczegoélnie
w okresie jesienno-zimowym.

Kolejnym jest regeneracja — krioterapia jest
czesto stosowana przez sportowcoéw w procesie

regeneracji organizmu po wytezonym wysitku.
W jej trakcie celowo wprowadzamy nasze ciato
w stan zagrozenia. Organizm odpowiada szere-
giem pozadanych reakcji. Naczynia krwionosne
Zwezajg sie, po czym rozszerzajq kilka razy bar-
dziej. Serce zaczyna intensywniej pompowac
Swiezo dotleniong krew do kazdego zmeczone-
go miesnia, czujemy sie orzezwieni, buzujg nam
endorfiny, podnosi sie poziom adrenaliny. Za-
biegi w kriokomorze byty wykorzystywane m.in.
przez kadre narodowa w pitce noznej podczas
zgrupowan oraz bezposrednio podczas mun-
dialu. Ta forma regeneracji zalecana jest nie
tylko osobom profesjonalnie uprawiajgcym
sport, ale w rdwnym stopniu sportowcom ama-
torom.

Trzecim obszarem jest dziatanie lecznicze.
Oddziatywanie skrajnie niskich temperatur ma
pozytywne skutki przeciwzapalne i przeciwbo-
lowe oraz poprawia krazenie. W kriokomorze
leczy sie m.in. zmiany przecigzeniowe i poura-
zowe miesni i stawow, zaburzenia neurologicz-
ne, takie jak np. stwardnienie rozsiane czy nie-
dowtady spastyczne, zapalenia okotostawowe
i choroby immunologiczne oraz choroby zwy-
rodnieniowe stawow. Zabiegi sg zalecane
w przypadku choréb stawdéw o podtozu meta-
bolicznym oraz chordéb zapalnych narzadu ru-
chu, takich jak reumatoidalne zapalenie sta-
wow. Ponadto krioterapia wspomaga proces
gojenia tkanek, dlatego bywa pomocna oso-
bom po rozlegtych zabiegach operacyjnych
z bliznami np. po oparzeniach.

Czwarty obszar dziatania kriokomory zainte-
resuje z pewnoscig panie, poniewaz zabiegi

Pozytywny wptyw zimna na ludzkie ciato znany jest od tysigcleci. Pierwsze wzmianki o praktykowaniu
zimnych kapieli pochodzg ze starozytnego Egiptu i datowane sg na 2500 lat p.n.e. W Polsce od

Il potowy XX wieku wcigz na popularnosci zyskuje morsowanie. Przez niektdore osoby jest jednak
uznawane za zbyt ekstremalng forme dbania o zdrowie. Czy mozna skorzystaé z pozytywnego
wptywu niskich temperatur na organizm w bardziej przyjaznych warunkach oraz pod okiem
specjalistow? Odpowiedzig na to pytanie jest krioterapia ogélnoustrojowa.

W niej moga by¢ sposobem na zachowanie
mtodosci i jedrnosci skory. Krioterapia oczysz-
cza i poprawia napiecie skory, ma dziatanie
antycellulitowe oraz przeciwzmarszczkowe.
Wspomaga takze walke z nadwaga i otytoscia.

Ostatnim aspektem, o ktérym chciatbym
wspomnie¢, jest wptyw zabiegdéw krioterapii
na nasze zdrowie psychiczne. Niska tempera-
tura i wysitek pobudzajg wydzielanie hormo-
néw, m.in. endorfin — zwanych hormonami
szczescia. Dlatego krioterapie zaleca sie przy
nerwicach, przemeczeniu i w stanach obnizo-
nego nastroju. Krioterapia moze wiec by¢ po-
mocna w leczeniu depresji, bezsennosci, skut-
kow przewlektego stresu czy stresu pourazo-
wego.

Osoby, ktére majg obawy zwigzane z zabie-
giem w kriokomorze, zapewniam, ze jest to
bezpieczna forma profilaktyki i leczenia. Wej-
Scie do kriokomory poprzedza konsultacja fizjo-
terapeutyczna, ktéra polega na przeprowadze-
niu wywiadu z pacjentem i wypetnieniu ankiety
kwalifikujacej. Krioterapia przebiega w warun-
kach catkowicie kontrolowanych, a fizjotera-
peuta ma peten wglad do parametréw, takich
jak stezenie tlenu w komorze, poziom tempera-
tury oraz wilgotnosci powietrza. Kriokomora
jest wyposazona w kamery, gtosnik i mikrofon,
dzieki temu caty czas mamy kontakt z pacjen-
tem i w kazdej chwili mozemy zareagowac, je-
zeli sytuacja tego wymaga.

Wojciech Zotnierczyk fizjoterapeuta
Przychodnia Bracka Bielszowice

tel. 32 340-30-64
www.uniabracka.pl

ABC PRZEDSIEBIORCZOSCI

Dotacje na szkolenia w wojewodztwie slgskim

Na ustugi rozwojowe (szkolenia, studia pody-
plomowe) wybrane w Bazie Ustug Rozwojowych
osoby doroste, uczace sie z wtasnej inicjatywy,
mogg otrzymac dofinansowanie w wysokosci
95 proc. Wkiad wtasny wynosi¢ bedzie tylko
5 proc.

Szkolenia beda dofinansowane do wysokosci
5 tys. zt na jedno szkolenie lub szkolenia w da-
nym roku u jednego operatora. Natomiast na
studia podyplomowe bedzie mozna pozyskac
Srodki do 10 tys. zt. Na realizacje projektu Srodki
pozyskat Slaski Inkubator Przedsiebiorczosci.
0 szczego6tach poinformujemy wszystkich zainte-
resowanych po podpisaniu umowy z Wojewddz-
kim Urzedem Pracy w Katowicach.

Z koncdwka tego roku powinny tez ruszy¢ do-
finansowania na szkolenia adresowane do mi-
kro, matych i Srednich przedsiebiorstw, ktére
beda chciaty sfinansowac szkolenia/doradztwo/
studia podyplomowe swoim pracownikom oraz
kadrze zarzadzajgce;.

Osoby fizyczne, ktdre z wtasnej inicjatywy po-
dejma decyzje o checi podniesienia kwalifikacji,
czy kompetencji, bedg mogty skorzystac¢ z do-
datkowego wsparcia w zakresie:
¢ zbudowania motywacji do rozwoju,

e wsparciawanaliziepotrzebrozwojowychzwy-
korzystaniem modelu bilansu kompetencji,

e wsparcia w wyborze odpowiednich ustug
rozwojowych (szkolen, studiow podyplomo-

Juz w kwietniu 2024 r. zostang wytonieni pierwsi operatorzy finansujgcy szkolenia/kursy oraz studia
podyplomowe ze srodkéw Unii Europejskiej w wojewddztwie $lgskim.

wych) i identyfikacji nabytych umiejetnosci/
kompetencji,
e wsparcia w ich walidacji i certyfikacji.

Docelowo zainteresowane osoby samodziel-
nie dokonujg wyboru konkretnej ustugi szkole-
niowej/studiow podyplomowych oraz dostawce
tych ustug w Bazie Ustug Rozwojowych
https://uslugirozwojowe.parp.gov.pl.

Inng opcjg pozyskania dofinansowania na
szkolenia jest Krajowy Fundusz Szkoleniowy, kto-
ry jest w dyspozycji Powiatowego Urzedu Pracy.

Szczegotowych informacji udzielajg
pracownicy Slaskiego Inkubatora
Przedsigbiorczosci Sp. z 0.0.

pod nr tel. 32 342-22-30, wew. 106, 104
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Dochodzenie
roszczen z bledow
medycznych

Zasada ,,Primum non nocere”, czyli “po
pierwsze nie szkodzi¢”, przypisywana
Hipokratesowi jest jedng z najwazniejszych

w medycynie. Jak wskazujg statystyki,

w Polsce w ostatnich latach liczba sagdowych
postepowan w sprawach dotyczacych btedéw
medycznych systematycznie rosta. Pomimo to
nadal jedynie niewielki odsetek spraw z tego

zakresu zgtaszanych jest do sadu.

Generalnie przyjeto sie, ze btedem medycznym nazywamy dziata-
nie, w tym takie niewykonane z nalezytg starannoscia lub zaniecha-
nia, niezgodne z aktualng wiedzg i praktyka medyczng, w zakresie
dostepnym dla lekarza, pielegniarki czy innego personelu medyczne-
go, powodujace szkode u pacjenta. Btedy medyczne dzielg sie na
kilka rodzajow. | tak, z btedem diagnostycznym mamy do czynienia
w przypadku podjecia niepoprawnych decyzji, przez osobe udziela-
jaca Swiadczenia w zwigzku z rozpoznaniem choroby, na etapie jej
rozpoznania, jak i wyboru terapii. Z kolei btad terapeutyczny, doty-
czacy czynnosci leczniczych podejmowanych w zwigzku z postawio-
na diagnozg, moze by¢ skutkiem wadliwego rozpoznania lub tez mo-
ze pojawic sie w sytuacji, gdy diagnoza postawiona zostata popraw-
nie, ale zastosowano niewtasciwg metode oraz nieprawidtowe dal-
sze postepowanie lecznicze. Btad techniczny, natomiast odnosi sie
do niewtasciwego wykonania zabiegu czy badania diagnostycznego.
Btad moze takze by¢ zwigzany z funkcjonowaniem danej placowki
medycznej i odnosic sie do funkcjonujgcych w niej regut postepowa-
nia przy uwzglednieniu obowigzujacych przepiséw. Dotyczy on prze-
biegu leczenia i polega na nieprawidtowym funkcjonowaniu placow-
ki medycznej.

W sytuacji, gdy lekarz lub inny cztonek personelu medycznego do-
pusci sie btedu medycznego, poszkodowany pacjent moze wystgpic
z roszczeniami o zaptate zados¢uczynienia za doznane w wyniku bte-
du medycznego krzywdy i cierpienia. Zados¢uczynienie jest jednora-
zowym $wiadczeniem pienieznym w zwigzku z doznang krzywda.
Krzywda to inaczej szkoda niematerialna, jakiej doznat pacjent na
skutek btednej diagnostyki lub leczenia.

Poszkodowany moze wystgpic takze o odszkodowanie obejmujace
pokrycie szkody majatkowej, czyli kosztéw leczenia, rehabilitacji,
kosztow dojazdéw na rehabilitacje, sprzetu medycznego, kosztow
przystosowania mieszkania, lekéw, badan i opieki, ale takze utraco-
nych zarobkdw, czy optat zwigzanych z przygotowaniem do innego
zawodu. W okreslonych przypadkach poszkodowany moze dochodzi¢
réwniez renty.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze termin przedawnienia roszczen za btad
medyczny wynosi trzy lata od momentu, kiedy pacjent dowiedziat sie
albo przy zachowaniu nalezytej starannosci mégt sie dowiedzie¢
o szkodzie, czyli od chwili, gdy zauwazyt pogorszenie sie stanu swoje-
go zdrowia, wskutek popetnionego btedu medycznego oraz o osobie
zobowigzanej do jej naprawienia. Termin ten nie moze by¢ dtuzszy
jednak niz dziesie¢ lat od dnia, w ktérym nastgpito zdarzenie wywo-
tujgce szkode. Termin trzyletni nie ma zastosowania do spraw, w kto-
rych ofiarg btedu medycznego s3 dzieci. W takiej sytuacji dzieci, ktére
ucierpiaty w wyniku btedu medycznego na ztozenie pozwu i docho-
dzenie zado$c¢uczynienia oraz odszkodowania majg dwa lata od dnia
uzyskania petnoletnosci.

dr Tomasz Copp

aplikant adwokacki

Kancelaria Copp Adwokaci

Tel. 533-132-990

e-mail: tcopp@copp.pl | www.coppadwokaci.pl
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Przezyli razem 50 lat

Ponad 70 par matzenskich obchodzito
18 marca Ztote Gody podczas uroczystosci
w bielszowickim Domu Kultury.
W tym numerze publikujemy drugg
cze$¢ zdjec z tego szczegdlnego dnia.
W nastepnych wydaniach ukazg sie kolejne
fotografie. Jubilatom zyczymy wielu lat
w szczesciu, zdrowiu i pomysinosci!
Foto: UM Ruda Slgska

e RUDA SLASKA

5

Urszula i Stefan Grzechcowie Marta i Henryk Helmowie

Ewa i Tadeusz Kikowie

s )

Regina i Zygmunt Kneblowie Irena i Jan Koczorowscy Zofia i Jan Konkowie
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RS :
Eugenia i Henryk Liwowie Urszula Loewe z prezydentem Michatem Pieronczykiem

RUDA SLASKA g ’i HULWA, SLASKA

Daniela i Jozef tukasikowie Halina i Bronistaw Machonscy Krystyna i Jozef Madejowie
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Brygida i Jerzy Rainholcowie Janina i Jan Ratkowie Krystyna i Tadeusz Ratyriscy
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Wsparcie dla branzy hotelarskiej,
gastronomicznej, turystycznej i kulturalnej

Rudzka Agencja Rozwoju , Inwestor” jest jedng z szesciu instytucji otoczenia biznesu, ktore zawigzaty konsorcjum
dla realizacji przedsiewziecia o niespotykanej wczesniej skali wsparcia mikro-, matych i srednich przedsiebiorstw

z branzy hotelarskiej, gastronomicznej, turystycznej i kulturalnej, dotknietych skutkami pandemii COVID-19.

Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci przyznata na realizacje projektu ponad 223 min zt.

Warto$¢ maksymalna kosztoéw

kwalifikowalnych dla przedsiebior-

2y hotelarskiej i gastronomicznej, tu-
ktére do-

nuje dobrze, to jest w stanie rozwig-
zac¢ niejedng sytuacje kryzysowq

— Przedsiebiorcy w ostatnich la-

tach mierzq sie z wyjgtkowo trudny-  rystycznej i kulturalnej,

mi warunkami dziatalnosci wobec
kolejnych kryzysowych sytuacji za-
grazajgcych stabilnosci gospodarki.
Inicjatywy stuzgce ich wsparciu sq
wiec niezwykle cenne i bardzo pozy-
tywnie oceniam udziat naszej miej-
skiej spotki, ktorg jest RAR ,Inwe-
stor”, w tym konsorcjum — mowi
prezydent Rudy Slaskiej, Michat Pie-
ronczyk.

Liderem konsorcjum realizujgce-
go projekt ,HoReCa Dotacje na in-
westycje” jest Agencja Rozwoju Re-
gionalnego S.A. z Bielska-Biatej,
a partnerami oprécz RAR , Inwestor”
Sp. z 0.0. s3 takze Agencja Rozwoju
Regionalnego w Czestochowie S.A.,
Fundacja Rozwoju Slaska z Opola,
todzka Agencja Rozwoju Regional-
nego S.A. oraz tddzka Specjalna
Strefa Ekonomiczna S.A.

Projekt zaktada udzielenie wspar-
ciadla 673 przedsiewzie¢ MSP z bran-

Swiadczyty spadku obrotéw o co naj-
mniej 30 proc. w latach 2020 lub
2021. Wsparcie obejmie przedsie-
wziecia na terenie trzech woje-
wodztw: $laskiego, opolskiego oraz
todzkiego, z myslg o wzmocnieniu ich
odpornosci na zmieniajaca sie sytu-
acje rynkowa.

— Pandemia zachwiata rynkiem
HoReCa. Mimo tego zauwazylismy,
ze praktycznie kazde przedsiebior-
stwo starato sie przetrwac. Nie mo-
wie tu tylko o korzystaniu z tarczy
antykryzysowej czy innych form
wsparcia, ale o szukaniu nowych
mozliwosci i dodatkowych form za-
robku — mdwi Katarzyna Wochnik,
prezes Rudzkiej Agencji Rozwoju ,,In-
westor. — Od 1996 r. wspieralismy
tysigce przedsiebiorstw o praktycz-
nie kazdym profilu dziatalnosci. Dla-
tego moge powiedziec, ze gdy firma
w normalnych warunkach funkcjo-

DELIKATESY

www.delisso.pl
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—dodaje.

Rudzka Agencja Rozwoju ,Inwe-
stor” wspdlnie z Agencjami Rozwoju
z Bielska-Biatej i Czestochowy odpo-
wiedzialna bedzie za wsparcie $lg-
skich przedsiebiorstw. W naszym
wojewddztwie zostanie rozdyspono-
wanych co najmniej 401 dotacji.
Obecnie trwajg intensywne prace
nad przygotowaniem naboru dla
przedsiebiorcéw.

— Pierwszy nabdr planujemy na
przetomie kwietnia i maja 2024 r.
Zainteresowanie projektem jest bar-
dzo duze, co swiadczy o potrzebach
branzy HoReCa. Dzieki zaangazowa-
niu bardzo silnych partnerow oraz
ponad 20-letniemu doswiadczeniu
RAR we wspieraniu przedsiebiorcow
projekt ma szanse stac sie kluczo-
wym narzedziem naprawy i przyszte-
go rozwoju tych sektorow gospodar-
ki — podkresla Katarzyna Wochnik.
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duktuz ostatnich 30 dni
wadzeniem obnizki
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stwa moze wynies¢ do 600 tys. zt,
a maksymalna dotacja to 540 tys. zt,
co stanowi az 90 proc. dofinansowa-
nia. — To nie tylko pomoc finansowa,
to inwestycja w przysztosc. Przedsie-
biorstwa zyskajg mozliwosc inwesto-
wania w nowoczesng baze, wytwo-
rzenie nowych produktéw lub usfug
z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii IT, a takze inwestycje
zwigzane z zielonq transformacjg
i ograniczaniem wytwarzania odpa-
dow. Wsparcie mozna uzyskac row-
niez na podnoszenie kwalifikacji pra-
cownikdw i ustugi rozwojowe — méwi
prezes RAR , Inwestor”.

Projekt zaplanowano do konca
maja 2026 r., co daje przedsiebior-
stwom wystarczajgco duzo czasu na
skorzystanie z oferowanego wspar-
cia, wdrozenie niezbednych zmian
i rozliczenie wydatkow.

Uum
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Foto: arch. MP nr 4

27 marca w Miejskim Przedszkolu nr 4 im. Misia
Uszatka w Nowym Bytomiu odbyto sie spotkanie czytel-
nicze z udziatem prezydenta miasta Michata Pierofczy-
ka oraz autorka wierszy i bajek dla dzieci, nauczycielka
Monika Czoik-Nowicka. Jego gtéwnym celem byto za-
szczepienie wsrdd najmtodszych mitosci do ksigzek oraz
wyrobienie w przysztosci nawyku czytelniczego. Dzieci
z grupy Motylki z zainteresowaniem wystuchaty utwo-
réw napisanych przez paniag Monike w interpretacji pre-
zydenta.

— Otwarecie na literature, pokochanie ksigzek jest naj-
lepszq drogq do poznawania Swiata przez mtodego czto-
wieka. Pierwsze lata edukacji sq najwazniejsze dla pozy-
tywnego nastawienia do czytelnictwa, dlatego ciesze
sie, Ze takie osobistosci promujg gtosne czytanie — mowi
Ewa Czerwinski, dyrektor MP nr 4 w Rudzie Slaskiej. JO
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WAZNE

TELEFONY

Urzad Miasta Ruda $laska
tel. 32 244-90-00

Centrum Zarzadzania Kryzysowego
tel. 800-158-800, 32 248-63-58,
32 342-63-59

Wydziat Gospodarki Odpadami
tel. 32 244-90 00-do 10, wew. 3140
(odbioér odpadéw komunalnych, wymiana
pojemnikéw, harmonogramy wywozu,
,dzikie” wysypiska); 3141 (RDR, wydawanie
decyzji zezwalajacych na oprdznianie
zbiornikdw bezodptywowych oraz
transport nieczystosci); 3142 (odpady
przemystowe, usuwanie azbestu); 3100,
3101, 3102 (deklaracje o wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi);
3090 (ksiegowos¢, windykacja); 3091
(sekretariat wydziatu)

Straz Miejska
tel. 986, 32 342-30-60, 32 342-30-65,
32 342-30-75, 32 342-30-80

Podstawowa Opieka Zdrowotna
(wieczorem, w nocy i w dni ustawowo wolne
od pracy) Szpital Miejski w Rudzie $laskiej
Sp. z 0.0., ul. Lipa 2 (pawilon E — budynek
poradni specjalistycznych), tel. 32 344-07-96,
32 344-07-97, 32 344-07-57

Punkt Obstugi Klientéw Slaskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ — 800-190-590

Pogotowie wod.-kan. — 994 lub 32 342-42-00
Pogotowie energetyczne — 991
Pogotowie gazowe — 992 |ub 32 398-50-00

Pogotowie cieptownicze
993 lub 32 416-74-74

Pomoc drogowa
tel. 502-752-634

Apteka catodobowa
plac Niepodlegtosci 5, tel. 32 248-38-89

CZY PIESI MOGA CZUC SIE
BEZPIECZNIE NA ULICACH
NASZEGO MIASTA?

Rudzcy policjanci przeprowadzi-
li w czwartek (29.03) dziatania
,Bezpieczny pieszy”. Mundurowi
zwracali uwage na zachowania kie-
rowcow w stosunku do pieszych
oraz przygladali sie, czy sami piesi
nie tamali przepiséw ruchu drogo-
wego. Policjanci mieli do dyspozycji
Ruchome Stanowisko Dowodzenia,
czyli specjalistyczny pojazd rejestru-
jacy wykroczenia.

W wyniku prowadzonych dziatan
mundurowi ujawnili 18 wykroczen po-
petnionych przez pieszych, ktorymi
w  wiekszosci
przez jezdnie w miejscach niedozwo-

byto przechodzenie

lonych i w czasie, gdy na sygnalizato-
rze wyswietlane byto swiatto czerwo-
ne. Podczas dziatan policjanci ujawnili
tez 60 wykroczen popetnionych przez
kierujacych, ktorymi w wiekszosci by-
to przekraczanie dozwolonej predko-
Sci w rejonie przejs¢ dla pieszych
(39 wykroczen).

Nie zabrakto réwniez tych najbar-
dziej powaznych wykroczen w stosun-
ku do pieszych, czyli wyprzedzania in-
nego pojazdu przed i na przejsciu dla
pieszych. Tego typu wykroczen zostato
ujawnionych az 14.

KRONIKA POLICYJNA

OKRADt NIEWIDOMEGO,
WPAD¢t DZIEKI SASIADCE

Policjanci z rudzkiej ,czworki” za-
trzymali mezczyzne, ktéry oferujac
pomoc niewidomemu mezczyznie
w niesieniu zakupdw, ukradt mu port-
fel z pieniedzmi i klucze, a nastepnie
prébowat okras¢ jego mieszkanie.
Te plany pokrzyzowata jednak czujna
sasiadka, ktéra poinformowata mun-
durowych.

Policjanci szybko przyjechali na
miejsce i weszli do wskazanego przez
sasiadke mieszkania. W $rodku zatrzy-
mali przeszukujacego szafki mezczy-
zne. Okazato sie, ze niepetnospraw-
nos¢ wiasciciela mieszkania wykorzy-
stat ztodziej, ktory dzier wczesniej za-
oferowat mu pomoc w odprowadze-
niu go z ciezkimi zakupami do domu.
Gdy wszedt z nim do mieszkania,
ukradt mu klucze i portfel. Potem wy-
czekat na moment, gdy niewidomy
rudzianin wyszedt z domu i przy po-

mocy skradzionych kluczy wszedt do
srodka.

Policjanci przewiezli 54-letniego
ztodzieja do komisariatu, gdzie zajeli
sie nim Sledczy. Dzieki czujnosci sa-
" siadki, ztodziej nic nie zdotat ukras¢
i wpadt w rece strozow prawa.
Sprawca odpowie teraz za oba
przestepstwa, ktérych dopuscit sie
na niepetnosprawnym seniorze.

NIEODPOWIEDZIALNA
WtASCICIELKA ODPOWIE
ZA STAN ZWIERZAT

Policjanci z Wydziatu do walki
z Przestepczoscig Gospodarczg rudz-
kiej komendy prowadzg dochodzenie
W sprawie znecania sie nad psami.
Mundurowi wspdlnie z pracownikami
Towarzystwa Opieki Nad Zwierzetami
,Fauna” zabezpieczyli w jednym
z mieszkah w Rudzie Slaskiej osiem
czworonogow. Wiascicielce grozi kara
do trzech lat pozbawienia wolnosci.

Do policyjnej interwencji doszto
w Nowym Bytomiu. W zaniedbanym
mieszkaniu 63-letnia kobieta trzymata
osiem pséw. Czworonogi byty wychu-
dzone, poranione i przestraszone. Nie
miaty dostepu do Swiezej wody i je-
dzenia. W pomieszczeniach panowat
batagan, a w powietrzu unosit sie
odor.
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Sigska.POLICIA
uda S1gaka

63-letnia wtascicielka nie szczepita

zwierzat od wielu lat, nie dbata réw-
niez o ich stan zdrowia. Zwierzeta jesz-
cze tego samego dnia trafity do schro-
niska, gdzie zapewniono im opieke.
Na wtascicielke natozono grzywne
o facznej sumie 4 tys. zt za niedopet-
nienie obowigzkdw szczepienia. Rudz-
cy $ledczy wszczeli rowniez dochodze-
nie w sprawie znecania sie nad zwie-
rzetami.
Foto: KMP Ruda Slaska
Zrédto: KMP Ruda Slaska
Oprac. JO
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MASZ PROBLEM, KTORY WARTO PORUSZYC
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Ulica Grunwaldzka jak szwajcarski ser

— Jazda tq ulicq jest niczym slalom
gigant. Trzeba omija¢ zaréwno dziury,
jak i zaparkowane przy drodze samo-
chody. Czy i w jaki sposéb miasto roz-
wigze problem powracajqcych co roku
po zimie wyrw na tej drodze? — pyta
pan Krzysztof, mieszkaniec Orzegowa.

Na nasze zapytanie w tej sprawie
miasto odpowiedziato, ze uzupetnie-
nie ubytkdw w nawierzchni ul. Grun-
waldzkiej jest zlecane niezwtocz-
nie po ich zauwazeniu lub
po wptynieciu informa-
cji o ich wystgpieniu.
Te najswiezsze majq
zosta¢ naprawione do
19 kwietnia.

Problem tej drogi jest nieco bardziej
ztozony — chodzi o materiaty, z jakich
jest ona zbudowana. — Stara na-
wierzchnia z kostki kamiennej, bedgca
w tym przypadku podbudowq wierzch-
niej nawierzchni asfaltowej, nie wigze
sie tak trwale z tg warstwg, jak pod-
budowa z kruszywa, w zwigzku z czym
wczesniej niz na innych drogach po-
wstajq spekania, a w ich nastepstwie
ubytki w nawierzchni—ttumaczy wice-

prezydent Jacek Mo-
rek. — W celu przebu-
dowy ul. Grunwaldz-
kiej wraz z wymiang podbudowy ko-
nieczne jest wykonanie dokumentacji
projektowej, na co nie zostaty zabez-
pieczone srodki w budzecie miasta.

Po raz kolejny wraca temat dziur w nawierzchni ulicy Grunwaldzkiej w Orzegowie.
Po okresie zimowym pojawito sie w niej sporo ubytkdw.
Niestety, dorazny remont nie zatatwi sprawy.

Planowana jest
*t natomiast w ro-
ku biezgcym w ra-
mach remontow biezqcych drég wy-

miana warstwy Scieralnej na cafej
ul. Grunwaldzkiej — zapowiada.
Joanna Oret
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PROGRAM WYBORCZY KWW MICHALA PIERONCZYKA

My

Zwiekszymy liczbe mieszkan komunalnych

*  Wybudujemy 200 nowych mieszkar komunalnych

*  Zaadaptujemy budynek bytej biblioteki przy ul. Dgbrowskiego w Wirku na budynek
mieszkalny

*  Wyremontujemy pustostany i utworzymy w nich mieszkania komunalne

Zbudujemy i zmodernizujemy drogi

* Bedziemy kontynuowaé budowe trasy N-S w kierunku pétnocnym - od wezla DTS
do ul. Karola Goduli, a takze potudniowym — do autostrady A4

¢ Opracujemy koncepcje i projekt trasy N-S od autostrady A4 w kierunku Halemby
do granicy z Mikotowem

*  Wykonamy koncepcije obwodnicy Kochtowic

¢ Przebudujemy ulice: Radoszowskg, Tunkla, Sobieskiego, Asfaltowq, Droge do Lipin,
Orzechowq i Jezynowq oraz iqcznik pomiedzy ul. Modrzewiowq a ul. Zamenhofa

¢ Zbudujemy parkingi w rejonie Szkoly Podstawowej nr 15 przy ul. Energetykéw
oraz przy ul. Ractawickiej/Kosynieréw

*  Zbudujemy zespét garazy wraz z infrastrukturg przy ul. Szyb Andrzeja

Stworzymy z Wielkiego Pieca Huty , Poké|” wizytéwke miasta

¢ Udostepnimy zwiedzajgcym Wielki Piec oraz stworzymy tam Regionalne Centrum
Kompetencji — miejsce, w kiérym organizowane bedg konferencije i eventy oraz
kursy i szkolenia dla oséb odchodzqcych z branzy okologérniczej. Bedzie to
przestrzer, ktéra wypetni sie zyciem kulturalnym, spotecznym i gospodarczym.

Zrewitalizujemy Szyb Franciszek

e Zrewitalizujemy teren Szybu Franciszek, gdzie bedq znajdowaly sie mieszkania
komunalne, miejsca rekreacji oraz bedzie dzialato Lokalne Centrum Tradycji pro-
mujgce i popularyzujqce $lgskq kulture i historie

Przywrécimy mieszkaricom zdegradowane tereny

* Zatroszczymy sie o wlasciwe zagospodarowanie terenéw po kopalniach , Poksj”
i ,Polska-Wirek”, by powstata tam zabudowa mieszkaniowa oraz instalacje energii
odnawialnej

Zadbamy o naszq historie
*  Opracujemy Rudzki Szlak Dziedzictwa oprowadzajqcy turystéw po najciekawszych
zabytkach i miejscach Rudy Slgskiej

DzialaMyY

Zadbamy o dzieci, mfodziez i rodziny

* Podwyzszymy dofinansowanie do pobytu dzieci w zobkach niepublicznych
i klubach dzieciecych

¢ Zbudujemy nowe i zmodernizujemy istniejgce place zabaw przy szkotach i przed-
szkolach oraz doposazymy je w urzqdzenia dla dzieci z niepetnosprawnosciami

¢ Wyremontujemy oddzial polozniczy w Szpitalu Miejskim

¢ Stworzymy w szkotach érednich nowe pracownie do praktycznej nauki zawodu

¢ Wprowadzimy program stypendialny dla utalentowanych uczniéw

¢ Wprowadzimy edukacje prawng dla najmfodszych w klasach | - IlI

¢ Przeprowadzimy wsréd uczniéw i nauczycieli szkolenia z mediacji réwniesniczych,
ktére pomogg w rozwigzywaniu konfliktéw miedzy uczniami

¢ Zadbamy o zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy — postaramy sie o kontrakty
na: prowadzenie Poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mlodziezy, Poradni
dla Oséb z Autyzmem Dzieciecym, uruchomienie Oddziatu Dziennego Psychia-
trycznego Rehabilitacyjnego dla dzieci i mlodziezy, a takze Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci o Il stopniu referencyjnosci

Zadbamy o senioréw

* Rozszerzymy program ,Dzwonig i jade”

*  Wprowadzimy program “Bezpieczny Senior”, w ramach ktérego zadbamy o edu-
kacje prozdrowotng, uwrazliwimy na zagrozenia zwigzane z cyberprzestepczoéciq,
oszustwami finansowymi itp.

*  Przywrécimy organizacje Dnia Seniora

Wprowadzimy ulgi dla mieszkancéw
¢  Wprowadzimy ulgi podatkowe dla mieszkancow, ktérzy dopetnili obowigzku
meldunkowego

Usprawnimy komunikacje miejskq

¢ Poprawimy siatke potqczer komunikacyjnych

¢ Wdrozymy program wymiany wiat przystankowych

¢ Bedziemy dzialaé na rzecz realizacji alternatywnego pofqgczenia kolejowego
na frasie Gliwice — Ruda Kochlowice — Katowice

Poprawimy bezpieczeristwo pieszych
* Zainstalujemy oswietlenia ostrzegawcze na zle widocznych przejsciach dla pieszych

Postawimy na sport i rekreacje

*  Wyremontujemy infrastrukture sportowq, w tym: hale w Halembie

* Zmodernizujemy boiska przy Szkotach Podstawowych nr SP 8 i 15 oraz przy ul. Czar-
nolesnej

* Zmodernizujemy sale gimnastyczng przy Szkole Podstawowej nr 17

e Zwiekszymy érodki na konkursy dla rudzkich klubéw i stowarzyszen sportowych
przeznaczone na szkolenie dzieci i mlodziezy, szkolenia grup seniorskich oraz orga-
nizacje i udziat w imprezach sportowych

Stworzymy mieszkancom warunki do podejmowania inicjatyw

¢ Stworzymy warunki do utworzenia Centrum Organizaciji Pozarzqgdowych

¢ Zwigkszymy budzet na inicjatywe lokalng, dzigki kiérej bedzie mozna wykonywaé
wspdlne przedsiewziecia z mieszkarcami, spétdzielniami, wspélnotami mieszka-
niowymi, stowarzyszeniami ifp.

Utatwimy przedsiebiorcom inwestowanie i prowadzenie dziatalnosci

* Bedziemy wspodlpracowaé z przedsigbiorcami w ramach partnerstwa publiczno-
-prywatnego

* Bedziemy wspomagaé rozwdj przedsigbiorczosci poprzez samorzqdowe spéfki
oftoczenia biznesu

¢ Zadbamy o promocie lokalnych przedsiebiorcéw i nagrodzimy najbardziej aktywnych

Zazielenimy miasto

¢ Przebudujemy i zazielenimy plac Jana Pawla Il oraz stworzymy miejsca dla lokalnej
gastronomii

¢ Zrewitalizujemy tereny zielone i place, w tym: zieleniec przy ul. Piastowskiej, skwer
przy ul. Dunajewskiego 1, plac Zwirki i Wigury, zieleniec przy ul. Karola Goduli 28,
park im. Adama Mickiewicza, skwer przy ul. Orzegowskiej/Hlonda, skwer przy
ul. Plac Szkolny, zieleniec przy ul. 1 Maja/Magdziorza, zieleniec przy ul. Rézyc-
kiego, skwer przy ul. Kokota/Cynkowei, zieleniec przy Domu Kultury w dzielnicy
Bielszowice, zieleniec przy kosciele w dzielnicy Bielszowice, plac Koniecznego

* Tchniemy ,drugie zycie” w Doline Bytomki, gdzie stworzymy miejsce rekreacj
dla calych rodzin

*  Uzupetimy brakujgce tawki i kosze na $mieci

Zadbamy o czyste powietrze

* Bedziemy wspiera¢ wymiane starych ,kopciuchéw” na nowoczesne piece w ramach
programu , Ciepte Mieszkanie”

e Zamontujemy instalacje OZE w budownictwie komunalnym

* Dofinansujemy instalacie OZE w budownictwie jednorodzinnym i uzytecznosci
publicznei

Zadbamy o rowerzystéw

* Rozpoczniemy budowe regionalnej trasy rowerowej i rozbudujemy sie¢ sciezek
rowerowych w miescie

*  Wigczymy Rude Slgskq w sie¢ , metroroweréw” - najwigkszego systemu roweréw
miejskich w Polsce

Sfinansowano ze srodkéw KWW Michata Pieroficzyka

3.04.2024
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komiTer wysorczy wyeorcow WSPOLPRACA 1 ROZWO)

ROZWOJinwestycyjny

Stawiamy na ROZWOJ budownictwa komunalnego po-
przez budowe nowych mieszkan i remonty pustostandw.
Chcemy ROZWOJU sieci drogowej, zwtaszcza poprzez
dalszg rozbudowe trasy N-S, stopniowq przebudowe
drog gruntowych oraz budowe obwodnicy Kochtowic.
Naszym priorytetem jest WSPOtPRACA na rzecz roztado-
wania korkéw w Halembie.

Bezpieczefistwo pieszych powinno stanowi¢ podstawe
ROZWOJU sieci drogowe;j.

Zamierzamy WSPOLPRACOWAC z lokalnymi przedsie-
biorcami, by poméc im ROZWIJAC biznes.

WSPOLPRACA na rzecz dziedzictwa

WSPOtPRACA na rzecz ochrony zabytkéw i dziedzictwa
niematerialnego to jeden z naszych kluczowych postu-
latow.

Szanse na ROZWOJ turystyki w naszym miescie upa-
trujemy w adaptacji zabytkowego Wielkiego Pieca Huty
Pok6j na nowe cele.

Chcemy na nowo ROZWINAC tereny po dawnym Szybie
Franciszek.

Stawiamy na WSPOLPRACE przy rewitalizacji i ponownym
zagospodarowaniu terenéw po kopalniach Pokdj i Pol-
ska-Wirek.

Dziatajmy razem!
Dla Rudy Slaskiej.

KOMITET WYBORCZY WYBORCOW

WSPOLPRACA
i ROZWO)

\4

ROZWOJ obywatelski

WSPOLPRACA wszystkich srodowisk na rzecz rodzin, dzieci
i mtodziezy to nasz priorytet.

Chcemy ROZWOJU naszego szpitala, a zwtaszcza mo-
dernizacji Oddziatu Potozniczego.

Chcemy ROZWINAC program doptat do pobytu dzieci
w ztobkach niepublicznych i klubach dzieciecych.
Zamierzamy ROZWIJAC miejsca wypoczynku i rekreacii
dla najmtodszych mieszkancédw naszego miasta.
Bedziemy WSPOtPRACOWAC z wtadzami miasta i rad-
nymi w zakresie budowy i modernizacji placéw zabaw.
Chcemy ROZWOJU rudzkiego szkolnictwa.

Wazny jest dla nas ROZWOJ utalentowanych dzieci
i mtodziezy, dlatego proponujemy uruchomienie pro-
gramu stypendialnego.

Wazna jest dla nas WSPOtPRACA z seniorami.

Chcemy ROZWIJAC komunikacje miejskq i zadbaé o to,
by w miescie stanety nowe wiaty przystankowe.
Chcemy umozliwic ROZWOJ pasji i talentdéw sporto-
wych. Pomoze w tym zwtaszcza modernizacja hali w Ha-
lembie oraz sal gimnastycznych i boisk przyszkolnych.
Zamierzamy WSPOtPRACOWAC z Radq Sportu oraz
witadzami miasta, by zwigkszy¢ dotacje dla klubow
i stowarzyszef sportowych.

Wazny jest dla nas ROZWOJ tzw. trzeciego sektora, ktory
powinien mie¢ warunki do utworzenia Centrum Orga-
nizacji Pozarzgdowych.

Zamierzamy dziata¢ na rzecz ROZWOJU tzw. inicjatywy
lokalnej i budzetu obywatelskiego.

Tchnigcie nowego zycia w rynek miejski wymaga szero-
kiej WSPOLPRACY i my zamierzamy jq podjgé.

WSPOLPRACA dla zieleni

Rewitalizacja i ROZWOJ terenéw zielonych to jeden
z naszych priorytetow.
Bedziemy WSPOtPRACOWAC przy tematach zwig-
zanych z ochronq powietrza, a zwtaszcza dziatac
na rzecz wymiany starych zrédet ogrzewania
i dofinansowania montazu instalacji OZE.
ROZWOJ drég i $ciezek rowerowych bedzie
stanowit jeden z najwazniejszych obszardw
naszej aktywnosci w Radzie Miasta.
Edukacja ekologiczna musi by¢ wciqz ROZ-
WIJANA.

Material sfinansowany ze $rodkow KWW Wspofpraca i Rozwoj
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OKREG 1: RUDA, GODULA, ORZEGOW, CHEBZIE | OKREG 2: NOWY BYTOM, WIREK, CZESC CZARNEGO LASU
OKREG 3: HALEMBA, BIELSZOWICE, CZESC CZARNEGO LASU | OKREG 4: BYKOWINA, KOCHLOWICE

KOMITET WYBORCZY WYBORCOW

WSPOLPRACA

~NORBERT

ROZGA

IZABELA MAGDALENA 5

MOCZKO SZPOTAN

MAREK

KOBIERSKI

KATARZYNA 8
KOCYBA-MATYJA

ADRIAN

GRAZYNA
Toras 2 B fKtua 3 PIORKOWSKI

AGNIESZKA
KUBICA-
-STRADOWSKA

MICHAL

WIECZOREK

KANDYDATKI | KANDYDACI
DO RADY MIASTA

ALEKSANDRA
SLOTA 6

JOLANTA 5 MARIUSZ
KUBASA

MARIAN WEADYSEAW GRAZYNA . 3 EWA 4 TERESA 7
PAWLAS DRYIJA SKUCZEN BANACH IZYDORCZYK WIECZOREK

Material sfinansowany ze $rodkow KWW Wspélpraca i Rozwdj
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KRZYZOWKA

Poziomo: 1 — kuglarz, czarodziej,
5 — duza, prymitywna tyzka, 8 — wyspa
u wybrzezy Wenezueli, 9 — nagus,
11 - koza $ruboroga, 12 — pidra wokédt
oczu sowy, 15 —dawne optaty sktadane
papiezowi, 17 — stowo, 20 — wiosy
niedzwiedzia, 21 — papuga zielona,
24 —waz okularnik, 25 — lex, akt prawo-
twoérczy, 28 — organ dowodzenia,
29 — zegluga — potogniwo o ksztatcie
podkowy, szekla, 32 — futro z wydry,
33 — szwajcarskie frytki, 36 — niezale-
siony obszar lesny, 39 — enzym katalizu-
jacy w zywym organizmie, 42 — pazur
drapieznego ptaka, 43 — czes¢ okrezni-
cy, 45 —zwdj, 46 — kenaf, 47 — Mitologia
Grecka — syn Zeusa i Kalisto.

PIONOWO: 1 - lawa, 2 — ptak z rze-
du wréblowatych, 3 — rusztowanie
w kopalni, 4 — odblask pozaru, 5 — ka-
ptanka z ,Faraona”, 6 — popotudniowe
przyjecie towarzyskie, 7 — urzadzenie
na kanale, 10 — pozycja w jodze,
13 — Mitologia Grecka — heros atenski,
14 — tytut ksigzat indyjskich, 16 — Mito-
logia Stowianska — bogini wiosny,
17 — spis, katalog, 18 — obrgbek, brzeg,

19 — widmo, mara, 21 — siatka wedka-
rza, 22 — Mitologia Grecka — potwér
morski, 23 — potocznie publicznosé,
26 — najwyzsze pasmo gorskie na Sto-
wacji i w Polsce, 27 — donos, 30 — zbior
map, 31 — ryba z rodzaju karpiowatych,
34 — miasto w Japonii, 35 — znak rodo-
wy Indian, 37 — niezyt nosa, 38 — Mito-
logia Grecka — krol Salaminy, 40 — gora-
ca czastka, 41 — los, 44 — dawny atra-
ment.

Ksigzke ,,Pod teczg” Celie Laskey
otrzyma jedna osoba sposrod tych, kto-
re nadeslg na adres redakcji (Ruda Sla-
ska, ul. Karola Goduli 36) lub e-mailem
(biuro@wiadomoscirudzkie.pl) hasto,
ktére jest rozwigzaniem krzyzéwki. Na
rozwigzania czekamy do 10 dni od daty
zamieszczenia krzyzowki. Po odbior
ksigzki ,,Pociggniecie pidra. Zagubione
opowiesci” Terrego Pratchetta
z ,WR 10” zapraszamy do redakcji Maje
Granieczng (do dwdch tygodni od daty
ukazania sie rozwigzania, po wczesniej-
szym umowieniu telefonicznym pod
nr tel. 32 248-60-97). Prawidtowe hasto
brzmi: ,,Jaki gospodarz taki dom”.

ROZRYWKA

. )
) . . )

NAJMLODSI RUDZIANIE - WI W RUDZIE SLASKIE]

Fllip Skubacz syn Anny i Grzegorza
ur. 17.03.2024 r. (2760 g i 53 cm)

Nel Ggsiorowska cdrka Justyny
i Mateusza ur. 15.03.2024 . (4300 g i 57 cm)

Lena Stochel cdrka Martyny i Marka
ur. 15.03.2024 r. (3385 g i 54 cm)

Luiza Szczawiriska corka Dominiki i Bartosza
ur. 15.03.2024 r. (2730 g i 48 cm)

Anna Sobania cdrka Justyny i Mateusza
ur. 14.03.2024 r. (3330 gi 51 cm)

Beniamin Mazur syn Karoliny i Barttomieja
ur. 16.03.2024 r. (4080 g i 59 cm)

Beniamin Kowalik syn Agnieszki i Marcina
ur. 15.03.2024 r. (3180 g i 58 cm)

STEPHEN KING

BI